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CAPITULO I: INTRODUCCION

ESTADO ACTUAL DEL OBJETO DE ESTUDIO LA INVESTIGACION

Antecedentes Nacionales

La investigacion realizada por la autora Natasha Alpizar Lobo, cuyo nombre es EI Manoseo
Obsceno de Delicados Temas: Hacia una Comprension de la Pornografia Amateur en la
Comunidad Online: www.forodecostarica.com. La autora, en su trabajo de Posgrado, que es
publicado en el 2017 por la Universidad de Costa Rica, trata de una investigacion cualitativa, cuyo
objetivo principal es la comprension de la pornografia desde lo antropolégico. Las técnicas fueron
aquellas de observacion y la entrevista a profundidad.  Los conceptos principales son la
comprension de la pornografia amateur desde una perspectiva antropolégica. Los participantes
fueron miembros de la comunidad y por medio de la descripcion de perfiles y la constitucion de la
comunidad se establece la relacion entre comunidad y pornografia. Entre las conclusiones
principales la autora aporta que la pornografia es un fendmeno tanto social como cultural;
seguidamente, la misma indica que existe una vinculaciéon entre la pornografia amateur y la
comunidad online, de la misma manera, luego de participar constantemente en linea, la persona es
categorizada automaticamente por la pagina y surge la opcion de consultar por material
pornogréafico y por servicios sexuales. (2017). De la misma manera, se identifican sobrenombres
masculinos o femeninos, adheridos a los patrones de género, haciendo referencia al papel de poder
que los mismos representan. Los cuerpos inscritos en la pagina como material pornogréafico
cumplen con criterios estereotipados de belleza costarricense, mujeres de tez clara, delgadas; asi
otorgandoles vulnerabilidad a las mujeres, eliminando la division entre estas, en linea y en el

mundo fisico.


http://www.forodecostarica.com/

La investigacion elaborada por Maricela Jiménez Navarro, que es respaldada por Gerardina
Fonseca Zufiiga, cuyo nombre es Consecuencias sociales sociologicas y académicas que se
generan al establecer una relacion de noviazgo en adolescentes de edades entre 13 y 14 afios de la
unidad pedagdgica José Breinderhoff, circuito 05 de la direccién regional de educacion Pérez
Zeleddn, 2010, es una investigacion de tesis, de la Division de Educacion, Sede Region Brunca,

de la Universidad Nacional de Costa Rica, publicada en el 2010.

La investigacion realizada es de tipo cualitativo. La metodologia empleada es de origen
etnografico; para la sistematizacion de la informacion se realizan entrevistas a profundidad a

padres, estudiantes e incluso a la orientadora del colegio.

Entre las conclusiones principales se encuentra que existe una relacion entre la seguridad y
autoconocimiento y el noviazgo en la adolescencia de manera positiva, sin embargo, entre las
consecuencias negativas se tiene que la distraccion de la relacion afectiva repercute en el area
académica. La investigacion también hace referencia a la importancia que tiene la familia en la

motivacion el estudiante.

En cuanto a la sexualidad del noviazgo adolescente y el vinculo entre una pareja, la
investigacion concluye que los adolescentes requieren de informacién adicional para conocer

acerca de las enfermedades de transmision sexual para asi tener una vida sexual sana.

Antecedentes Internacionales

La investigacion realizada por las autoras Bastidas y Julieth, cuyo nombre es ‘Sexualidad
y pornografia: Aplicaciones y creencias adolescentes’, s publicada en el afio 2017 y es respaldada

por la Universidad externado de Colombia Bogot4, D.C, Area de ciencias sociales y Humanas. El



objetivo principal y la problematica de las autoras Bastidas y Julieth (2017) es “conocer las
apreciaciones y creencias de los adolescentes de dos instituciones educativas sobre sexualidad y
pornografia.” La poblacidn con la que se trabaja es de estudiantes colegiales, 26 hombres y 34

mujeres de décimo afio. 20 hombres y 30 mujeres de undécimo afio; entre los 14 y 18 afios.

El estudio es de naturaleza analitica y exploratoria mezclando lo cualitativo con lo
cuantitativo. La metodologia utilizada comienza por un arbol general de preguntas para la luego

elaboracidn de una encuesta y, por ultimo, un grupo de discusion.

En la encuesta se realizaron preguntas acerca del nivel de conocimiento que tenian los dos
grupos de adolescentes acerca de la sexualidad; arrojando datos acerca del conocimiento de la
pornografia de los mismos. A partir de la informacion obtenida de la encuesta, se lleva a cabo el
grupo de discusion, en el mismo participan los dos grupos de estudiantes, con padres de familia y
docentes. Entre las conclusiones principales, las autoras concluyen que, en cuanto al tema de
sexualidad en los grupos estudiados, esta se ha aprendido en el hogar y en sus respectivas
instituciones educativas, pero Unicamente desde una perspectiva bioldgica y reproductiva, la

pornografia y la sexualidad siguen siendo temas tabues.

La convergencia entre el material pornografico al que tienen acceso los estudiantes y las
implicaciones familiares y religiosas, crean una confusion en cuanto a la sexualidad en los
adolescentes. De la misma manera demuestra la necesidad de recibir informacion clara tanto en el

hogar como en su lugar de aprendizaje.

La generalidad de los resultados obtenidos demuestra que los adolescentes tienen claridad
en cuanto al objetivo de la pornografia, el cual seria generar excitacion en los observadores
utilizando contenido falso. Sin embargo, esto tiende a propiciar la pronta actividad sexual en el

adolescente y sus consecuentes conductas de riesgo.



La investigacion realizada por las autoras Belinda Ordofiez VVasquez y Gabriela Yauri
Olarte, cuyo nombre ‘Pornografia y conducta sexual en adolescentes de 5° afio de educacion
secundaria de la institucion educativa la Victoria de Ayacucho — Huancavelica’; es publicada en
el 2014. La tesis es respaldada por la Universidad Nacional de Huancavelica. El objetivo principal
es ‘Establecer la relacion de la pornogréfica en la conducta sexual de los adolescentes de la
institucién educativa la Victoria de Ayacucho Huancavelica 2014.” Entre los objetivos especificos
se encuentran la descripcion de tanto las formas de acceso de los estudiantes a la pornografia como

las conductas sexuales de los estudiantes de dicha institucion.

La investigacion es correlacional no experimental; la poblacion con la que se trata es de un
total de 86 estudiantes entre 15 y 18. Los instrumentos utilizados son la entrevista y cuestionario.
El informe se realiza a nivel correlacional, usando el método descriptivo. Entre las conclusiones
principales la autora establece la relacion positiva que existe entre los cambios adolescentes y la
conducta sexual. Los estudiantes de dicha educacion se caracterizan por haber presentado en la
generalidad de los casos, un porcentaje de mas de la mitad de estos, en niveles bajos de conducta
sexual inadecuada, preocupacion por el sexo, interaccién con mufiecas, masturbacion frecuente y

lenguaje obsceno.

La investigacion realizada por las autoras Yajaira Meneses y Francy Calvo, cuyo nombre
es ‘Influencia de la pornografia en las conductas sexuales de los adolescentes de 40 y 50 afio del
ciclo diversificado. Casos: liceos bolivarianos, Antonio Lemus Pérez, José Silverio Gonzalez y
Republica Argentina. Cumand, Estado Sucre 2009-2010.” Es publicada como su trabajo de grado
en el afio 2011, respaldadas por la Universidad de Oriente, nucleo de Sucre, del Departamento de

Trabajo social.



El objetivo general de dicha investigacion, segun Calvo y Meneses (2011) trata de
“Analizar la influencia de la pornografia en las conductas sexuales de los adolescentes de 4° y 5°
ano del ciclo diversificado”; subsecuentemente, los objetivos especificos tratan de conocer al
adolescente, es decir, saber el nivel de conocimiento sexual que poseen y cuales de los mismo lo

hacen a través de la pornografia y las consecuencias de la misma.

La investigacion es descriptiva analitica y se realiza por medio de un estudio de campo y
subsecuentemente la técnica del cuestionario, este constaba con 42 preguntas, de las cuales 1 era
abierta y 41 cerradas. La poblacion elegida para trabajar es de 94 estudiantes entre las edades de

15y 18 afios, estos cursan cuarto y quinto afio de colegio.

Entre las conclusiones principales obtenidas, se encuentra que los estudiantes se ven
limitados en cuanto a educacion sexual, tanto en el hogar como en su institucién académica; en
esta, la educacion es meramente bioldgica, con fines de conocimiento de aquello referente a la
reproduccion. La carencia educativa lleva a los adolescentes a buscar acerca de la sexualidad en

medios de comunicacion masiva.

Los adolescentes tienen perspectivas contradictorias acerca de la masturbacion, algunos de
estos lo consideran normal en la adolescencia e incluso importante en su autoconocimiento,

mientras que los demas lo consideran vergonzoso o sucio.

El medio més utilizado por los estudiantes para acceder a la pornografia es el celular; los
mismos aseguran que ven la pornografia como algo normal y lo hacen por diversion y curiosidad.
Esto dicho, entre las conclusiones también se encuentra resultados donde algunos de los
adolescentes establecen que no les perjudica psicoldgicamente la pornografia, sin embargo, otros
establecen que el contenido pornografico no es apto para los jovenes y que se debe de mantener

separado de las relaciones sexuales en pareja. La Ultima conclusion establece que las conductas
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sexuales son normales para los seres humanos y que estas si se ven reforzadas por la pornografia,

estimulandolas.

La investigacion realizada por Noemi Fidelina Balcazar Becerra cuyo nombre es ‘La
pornografia y su incidencia en el desarrollo psicosexual de las adolescentes del tercer afio de
Bachillerato en Ciencias y Administracion del Colegio Nacional de sefioritas Sara Serrano de
Mariduefa del canton Huaquaillas provincia de el Oro periodo 2007-2008 es publicada en el 2009,
la tesis de la autora es respaldada por la Universidad Nacional de Loja, carrera de Psicologia

educativa y orientacion.

El objetivo general planteado por Balcazar Becerra (2009) “Contribuir al mejoramiento del
desarrollo psicosexual de las adolescentes del Tercer Afio de Bachillerato del Colegio Sara Serrano
de Mariduefia, del canton Huaquillas provincia de El Oro.” Entre los objetivos especificos la
autora sefiala “Determinar los factores que promueven la utilizacion de la pornografia en las
adolescentes del tercer afio de Bachillerato del colegio Sara Serrano de Mariduefia, del canton

Huaquillas provincia de El Oro.”

La poblacion trata de 40 estudiantes en tercer afio del colegio nacional Serrano de sefioritas.

Se obtienen los datos por medio del instrumento de la encuesta.

Entre las principales conclusiones la autora establece que la mayoria de las adolescentes
que atienden a la institucion estudiada han tenido acceso a pornografia; de la misma manera las
adolescentes establecen que la pornografia no ha tenido incidencia en el desarrollo sexual de las
mismas y que incluso genera perversién y violencia. También sefialan que la educacion sexual que

se recibe tanto en el hogar como en la institucién académica es insuficiente.
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La investigacion realizada por el doctor en Sociologia Carlos Eduardo Figari, cuyo nombre
es ‘Placeres a la carta: consumo de pornografia y constitucion de géneros’; respaldado por el
Instituto Universitario de Pesquisas do Rio de Janeiro, es publicada en el 2008.  Dicho trabajo
investigativo trata especificamente acerca del impacto de la pornografia en los roles genéricos de
los adolescentes. El objetivo principal segin Figari (2008) es “es trazar algunas lineas posibles de
interpretacion con las cuales entender como la pornografia interviene en la regulacion y
modulacion de las practicas erdticas de los distintos géneros.” La hipdtesis en la cual se basa el
trabajo trata acerca de y segun el mismo autor “papel "educativo”, sobre todo en adolescentes
varones, marcando concomitantemente las posiciones diferenciadas de los géneros, regulando el

gusto e, incluso, de alguna manera, fijando determinados modelos erdgenos.” (2008)

El mismo es un trabajo bibliografico que no cuenta con estudios realizados en poblaciones,
ni cuenta con instrumentos. Se ve bajo el marco tedrico humanista. Los planteamientos del trabajo
abarcan desde la excitacion del ser humano (en sus bases bioldgicas y la manera de activacion de
la misma que posee la pornografia) hasta la erotizacion, la objetivacién de la mujer, los elementos
fantasiosos. Abarca el surgimiento de la pornografia, desde sus comienzos rusticos y el cambio
con la propulsién tecnoldgica. Entre las conclusiones principales se destacan las secuelas negativas
que tiene la pornografia en el tema de la ilusién, seduccion y deseo. EIl dominio masculino y la

humillacion de las mujeres es usual en la pornografia.

La conclusidn final tiene que ver con la particularidad de cada persona, las historias personales
y la manera en la cual cada persona construye su sexualidad y sus fantasias; la pornografia atenta

en contra de las preferencias personales de las personas, incluyendo la constitucion de género.



12

1. Formulacion del problema de investigacion y su sistematizacion.

La pornografia y lo que esta implica, con todos los individuos pertenecientes a la subcultura 'y
aquellos fanaticos de la misma, es un fendbmeno que ha rodeado a la sociedad humana por siglos.
Bastidas y Julieth (2017) citan a Ortiz (2013) en una definicion clara de la pornografia “es todo
tipo de material sexualmente explicito que se ofrece al espectador, el cual maneja contenido
evidente como para que puede ser exhibido ante cualquier publico” (p. 63).

La adolescencia, por otra parte, es un periodo de vida cargado de estigmas conocidos por
el disgusto adulto y que lleva consigo la pesada carga de ser quienes ‘adolecen’. Entre tanta
oscuridad de la etapa reconocida por la confusion, los adolescentes encuentran la posibilidad de
respuestas a una de sus tantas preguntas, como es la sexualidad, a través de medios que presentan
facilidad de acceso y que los llevan, consecuentemente, a encontrarse con la pornografia. ¢Podria

esto ser un factor motivacional?

Las posibilidades de identificacion, entre el tabu de la etapa adolescente y la sexualidad desde
la perspectiva pornografica parecieran tener base para encontrarse. Las autoras Bastidas y Julieth
(2017) citan a Prada (2009) que establece “los contenidos que promueve la pornografia son
ofensivos y pueden causar dafios a quienes participan de su observacion.” (p. 63), la identificacion,
entonces, se podria vincular a través de aspectos potencialmente dafinos al adolescente.
Las variaciones que hay de la pornografia se entienden como los tipos que existen de esta y se
pueden determinar por la accesibilidad que tienen; los resultados de la investigacion de Vasquez
y Olarte (2014) establecen que por encima del 50%, los adolescentes utilizan la ciber pornografia
y las peliculas para adultos para obtener al material pornogréafico. Dado el facil acceso, es
necesario, de manera definitiva, tener las herramientas que trae consigo la educacion sexual.

En Costa Rica y acorde con los resultados investigativos de Ledn, Bolafios, Campos y Mejia
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(2013), “el conocimiento de las personas participantes del estudio (estudiantes y docentes) es
meramente biologico.” (p.146). Entonces radica el cuestionamiento de la suficiencia de la
informacién bioldgica, frente a la curiosidad y la sed de conocimiento tan natural, de la

adolescencia.
2. Problematizacion

¢Cual es el impacto que existe entre el nivel de exposicién a la pornografia y el desarrollo sexual

del adolescente, entre los 16 y 18 afios de edad?
Preguntas derivadas

¢ Cual es la afectacion que puede tener la pornografia sobre las expectativas en relacion con la

sexualidad de los adolescentes participantes?

¢Cual es el impacto de la pornografia en la concepcion de la conducta sexual en los estudiantes
de décimo y undécimo?

¢Cual es el nivel de educacion sexual en adolescentes y su papel a la hora de enfrentarse a la
pornografia?

¢Cual es la influencia de la pornografia a la hora de definir las relaciones de pareja en los

estudiantes de décimo y undécimo?

¢ Cual es el efecto de la pornografia sobre la visidn que tienen los estudiantes del desarrollo

sexual en la adolescencia?

¢Cual es la relacién entre los factores antes estudiados y las caracteristicas personales de los/as

adolescencia?
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3. Justificacion del Estudio de Investigacion

La pornografia existe desde siempre, por esto, naturalmente, hay un amplio conocimiento de
la misma. Segun Figari (2008) “Mas o menos hacia 1840 aparecen en Francia los primeros
daguerrotipos con desnudos femeninos” (parr. 26). Sucede lo mismo con la tematica de la etapa
de la adolescencia. En ambos casos, la informacidn sobre estos se adquiere de manera sencilla,

con el uso de Internet y cualquier medio tecnolégico que lo proporcione.

La vinculacion de ambos temas desde la perspectiva del desarrollo sexual adolescente como
tal, parece carecer a nivel nacional, sin embargo, fuera del pais si se ha efectuado la relacion entre
la pornografia y la adolescencia, sin embargo, los enfogques realizados varian y no se consideran

equivalentes al de la presente investigacion.

La vulnerabilidad en la etapa adolescente puede ser retratada a partir de la influencia, méas
especificamente, de la facilidad de esta. En este aspecto entran en juego las variables como la
educacion colegial sobre el sexo frente a la exposicion de pornografia. Las herramientas y el tipo
de respuesta ante el material pornografico podrian estar relacionados, lo que lleva a que la
formacion de estas deberia ser accesible y sustanciosos a traves de los recursos disponibles del

adolescente: el curriculo escolar, o bien, la educacion familiar.

En el trabajo ‘Percepcion de una muestra de educandos y docentes sobre la implementacion
del programa educacion para la afectividad y la sexualidad integral” se establece lo siguiente acerca

de la realidad costarricense.

En las instituciones educativas de Costa Rica se ha evidenciado la necesidad de abordar la

tematica “salud sexual integral y afectiva” en la formacion de adolescentes (...) debido a que, tanto
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en el seno familiar como en el ambito escolar, existe poca educacion al respecto” (Ledn, Bolafios,

Campos y Mejia, 2013, p.146).

Relacionado con lo anterior, para determinar el real efecto que tiene la misma en el desarrollo
de la sexualidad, desglosando la tipologia en la pornografia, para asi establecer la concepcion
adolescente de lo que es ser un ser sexual y determinar la manera de accionar de la persona a partir

de esto, después de haber sido expuesto a material pornogréfico.

Entre las implicaciones mas relevantes de la investigacion recae el que tan severas pueden ser
las consecuencias de la exposicion de la pornografia a temprana edad, o que tan lejos puede llegar
una persona por satisfacer impulsos que la misma pornografia ha plantado en ellos. Se debe valorar
la importancia de la etapa adolescente como cimiento de la adultez, la UNICEF (2018) establece
la adolescencia como “(...) época de oportunidad que depende mucho del empoderamiento y
desarrollo de factores de proteccion sostenidos.” (p.2). El impacto de la formacion sexual de una
persona previo a la adultez tiene la potencialidad de trascender hacia la totalidad de la vida del
individuo, lo cual lleva a la importancia del empoderamiento establecido previamente por la
UNICEF; esto implicaria una diferenciacion entre un adolescente con conocimientos sexuales
apropiados (brindados a nivel académico) frente a uno que no lo posea, ante la exposicion a la

pornografia.

4. Objetivos del Estudio

a. Objetivo General
Analizar el impacto que tiene la exposicion a la pornografia en el desarrollo sexual del
adolescente, entre los 16 y 18 afios de edad del Instituto Bocas de Nosara, en el area de

Santa Teresa, Nosara, Guanacaste.
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Obijetivos Especificos

e Determinar la afectacion que puede tener la pornografia sobre las expectativas en
relacion con la sexualidad de los adolescentes participantes.

o Identificar el impacto de la pornografia en la concepcion de la conducta sexual de
los estudiantes de décimo y undécimo.

e Establecer el nivel de educacién sexual en adolescentes y su papel a la hora de
enfrentarse a la pornografia.

e Determinar la influencia de la pornografia a la hora de definir las relaciones de
pareja en los estudiantes de décimo y undécimo.

e Establecer el efecto de la pornografia sobre la vision que tienen los estudiantes del
desarrollo sexual en la adolescencia.

e Comprender la relacién entre los factores antes estudiados y las caracteristicas

personales de los/as adolescencia.

5. Alcances y Limitaciones

El presente estudio es te tipo cuantitativo, su intencién es abordar la totalidad de la poblacion por
evaluar, los grados de décimo y undécimo del Instituto Bocas de Nosara. Estos grados cuentan con
118  estudiantes,  diferenciados entre los grados  previamente  establecidos
La investigacion pretende analizar el impacto que tiene la exposicion de los mismos a la pornografia
y el impacto en su desarrollo sexual.

La teoria psicosocial de Erik Erikson describe la etapa adolescente relacionando factores internos

con su ambiente; dada las caracteristicas planteadas por el mismo y aquellas encontradas en grupo
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adolescente  estudiado, esta teoria promete ser cimiento para la  misma.

Limitaciones

Las implicaciones del trabajo con adolescentes conlleva a imprevistos como es la permisividad

parental, que disminuye la cantidad de posibles sujetos participantes.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

1. Marco Conceptual

El ritmo del desarrollo humano, como es la transicion de la nifiez a la adolescencia, es marcado
por las particularidades de cada individuo, el crecimiento ocurre de manera Unica durante la
totalidad de la vida. Sin embargo, al categorizar los rasgos del desarrollo sexual en la adolescencia,
se engloba de modo mas general y tomando en cuenta el factor universal adherido a la biologia
humana, con el fin de sistematizar la etapa vital y asi obtener una mejor comprension de la misma.
La definicion del desarrollo sexual, establecido este como secundario, es definido por Iglesias
(2013), este se refiere a “la manifestacion del desarrollo y maduracion sexual de los adolescentes.
De su exploracion se concluye el grado de maduracién y su correspondencia con la edad
cronologica.” (p. 89). Acorde con lo anterior, el mismo autor establece acerca del crecimiento a
nivel corporal de dicha fase “El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de los testiculos, pene
y desarrollo de las mamas son los hechos mas destacados” (p.89). Los anteriores siendo factores

determinantes del desarrollo sexual en la adolescencia.

La autora Alvarez (2010) establece el desarrollo sexual como la “maduracién de los caracteres
sexuales primarios y desarrollo de los caracteres sexuales secundarios” (p. 3). La misma autora
escribe sobre aspectos determinantes del desarrollo sexual “la menarquia (primera menstruacion)
suele darse a los trece afios y la primera eyaculacion del nifio a los catorce.” (p. 3). Los caracteres
sexuales primarios son aquellos que se definen al nacer y se tornan secundarios con la evolucién
de los mismos. Los cambios demandan, necesariamente, un reajuste; esto es la esencia de la
adolescencia. La autora Borras (2014) cita a Sebald (1992) “El significado del término de

adolescencia es complicado, las definiciones de este periodo evolutivo son multiples y responden
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a distintos enfoques disciplinarios. EXxisten distintas definiciones de esta fase evolutiva del ser
humano: socioldgica, psicoldgica, fisioldgica, legislativa, econdmica, tradicional, cognitiva,

cronoldgica.” (parr. 2).

La OMS (2018), encuentra la simpleza en una definicion precisa “periodo de crecimiento
y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afnos” (parr. 1). Por su lado y segin Rosabal, et al. (2015), la palabra adolescente “procede
del latin adolecere que significa lucir y pubertad y de pubertas que en latin quiere decir apto para

la reproduccion.” (parr. 2).

La adolescencia se divide en inicial, media y tardia en cuanto al desarrollo sexual. Segln
Corona y Funes (2014) la primera de las subetapas se especifica como la “aparicion de los
caracteres sexuales secundarios y pueden estar preocupados o avergonzados con los cambios
fisicos y emocionales que estan experimentando. EI impulso sexual adquiere una orientacion y son
comunes las fantasias sexuales, la masturbacion.” La segunda de estas etapas y segin los mismos
autores, se caracteriza por “formacion de su identidad y orientacion sexual. Muchos se enamoran
por primera vez. (...). La experimentacion sexual es frecuente y muchos tendran relaciones
sexuales penetrativas (orales, vaginales, anales).” La tercera se evidencia por la seguridad de la
casi adultez que presentan los adolescentes y presentan una “vision de la sexualidad es mas

madura, con integracion de aspectos sociales y emocionales.”

La OMS (2018) entidad establece acerca de la etapa de la adolescencia como “El comienzo
de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.” El crecimiento fisico como tal se
define segtin Iglesias (2013) como “una correlacion entre la actividad endocrinologica y el sistema

0se0.” (p.90)
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Con la adolescencia y el crecimiento, se encuentra la sexualidad de la etapa, a nivel
bioldgico, entonces, es determinada por la pubertad y el desarrollo del cuerpo. Segin Alvarez
(2010) el desarrollo bioldgico se da por un “aumento de las secreciones hormonales,
principalmente a la progesterona en la mujer y a la testosterona en el hombre.” (p.3), diferenciando

el crecimiento entre los sexos.

El aspecto afectivo del desarrollo, que se ve influenciado por los cambios a nivel corporal,
y acorde con el mismo autor, se ve explicado por medio del accionar, “el adolescente busca su
intimidad personal construyendo y elaborando la imagen de si mismo y el auto concepto personal.”
(p.4). Las conductas sexuales, o la experimentacion sexual especificamente, son estimuladas por
el florecimiento del adolescente en todos sus aspectos. Corona y Funes (2014) establecen acerca
de la sexualidad “faceta de la identidad y el desarrollo sexual saludable es un objetivo importante

de la adolescencia.” (parr. 1). De la misma manera define conductas sexuales.

Corona y Funes (2014) (...) manera de expresar los sentimientos sexuales. Incluye besos,
caricias, masturbacion, actos sexuales no penetrativos, sexo oral, vaginal y anal, sexo por
teléfono, sexting (envio o recepcidén de mensajes de texto o imagenes con contenido sexual

explicito), sexo por chat (con o sin camara) y sexo virtual.

Por otra parte, pero relacionado con las conductas sexuales, se encuentran potenciadas las
conductas de riesgo durante la adolescencia, segun Rosabal, Romero, Gaquin y Hernandez (2015)
“son aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por el individuo o comunidad, que
pueden llevar a consecuencias nocivas.” El verdadero riesgo en la adolescencia proviene de estas
conductas que tienen pueden verse potencializadas, la misma fuente establece el riesgo como “la

nutricion y actividad fisica inadecuada, actividad sexual que pueda conducir a embarazo no
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deseado o infeccidn, el uso y abuso de sustancias y las conductas que contribuyan a lesiones no

intencionales y violencia”

En cuanto a la conducta sexual especificamente, existe una clasificacion, que presenta
Cannoni, Gonzélez, Conejero, Merino y Schulin-Zeuthen (2015) como una tipologia, las
postergadoras son “Adolescentes que nunca han tenido coito vaginal y reportan menos de un 50%
de probabilidades de que esto ocurra en los proximos seis meses”, las anticipadoras, como lo
describe su nombre son aquellos que “nunca han tenido coito vaginal, pero que reportan un 50%
o mas de probabilidades de iniciarse en los proximos seis meses”, coito Unico son los que han
tenido “una vez coito vaginal”, pareja Unica y multiples, los cuales, respectivamente, son definidos
como los adolescentes que “reportan solo una pareja sexual” y aquellos “que han iniciado coito

vaginal y reportan mas de una pareja sexual”.

Con las tipologias se considera la preferencia sexual que puede presentar el adolescente,
ya que, se considera como una guia en la sexualidad él mismo, Corona y Funes (2014) establecen
la orientacion sexual como “patrén individual de atraccion sexual y emocional hacia otras
personas. Contempla excitacion fisica e interés emocional o romantico y sexual que involucra

fantasias, imaginacion, suefios de contenido sexual o er6tico.”

Con el inicio de la curiosidad sexual, existe la posibilidad de que los adolescentes
comiencen y promuevan entre si blsquedas destinadas a responder las dudas emergentes acerca
de si mismos y su sexualidad. La accesibilidad por el evidente avance tecnoldgico hace que la

pornografia parezca una opcion viable para dicho cometido.

En cuanto a la etimologia de la pornografia, la misma, segin Pefia (2012) citando a

Marzano (2006) la palabra “hace referencia a la descripcion de la vida y costumbres de las
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prostitutas (graphos, del latin graphicus y del griego graphikos: “escritura” o “dibujo”; y porno,

del griego porne: “ramera”)” (p. 48).
Una definicidn de desde la perspectiva feminista de la pornografia

Solana (2013) citando a MacKinnon y Dworkin (1988) La pornografia significa la
subordinacion grafica y sexualmente explicita de las mujeres a través de imagenes y/o
palabras que también incluye uno o mas de los siguientes: a) las mujeres son presentadas

deshumanizadas como objetos sexuales, cosas o bienes; o

b) las mujeres son presentadas como objetos sexuales que disfrutan la humillacién o el
dolor; o c) las mujeres son presentadas como objetos sexuales que experimentan placer
sexual en las violaciones, incesto u otros ataques sexuales; o d) las mujeres son presentadas
como objetos sexuales atacadas o cortadas o mutiladas o golpeadas o lastimadas
fisicamente; o €) las mujeres son presentadas en posturas o posiciones de sumision sexual,
servidumbre o exposicién; o ) las partes del cuerpo de las mujeres —incluyendo n , pero
no limitandose a la vagina, pechos o nalgas— son exhibidas de forma tal que las mujeres
son reducidas a esas partes; 0 g) las mujeres son presentadas siendo penetradas por objetos
o0 animales; o h) las mujeres son presentadas en escenarios de degradacion, humillacién,
herida, tortura, mostradas como sucias o inferiores, sangrando, con moretones o lastimadas

en un contexto que hace que esas condiciones sean sexuales. (p. 168).

Entre los efectos dafiinos de la pornografia, Velasco y Gill (2016) citan a Sierra, Perla y
Gutierrez-Quintanilla (2009) y establecen que “La pornografia esta fuertemente ligada con la
practica de la masturbacion, conducta sexual frecuentemente asociada a la culpabilidad sexual.”
Los mismos autores citan a Shekarey, Rostami, Mazdai & Mohammadi (2011) y a Sierra, Monge,

Santos-lglesias, Quevedo-Blasco, Bermldez, & Buela-Casal (2013), donde se establecen las
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posibles secuelas “estrés, ansiedad e inestabilidad emocional, desordenes de atencidon y mente
ausente, memoria insuficiente, sensibilidad a la luz, ereccidn débil e impotencia sexual, esterilidad,
prostatitis o uretritis, eyaculacion precoz, desordenes neurologicos, de suefio y digestivos” a causa

de un exceso de masturbacion. (p. 126).

La pornografia calza en dos categorias; la convencional y la nueva. (Ballester, Orte, Pozo,
2014). Los mismos establecen, respectivamente “se basa en imagenes impresas o filmaciones,
distribuidas por canales ilegales o por las distribuidoras de revistas, con venta en sex-shop o en
comercios de diversos productos” (p. 166). El segundo tipo, es caracterizado por filmacion de
alta calidad, la oferta es practicamente ilimitada, como es su produccion o las practicas sexuales a
observar. La misma también provee una interaccion diferente, donde existe la posibilidad de
encuentros personales y se da la prostitucion. (Ballester, Orte, Pozo, 2014) Relacionado con la
distribucion, ha sido sefialado con anterioridad, acerca de la popularidad de la misma y su relacion

con la historia.

Pefia (2012) La popularizacion de la pornografia se desborda a finales del siglo XI1X con
los avances tecnoldgicos como las camaras fotogréaficas, que permitieron inmortalizar la
imagen y circular de manera masiva fotografias de desnudos y sexo explicito, mismas que
aparecen en 1840 y afios después comienza su produccion masiva gracias a la fotolitografia,
junto con una amplia parafernalia (tarjetas postales, calendarios, juegos) y continla
desarrollandose hasta nuestros dias a través de la impresion grafica de escritos, cortos

erdticos, celuloides, medios de comunicacién y espectaculos en un sinfin de mercancias.
(p. 48).

Retomando el tema del avance en la tecnologia, esta ha permitido la facil distribucion de la

pornografia y ha asentado las bases del sexting.
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Velasquez, Lopez y Arellano (2013) Consiste precisamente en la generacion de contenidos
muy intimos que, mediante la grabacion de sonidos, fotos o videos se registran actitudes
sexuales, donde quien los protagoniza estan desnudos o semidesnudo, dirigidos
normalmente a una pareja sexual o amorosa; aungue también se hacen llegar estos

contenidos a amigos. Esto expone al creador o creadora de dichos contenidos a un grave
peligro (p. 1).

La pornografia teen y preteen, en diferencia al sexting (que también involucra adolescentes)
es definido por la autora Pefia (2012) como “modelos mayores de edad, “representan edades
menores” (al retardar la expresion de caracteres sexuales mediante el uso de ropa, peinados y

expresiones infantiles o adolescentes) para realizar dicha fantasia en el mundo de la pornografia.”
(p. 49).

Dentro de la pornografia existe la siguiente tipologia. Softocore, mediumcore y hardcore.

La primera, segun Pefia (2012) tiene que ver con “la expresion grafica del cuerpo que integra
desnudos parciales del cuerpo femenino y masculino, pero no incluye primeros planos de los
genitales ni de practicas sexuales.” (p. 48). El segundo tipo Yy acorde con la misma autora, tiene
que ver con “la expresion grafica del cuerpo que integra desnudos totales y primeros planos de los
genitales, pero no practicas sexuales explicitas.” (p. 48). Y el dltimo tipo de pornografia,
considerado como el mas impactante, se define como la “expresion grafica del cuerpo basada en
la demostracion de un acto sexual explicito de cualquier tipo.” (p. 49). La accesibilidad a la
pornografia, hecha tan facil, puede contribuir a que se desarrolle una dependencia de la misma;
este, entre otros factores, puede llevar a la adiccion de la misma. Las adicciones comportamentales
y segun Becofia y Cortez (2010) “Consiste en una pérdida de control de la persona ante cierto tipo

de conductas que tienen como caracteristicas producir dependencia, sindrome de abstinencia,
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tolerancia, vivir para y en funcion de esa conducta, etc.” (p.26). Los mismos autores establecen
que existen dos principales grupos, los cuales son por sustancias y por conductas. La adiccion a
la pornografia seria, entonces, una adiccion conductual. Tanto la accesibilidad como la adiccion
que se crea a partir de la misma son considerador factores de riesgo, los cuales se definen, segun
Paramo (2011) “comportamientos problematicos” (p. 86). La misma autora, citando a Urzua
(1998) establece entre los factores que llegan a determinar estos comportamientos problematicos,
“la edad, expectativas educacionales y notas escolares, comportamiento general, influencia de los

pares, influencia de los padres, calidad de la vida comunitaria, la calidad del sistema escolar.”
(p.86).

Contrario al riesgo, los factores de proteccion, segun Paramo (2011), “favorecen el
desarrollo humano, el mantenimiento o la recuperacion de la salud; y que pueden contrarrestar los
posibles efectos de los factores de riesgo, de las conductas de riesgo vy, por lo tanto, reducir la

vulnerabilidad”. (p.87).

Entre los factores que tienen la potencialidad de colocar a un adolescente dentro del riesgo
o0 dentro de la proteccion, se encuentra la educacién sexual; esta demas, es considerada como un
factor que influencia en la etapa adolescente, en cuanto al uso pornografico del mismo.

En este aspecto, entra en consideracion la manera en la cual se imparte la educacién;

Pinos, Palacios, Lopez, Castillo, Ortiz, Jervez y Enzlin (2017) limitaciones en la educacion
sexual: la primera, la poca preparacion de los docentes actuales; la segunda, la ausencia
(casi total) de programas educativos integrales que aborden la preparacion en el ambito de

la sexualidad y educacion sexual de estos profesionales; vy, la tercera, que las actividades
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locales de formacion para docentes no desarrollan acciones de evaluacion en cuanto a

contenidos, metodologia e impacto. (P. 3).

De la misma manera y citando a los mismos autores, que determinan “muchas veces el docente
tiende a realizar adaptaciones de los contenidos, evitando hablar de ciertos temas polémicos o

limitando los contenidos necesarios.” (p. 5).
1.  Marco Epistemologico

El desarrollo humano, segun Mafa (2011), se refiere a “a los cambios de comportamiento
provocados por el contexto y determinados por una sociedad o cultura.” (p.3). Han existido, a
través de la historia de la humanidad, distintos pensadores que teorizan la manera en la cual los
individuos crecen, como estos los hacen y por qué.

Desde el siglo XV se encuentran teorias del crecimiento humano; segun el autor mencionado
previamente y con fines de ilustrar el cambio de pensamiento que lleva a la epistemologia a usar,
Rousseau indica que los infantes nacen con “plan de desarrollo que, gracias a la maduracion ira
dando lugar a diferentes estadios de desarrollo, cada uno de los cuales tendrd sus propias
caracteristicas psicologicas” (p.8).

Contrario a la cita anterior, existen varios antecedentes tedricos que llevarian al enfoque
del marco epistemoldgico de la investigacion actual: el conductismo, o condicionamiento operante
especificamente, de Skinner, el aprendizaje social de Albert Bandura, seguido de la teoria
constructivista de Jean Piaget; todas antesalas al psicoanalisis que llevarian a la teoria psicosocial
de Erik Erikson.

Sigmund Freud propone el desarrollo psicosexual del ser humano, con el componente del

inconsciente como elemento caracteristico.
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Greenwood (2011) cita a Freud (1901) y establece acerca del psicoanalisis “es capaz de
descubrir el contenido latente reprimido de los suefios, el recuerdo traumatico es mucho mas débil
durante el suefio que durante la conciencia diurna, caracterizd los suefios como ‘“el camino

verdadero al inconsciente” (p. 413)

El psicoanalisis, segun Aslan (2015) es “una disciplina cientifica que estudia, investiga y
describe el alma humana: como se forma, como se desarrolla, como esta estructurada y como
funciona.” (parr. 1). El mismo agrega, de la misma manera que la disciplina pretende entender
como “se enferma... y como se cura.” (parr. 1). El inconsciente, segin Aristizabal (2010) citando
a Freud (1979) se conforma por “El sistema Icc contiene las investiduras de cosa de los objetos,
gue son las investiduras de objeto primeras y genuinas; el sistema Prcc nace cuando esa
representacion-cosa es sobre investida por el enlace con las representaciones-palabra que le
corresponden”. (p.177). La teoria de Freud le da particular importancia a las pulsiones, alojadas
en el ello, de esto el mismo autor, citando a Freud (1979), establece “nunca puede pasar a ser
objeto de la conciencia; solo puede serlo la representacion que es su representante.” (p. 177).

Acerca del funcionamiento del sistema, Dejours (2009) establece “las reglas de circulacion
en las dos capas intermedias, PCs y ICs, donde en un sentido funciona la represion (PCs — ICs) y
en el otro se manifiestan los retornos de lo reprimido: lapsus, actos fallidos, recuerdos pantalla,
fantasmas, sintomas y suefios”. El mismo autor (2009) afiade acerca de la base del inconsciente
y su intrica relacion con la, “represion originaria, que preexiste a la represion dindmica y cuya
extension seria mayor que la de lo reprimido en si. De modo que solo las capas mas superficiales

del ICs participarian en esos intercambios a través de la censura.”
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Con la fragmentacion del psicoanalisis, surge la teoria del desarrollo psicosocial de Erik
Erikson, que deriva de la teoria psicosexual del mismo. Segun Martinez (2012) “Erickson enfatiz0,
en que existen otras motivaciones y necesidades psicosociales que se convierten en las fuerzas que
impulsan el desarrollo y la conducta humana” (p. 89). Afadido a esto, Greenwood (2011)
establece, que el mismo “postulaba la existencia de crisis de adaptacion desde la infancia hasta la
vejez.” (p. 415). Diferenciandose de Freud.

La teoria denominada psicosocial de Erik Erikson, segun las autoras Zapata y Alvelar
(2015) “El yo esta interesado no solo en temas bioldgicos (psicosexuales) sino también en los
interpersonales (...) su énfasis en la cultura fue la contribucion fundamental.” (p. 7).

Erikson describe ocho etapas durante las cuales el ser humano se desarrolla, fisica y socialmente.
Segun Martinez (2012) “el ego se va desarrollando en las diversas etapas de la vida.” (p. 85). Las

etapas caracterizadas por crisis.

Cambrén (2011) Erikson distingue en cada una de ellas una crisis psicosocial, que
se debe resolver para balancear el proceso interno con la influencia del exterior. De
esta manera, cada crisis debe producir un cambio el cual, debe servir para enfrentar

la etapa siguiente. (p. 33).

Zapata y Alvelar describen las etapas de desarrollo de Erikson; la primera se llama
confianza vs desconfianza bésica y las autoras la establecen como “Se desarrolla el vinculo que
serd la base de sus futuras relaciones con otras personas importantes.” Ademas, de esto, afiaden
acerca de la relevancia del rol paterno durante la etapa “depende, entonces del sentimiento de

confianza que tengan los padres en si mismos y en los demas, el que lo puedan reflejar en sus
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hijos.” (p.8). La segunda etapa, se denomina autonomia vs verglienza y duda, las autoras
describen acerca del individuo “inicia a controlar una creciente sensacion de afirmacion de la
propia voluntad de un yo naciente.” Las autoras mencionadas previamente también se refieren a
la etapa como “primera emancipacion.” (p. 8).

La tercera etapa, iniciativa vs culpa, el menor, segin las autoras, se adquiere “un
sentimiento de iniciativa que constituye la base realista de un sentido de ambicién y de propdsito.
Se da una crisis que se resuelve con un incremento de sensacion de ser el mismo.” (p. 8). La
cuarta etapa, industria vs inferioridad, segin Cambroén (2011) Los nifios trabajan el desarrollo de
la industria y si no se estimulan pueden llegar a sentirse inferiores a otros, pero si sienten aprecio
por lo que hacen desarrollan un sentido de competencia en sus habilidades. (p. 35).

En la etapa numero cinco, segun Zapata y Alvelar, se da el desarrollo de un importante concepto.
“El concepto mejor conocido de Erikson es la crisis de la identidad, la etapa de desarrollo de la
adolescencia”. (p. 9). Las mismas, citando a Erikson (1968) establecen “el sentido de la identidad
del yo como la captacion del hecho de que existe una mismidad y continuidad en los métodos

sintetizadores del yo.” (p.9).

Cambrén (2011) Se presenta entre los doce y diecinueve afios, representa una
transicion entre la nifiez y la adultez. Como sefiales de definicion propia, los jovenes
buscan congruencia entre el reconocimiento externo e interno, si no lo encuentran,

pueden quedar confundidos acerca de su identidad o de su papel en la vida.

La sexta etapa, Intimidad vs. Aislamiento, las autoras Zapata y Alvelar (2011) citan a

Erikson (1959) y establecen “el distanciamiento como la contraparte de la intimidad, defiriéndola
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como la prontitud para repudiar, asilar y si es necesario, destruir aquellas fuerzas y gente cuya
esencia parece peligrosa” (p. 9) Si la persona logra resolver el conflicto de dicha etapa
exitosamente; Cambron (2015) establece acerca de esto “Si no se logra una buena relacion con
otros, se puede generar estrés emocional o llegar al aislamiento. (p. 36).

La etapa siete, segun las autoras mencionadas con anterioridad, “la séptima tarea es de
desarrollar la fortaleza del yo de la generatividad” (p.10). Las mismas citas a Erikson (1959) y
afiaden “el interés en establecer y guiar a la siguiente generacion.” (p.10). Las autoras citan a
Bradley y Marcia (1998) y establecen acerca de la etapa “los individuos generativos estan
involucrados de sobremanera en su trabajo y en el crecimiento de la gente joven y estan interesados
con temas sociales mas amplios.” (p.10).

La Gltima etapa que describe Erikson, integridad vs desesperacion, segun Cambroén, (2011)

los individuos comienzan a “examinar su vida y reflexionar sobre sus decisiones, éxitos y fracasos”

(p.37).
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1. Tipo de Investigacion
a. Paradigma
El positivismo recae como el paradigma correspondiente de la investigacion, a

partir de este se construye la realidad de esta. Dada la naturaleza de la relacion causal
investigativa, desde dicho paradigma se cimienta la indagacion. La investigacion se
caracteriza por pretender evaluar la realidad de una serie de sujetos adolescentes y la
relacion existente entre su desarrollo sexual y la exposicién de los mismos a material
pornografico. Dado que el paradigma mencionado provee conclusiones con validez y
criterios de repetitividad, basado en métodos de recoleccion de datos aplicables para los
objetivos de la presente investigacion, es el que es considerado adecuado para llevarla a
cabo.
Esto dicho, se establece acerca de la creacion y una brevisima resefia historica del
positivismo,
Gonzalez, Herndndez (2014) Aparece con Augusto Comte, en la primera mitad del siglo
XIX, fue la filosofia encargada de respaldar esta actitud tedrica nacida del enfoque
cartesiano y entre sus contribuciones esta la idea del estudio cientifico de la sociedad
humana, a fin de superar toda forma especulativa, lo que indica que la realidad social

humana debe ser comprendida cientificamente. (pp. 6-7.).

Los autores también agregan una caracterizacion del positivismo, establecen que el mismo
presenta una “distincion de rigor y de espiritu de busqueda que constituyen valores
indispensables en la actividad cientifica.” (p.10) Lo cientifico, dando lugar a una investigacion

con la posibilidad de validez y confiabilidad. Una definicion que se aproxima a la
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funcionalidad del positivismo dentro de la naturaleza de la investigacion que es la establecida

a continuacion,

Landeros, Salazar y Cruz (2009) El positivismo afirma que el conocimiento
proviene de lo observable, es objetivo, desde esta perspectiva, los fendmenos son
factibles de medicidn y conteo, por tanto, pueden ser investigados y contribuir a la
ciencia. Las llamadas ciencias duras (matematicas, fisica, quimica, etc.) se han

guiado bajo la perspectiva positivista para desarrollar conocimiento (...). (parr. 1).

Mousalli-Kayat (2015), establece que, segun Comte, el positivismo se puede explicar como
“conocimiento cientifico todo aquello que se sustenta en la experiencia, es objetivo y puede
ser generalizado.” (parr. 3).
En particular, dicha investigacion gira en torno a este paradigma por los factores a tratar y la
relacion causal, que hay entre las variables investigativas.
Factores como son las creencias, actitudes, valores, pensamientos, practicas, relaciones,
fantasias, placer, erotismo en cuanto a las expectativas sexuales; los besos, las caricias, el acto
sexual en si, la masturbacion, el sexting, el sexo oral e incluso la orientacion sexual en cuanto
a las conductas sexuales. El papel de la educacion sexual, las infecciones de transmision sexual,
embarazos no deseados, la religion en cuanto al rol que juega la educacion sexual en la
adolescencia. Las relaciones interpersonales, el nimero de parejas sexuales, la identidad de
género, el aspecto social, bioldgico, econdmico e incluso politico en cuanto a el desarrollo
sexual y la exposicion al contenido pornografico — todos los anteriores juegan como variables

en el marco que se realiza para la creacion de las encuestas estandarizadas.
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Como enfoque metodologico se considera el cuantitativo, entendido segun Del Canto y
Silva (2013) como “Comprension explicativa y predicativa de la realidad. Concepcion
objetiva, unitaria, estatica y reduccionista de la realidad. Abordaje de la realidad con un método
confiable, mensurable y comprobable. Se parte de un concepto de la realidad establecido a
priori.” (p.29), los autores describen el abordaje cuantitativo desde la realidad social. Acorde
con los mismos autores (2013) la investigacion cuantitativa se caracteriza por proveer “soporte
en laindagacion a través de elementos cognitivos y en datos numeéricos extraidos de la realidad,

procesados estadisticamente para probar teorias.” (p.26).

El mismo se trabaja porque procura medir la incidencia de los factores descritos
anteriormente, es decir, es la manera en la cual la investigacion se aproxima a la realidad del
objeto de estudio. En este caso, el impacto en el desarrollo sexual de los adolescentes luego de

haber sido expuestos a contenido pornogréfico.

El método provee la profundidad investigativa y la capacidad de observar la variable y
medirla de manera cuantificable. Esto descrito determina la metodologia no experimental,
segun Mousalli-Kayat (2015) la “intencion no esta orientada a establecer relaciones de
causalidad entre las variables en estudio” en otras palabras, no se tiene el control sobre ninguna
de las variables, unicamente se evallan los resultados que se obtienen a partir de las mismas.
De manera mas detallada y precisa, se describe el método no experimental de la siguiente

manera

Rodriguez y Valladeorila (2012) (...) se trata de investigaciones en las que el

investigador no tiene ningln control sobre las variables independientes ya sea
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porque el fendmeno estudiado ya ha ocurrido o porque no es posible controlar la
VI. Del mismo modo, tampoco es posible asignar a los participantes de forma

aleatoria (pags. 32-33).

Los mismos autores hacen una caracterizacién acerca de la actitud del investigador
en este tipo de indagaciones, “Actitud pasiva. No se modifica el fendmeno objeto de
estudio, ya que, la relacion entre variables se ha producido con anterioridad, el investigador
solo puede registrar las mediciones.” (p. 32). Lo cual calza de manera certera con el
desarrollo de la presente investigacion en forma de indagacion en la poblacion adolescente

a tratar.

Carécter

El caracter investigativo es el paso final, en cuanto a la tipologia. El alcance de esta
es correlacional, que mide sin impactar, de manera necesaria, las relaciones sin marcar a la
poblacién, es decir, sin alterar la misma.
Tal como es mencionado en el apartado anterior y acorde con el método, el caracter
correlacional es el que seria usado, inevitablemente y es caracterizado por Pefia (2012)
“(...) grado de relacion o asociacion no causal existente entre dos 0 més variables. (...) se
miden las variables y luego, mediante pruebas de hipdtesis correlacionales y la aplicacion

de técnicas estadisticas, se estima la correlacion.” (p. 4).
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2. Sujetos y Fuentes de Informacion

Los sujetos con los que se llevara a cabo la investigacion son un grupo de adolescentes del
Colegio de orientacion tecnolédgica de Bocas de Nosara. La poblacion se caracteriza por constar
con estudiantes de décimo y undécimo, ademas, de estar entre las edades de 16 y 18 afios, de

la zona de Santa Teresa de Nosara, Guanacaste.

La cantidad de estudiantes para cada uno de los niveles corresponde a 59, dando por total 118.
Se trabaja con la mayoria de los estudiantes posibles, dado que la poblacién es muy finita se
procede a trabajar con la mayoria posible, dando como resultado aproximadamente un 50% de
los mismos. En lo especifico, se trabaja con un total de 22 estudiantes en décimo y 33 en

undécimo con un total de 55 estudiantes.

Contextualizacion de la Poblacién

El instituto educativo es construido en 1997, por la asociacion civica de Nosara; dicha
motivacion nace de la dificultad que les ofrecia a los estudiantes desplazarse desde Nosara
hasta el centro educativo mas cercano, en Nicoya. El colegio comienza con una infraestructura
de especie de ranchos, elaborados de manera tipica para el area remota de Guanacaste en la
que se encuentra. Mas adelante, la edificacidn se consolida en la construccion actual con las

comodidades necesarias para llevar a cabo las lecciones que el centro ofrece.

Actualmente el centro ofrece el total de 13 clases, més las actividades extracurriculares,

que usualmente tienen que ver con apoyo escolar, como son las tutorias matematicas. Los
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lectivos
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de 7:00am
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a 4:10pm.

El personal admirativo consta de 15 empleados, mientras que el cuerpo docente consta de

39

educadores.

Se considera que, a pesar de la desercidn escolar, que aumenta con la edad de los estudiantes,

la poblacion que

termina

Definicion de Variables de Estudio

los estudios secundarios es de alrededor

de 70%.

Para entender la relacion entre el desarrollo sexual adolescente y su exposicion a la

pornografia, se toman en cuenta cinco variables compuestas o factores: expectativas, conducta

sexual, educacion sexual, desarrollo sexual y relaciones de pareja. A continuacion, se muestra

un cuadro de sistematizacion de las variables.

Tabla 1. Sistematizacion de variables o factores.

Variable Definicion Definicion Definicion
Conceptual Operacional Instrumental
1. Exposicion a La dimension global | Dimensiones

la pornografia | En una entrevista | se va medir por 46

en el | realizada a Carolina | rasgos, distribuidos - Expectativas

desarrollo Lupo por la | en los cinco factores - Conducta

sexual del | Universidad de | que seguidamente se Sexual

adolescente Navarra, se describen | van a definir, por lo - Educacion
algunos efectos | que tanto la medicion Sexual
directos de la | y evaluacion se va a - Desarrollo
exposicion a  la | realizar desde los Sexual
pornografia en los | mismo. - Relaciones de
adolescentes. Pareja

Lupo (2015) ideas
erradas que

! La cantidad de rasgos originales comprendian 50 (igual cantidad de preguntas), por andlisis de confiabilidad
fueron eliminados 4. Verificar en el apartado de Etica y Confiabilidad de la Investigacidn.



39

van asimilando
acerca de la
sexualidad, tales

como: que el sexo y
el afecto son cosas
independiente s, que
los  hombres
pueden poseer a la

mujer que quieren
cuando lo desean, que
las mujeres  estan
dispuestas a  tener
Sexo en todo
momento, que las
mujeres deben

respondera las
demandas de los

hombres,0  que el
sexo con Vviolencia
es algo normal.

2. Expectativas

Segun Rivero (2013)
existen dos
perspectivas bajo las

cuales se  puede
definir lo que es una
expectativa, la
primera “la

expectativa ayuda a
construir

el yo, sus aspiraciones
y metas, desde el yo
puedo y yo quiero”
(p.36).

Por otra parte, segun
la misma autora “la
expectativa es una de
las fuerzas psiquicas

del poder que se
puede traducir en
aspiraciones y

deseos”. (p.36).

Las expectativas se
van a medir por medio
de 10% rasgos, cada
uno de estos con
puntuaciones entre 4 -
1, seguin escalamiento
Likert.

Se obtiene la
puntuacion total a
partir de la sumatoria
de las respuestas
brindadas. La
puntuacion total se
ubica en el siguiente
sistema de
evaluacion:

Incoherentes
[32 - 27]
Poco

[26 — 22]

coherentes

Rasgo: Creencias:
Solo los pervertidos
ven pornografia.
(item 7).

Rasgo: Actitudes: La
pornografia afecta de
manera negativa la
capacidad de
relacionarse
emocionalmente con
otras personas. (item
19).3

Rasgo: Valores: La
pornografia invita a
pensar que el sexo es
algo meramente
carnal. (item 40).
Rasgo: Practicas: Se
necesita de la
pornografia para
poder tener relaciones
sexuales. (item 4).

2 Inicialmente 11 rasgos. Partiendo del andlisis de la confiabilidad se elimina uno.
3 Rasgos con formato en cursiva son de direccién lineal inversa. Aplica también para los otros factores.
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Coherentes
[21 - 17]

Rasgo:  Relaciones
coitales: Es necesario
ver pornografia para
saber como tener
relaciones  coitales.
(item 23).

Rasgo: Fantasias: Las
fantasias
pornogréaficas son
para ser usadas en la
relacion intima. (item
31).

Rasgo: Placer: La
pornografia  plantea
que lo positivo del
Sexo es que se basa en
el consentimiento y el
placer. (Iitem 45).
Rasgo: Erotismo: El
placer sexual aumenta
cuando se tiene sexo
viendo  pornografia.
(item 14).
Rasgo: Predicciones:
La pornografia da
seguridad a la hora del
acto sexual. (item 16).
Rasgo: Decepcion: La
pornografia hace que
las personas crean
mentiras acerca de la
sexualidad. (item 27)
* 4

Rasgo:
Disponibilidad
Sexual Femenino: El
comportamiento
sexual de las mujeres
reales es diferente al
de las actrices porno.
(item 32).

Las opciones de
respuesta

4 Rasgo marcado en por asterisco corresponde a la pregunta eliminada para este factor.

otros factores.

Aplica también para los
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Lineal positivo

Muy de Acuerdo: 4
De  Acuerdo: 3
En Desacuerdo: 2
Muy en Desacuerdo:
1

Lineal Inverso
Muy de Acuerdo: 1
De  Acuerdo: 2
En Desacuerdo: 3
Muy en Desacuerdo:
4

3. Conducta
Sexual

Segun Coria, Herrera
y Pfaus (2018) “La
conducta sexual no se
limita al coito. De
hecho, lo que ocurre
ligeramente antes o
después del coito
también se considera
conducta sexual.” (p.
353).

La conducta sexual se
va a medir por medio
de 10 rasgos, cada uno
de estos con
puntuaciones entre 4 -
1, seguiin escalamiento
Likert.

Se obtiene la
puntuacion total a
partir de la sumatoria
de las respuestas
brindadas.

La puntuacion total se
ubica en el siguiente
sistema de
evaluacion:

Muy  distorsionada
[28 — 24]
Distorsionada

[23 - 19]

Ajustada

[18 - 15]

Rasgo: Besar: Tanto
en la vida real, como
en la pornografia, un

beso representa
disponibilidad sexual.
(Item 2).

Rasgo: Caricias: Las
caricias quieren decir
deseo sexual. (item
21).

Rasgo: Acto Sexual:
La pornografia hace
que las personas se
enfoquen en el sexo de
manera desalmada e
inhumana. (item 42).
Rasgo: Masturbacion:
La préactica de la
masturbacion
mientras se ve
pornografia ~ ayuda
identificar reacciones
en el cuerpo previas a
la eyaculacion. (item
6).

Rasgo: Sexting:
Recibir 'y reenviar
imagenes tanto

propias como ajenas
de caracter sexual a
nuestros  pares  es
normal. (item 35).
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Rasgo: Sexo Oral:
Igual a como lo hacen
las actrices porno, las
mujeres en la vida real
deben necesariamente
realizarle sexo oral al
hombre. (item 18).
Rasgo:  Orientacion

sexual: La
pornografia ensefia a
fantasear con

personas del mismo
sexo. (Iitem 33).
Rasgo: Métodos
anticonceptivos: La
pornografia  ensefia
métodos
anticonceptivos para
prevenir embarazos.
(item 8).

Rasgo: Impulso
Sexual: La atraccion a
pares crece después
de ver pornografia.
(item 17).
Rasgo: Independencia
afectiva-sexual:
Mientras mas se ve
pornografia, mas
existen sentimientos
de soledad vy tristeza.
(item 26).

Las opciones de
respuesta

Lineal positivo
Muy de Acuerdo: 4
De  Acuerdo: 3
En Desacuerdo: 2
Muy en Desacuerdo:
1

Lineal Inverso
Muy de Acuerdo: 1
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De Acuerdo: 2
En Desacuerdo: 3
Muy en Desacuerdo:
4

4. Educacioén
Sexual

Se establece como
base y finalidad de la
educacion sexual,
segin los siguientes
autores;

Dzib y Hernandez
(2016) orientar a las
jovenes  estudiantes
sobre los procesos de
desarrollo 'y de
madurez sexual con
un alto criterio sobre
el sexo y conducir al
estudiante a aceptar
conscientemente (no
por instinto), los
modos elevados de
satisfacer a la edad
oportuna sus
inquietudes y
convertir esa relacion
humana en asuntos

deseables para
establecer la salud
mental en un

individuo y en una
sociedad sana. (p. 20).

La educaciéon sexual
se va a medir por
medio de 7° rasgos,
cada uno de estos con
puntuaciones entre 4 -
1, segun escalamiento
Likert.

Se obtiene la
puntuacion total a
partir de la sumatoria
de las respuestas
brindadas.

La puntuacion total se
ubica en el siguiente
sistema de
evaluacion:

Muchas bases
[21-19]
-Con bases
[18 —15]
Pocas bases
[14 — 11]

Rasgo: Infecciones de
transmision  sexual:
La pornografia
facilmente se asocia a
enfermedades como
es el SIDA. (item 5).
Rasgo: Embarazos no
deseados: Tal y como
se observa en la
pornografia, usar
métodos
anticonceptivos  es
irrelevante. (Iitem 44).
Rasgo: La religion: Es

pecado ver
pornografia. (Item
11).

Rasgo: Accesibilidad
a pornografia: La
pornografia es
facilmente accesible
en varias plataformas
virtuales. (Item 22). *
Rasgo: Planificacion
familiar: La
pornografia  educa
sobre précticas de
cuidado mutuo. (item
9).

Rasgo: Reproduccion
humana: La
pornografia desvirtia
el fin bioldgico del
acto sexual,
enfocandose en el
placer carnal en vez
de la reproduccion
humana. (item 12).
Rasgo: Salud Sexual:
La pornografia separa

5 Inicialmente 8 rasgos. Partiendo del andlisis de la confiabilidad se elimina uno.
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el sexo del amor.
(item 47).
Rasgo: Valores
Familiares: La
pornografia lleva a la
separacion  familiar.
(item 38).

Las opciones de
respuesta

Lineal positivo
Muy de Acuerdo: 4
De  Acuerdo: 3
En Desacuerdo: 2
Muy en Desacuerdo:
1

Lineal Inverso
Muy de Acuerdo: 1
De  Acuerdo: 2
En Desacuerdo: 3
Muy en Desacuerdo:
4

5. Desarrollo
Sexual

El desarrollo sexual es
entendido desde
varias perspectivas, a
continuacion, una
definicion biologica y

hormonal, Guemes,
Cenal e Hidalgo
(2017) “La
testosterona en el
varon y el

estradiolen la
mujer, son  los
responsables del
desarrollo de los
caracteres  sexuales
secundarios y ejercen
un retrocontrol
negativo en
hipotalamo e
hipdfisis, reduciendo

El desarrollo sexual se
va a medir por medio
de 11° rasgos, cada
uno de estos con
puntuaciones entre 4 -
1, seguin escalamiento
Likert.

Se obtiene la
puntuacion total a
partir de la sumatoria
de las respuestas
brindadas.

Se va a evaluar entre

las siguientes
categorias e intervalos
de clase.
Muy desfavorable

[35 — 30]

Rasgo: Social: La
pornografia es una
manera de acercarse a

grupos de iguales.
(Item 15).
Rasgo: Presion de

pares: Entre pares, es

normal disfrutar de
material
pornografico.  (item
41).

Rasgo: Bioldgico:
Como en la
pornografia, es

posible que el hombre
tenga sexo por horas
sin eyacular. (item 30)
Rasgo: Cambios
Hormonales: Los
cambios que hay en la

5 Inicialmente 12 rasgos. Partiendo del anélisis de la confiabilidad se elimina uno.
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la secrecion de
GnRH y
gonadotrofina s.”

Desde una
perspectiva basada en
el aspecto psicologico
del desarrollo sexual
adolescente

Gorguet (2008)
“evolucion del joven
como ser humano en
el que éste  debe
enfrentar su
sexualidad
aprendiendo como
adaptarsea  los
cambiantes
sentimientos
sexuales, escogiendo
coOmo participar en
los

diversos tipos de
actividad sexual,
descubriendo la
manera de identificar
el amor.” (p. 39).

Desfavorable

[29 - 26]

Muy favorable
[25 — 19]

adolescencia son los
que crean las ganas de
ver pornografia. (item
46).

Rasgo: Cambios
Neuronales: La
pornografia  ofrece

respuestas para todas
las nuevas preguntas
que surgen durante
adolescencia.  (item
34).
Rasgo:
El/la
necesita
convencimiento para
observar pornografia.
(item 24) *.

Rasgo: Politico: Es
normal observar
pornografia para
adquirir conocimiento
sexual.  (item 48).
Rasgo:  Emocional:
Observar pornografia
ayuda a entender el
sexo opuesto. (item
37).

Rasgo: Estrés: El
estrés generado por la
presidn social colegial
puede ser liberado a

Econdmico:
adolescente

través de la
pornografia por
medio de la
masturbacion.  (item
1).

Rasgo: Adiccion: La
pornografia es como

una droga, puede
convertirse en
adiccion. (Item 43).
Rasgo: Miedo: La
pornografia  puede
provocar

pensamientos
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desagradables a la
hora del coito. (item
29).

Rasgo: Curiosidad:
La curiosidad de ver
pornografia proviene
de su caracter tabu.
(Item 39).
Rasgo: Verguenza: La
pornografia ayuda a
perder la verglienza a

la hora de |las
rglaciones sexuales.
(Item 49).
Las opciones de
respuesta

Lineal positivo
Muy de Acuerdo: 4
De Acuerdo: 3
En Desacuerdo: 2

Muy en Desacuerdo:
1

Lineal Inverso
Muy de Acuerdo: 1
De  Acuerdo: 2
En Desacuerdo: 3
Muy en Desacuerdo:
4

6. Relaciones de
Pareja

La autora Clemente
(2015) se refiere a el
marco de las
relaciones

interpersonales como
“la capacidad mental
de pensar sobre lo que

piensan los demaés.” | Likert. Autorregulacién: La
(p. 10). | Se obtiene la | pornografia  provee

puntuacion total a | liberacién sexual
La misma, atribuye a | partir de la sumatoria | para poder controlar
los humanos la|de las respuestas | impulsos  sexuales.
capacidad de predecir | brindadas. (Iitem 3).

Las relaciones de
pareja se van a medir
por medio de 7’
rasgos, cada uno de
estos con
puntuaciones entre 4 -
1, segun escalamiento

Rasgo: Numero de
parejas sexuales: Hay
una relacion directa
entre la pornografia y
el nimero de parejas
sexuales. (item 10).
Rasgo:

7 Inicialmente 8 rasgos. Partiendo del andlisis de la confiabilidad se elimina uno.
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la conducta, al igual

que interpretar la
ajena, como rasgo
relevante entre las
relaciones

interpersonales  (p.
11).

Se va a evaluar entre
las siguientes
categorias e intervalos
de clase

Confusas
[35-30]
Difusas
[29 - 26]
Claras

[25 - 19]

Rasgo: Atraccion
Sexual: La
pornografia crea
tendencias de
atraccion sexual.
(item 13).

Rasgo: Busqueda de
Placer: La
pornografia muestra
como se busca el
placer Gnicamente por
medio de la
penetracion.  (item
20).

Rasgo: Interlocutores
peligrosos: Existe
peligro al utilizar
plataformas virtuales
de pornografia
interactiva. (Item 25).
Rasgo: Invasion de
Intimidad: La
pornografia destruye
la intimidad. (item
36) *.

Rasgo:  Satisfaccion
Sexual: La
pornografia es

artificial y no puede
satisfacer la necesidad

de intimidad
emocional. (Item 28).
Rasgo:  Capacidad

empatica: Por medio
de la pornografia se
puede aprender
maneras para que la
pareja sexual llegue
al orgasmo. (item 50).

Las opciones de
respuesta

Lineal positivo
Muy de Acuerdo: 4
De Acuerdo: 3
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En Desacuerdo: 2
Muy en Desacuerdo:
1

Lineal Inverso
Muy de Acuerdo: 1
De  Acuerdo: 2
En Desacuerdo: 3
Muy en Desacuerdo:
4

Nota: Definicién conceptual, operacional e instrumental de las variables en estudio. Fuente:

Investigacion personal.

Técnicas de Recoleccién de Datos

El tipo de técnica que se va a emplear recae en un cuestionario con opcion de respuesta
tipo escala. El cuestionario es entendido segin Fernandez (2007) como “‘un instrumento, una
herramienta para recolectar datos con la finalidad de utilizarlos en una investigacion.” (p.1).
Este cuestionario consta originalmente de 50 de preguntas, ya que, se abordan diferentes
variables, el mismo consta de opciones de respuesta tipo escala que pertenecen a ‘muy de
acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo’; los escalamientos de dicho

instrumento en términos generales se entienden de la siguiente manera;

Méndez y Pefia (2007) instrumento de medicion o recoleccién de datos cuantitativos
utilizado dentro de la investigacidn. Es un tipo de escala aditiva que corresponde a un
nivel de medicion ordinal; consiste en una serie de items o juicios a modo de

afirmaciones ante los cuales se solicita la reaccion del sujeto. (p. 1).
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Dicha escala tendra una direccién tanto linear positiva como negativa, esto corresponde a,

segiin los mismos autores citados “darle un valor numérico a cada categoria de respuesta”.

(p.2).

Criterios Eticos y de Calidad.

El criterio es el manejo de anonimato del participante, para el cual se realiza el empleo del
consentimiento informado, que segin Berro (2013) “se fundamenta en el respeto pleno a la
dignidad humana, los derechos humanos y las libertades fundamentales” (p.17). La
confidencialidad expuesta en el consentimiento no podra ser divulgada a menos de que se
encuentre en peligro la vida propia de aquel involucrado o de terceros. (Berro, 2013).

De la misma manera, se da el uso de la normativa APA, sexta edicién, en particular la
tercera version traducida al espafiol, con el fin de discernir entre las fuentes de indagacion,

Con aspectos de calidad se establece el calculo de confiabilidad del instrumento y dentro
de este mismo espectro, con el fin de facilitar el proceso el establecimiento de la validez, este
se realiza a través de criterio experto. La confiabilidad del instrumento, segun Prieto y Delgado
(2010) se establece como “la consistencia o estabilidad de las medidas cuando el proceso de
medicion se repite.” (p. 67). La validez, segun los mismos autores, se refiere al “grado en que
la evidencia empirica y la teoria apoyan la interpretacion de las puntuaciones de los tests,
relacionada con un uso especifico”. (p.71). La validez de contenido, especificamente, se
refiere a la forma en la cual existe la congruencia entre los items evaluadores y el contenido a
evaluar (Prieto y Delgado, 2010).

La validez interna difiere de la externa, segin Rodriguez y Valldeoriola (2012), estas,

respectivamente se definen como “grado en que los resultados de una investigacion se
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corresponden con la realidad” y la segunda “indica el grado en que los resultados se pueden
generalizar.” (p. 75)

Aide, Balderrama y Edel (2017) citan a Escobar y Cuervo (2008) acerca de la definicién
de criterio experto y lo establecen como “una opinion informada de personas con trayectoria
en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en este y que pueden dar
informacidn, evidencia, juicios y valoraciones.” (p.44). Validez de contenido a través de
criterio experto, ya se tiene validez facial derivada de la fundamentacion tedrica de las

variables que construyen el instrumento. A continuacion, una definicion.

Gamba (2008) la relevancia de los items de la prueba, a la evaluacién de su claridad y la
comprension del lenguaje que se utiliza para la redaccién de cada uno de los items, es decir,

evalla uno a uno todos los items. (parr. 2 marco conceptual).

Etica y Confiabilidad de la Investigacion

En cuanto a la confiabilidad con respecto al cuestionario empleado, da como
resultado un coeficiente alfa de Cronbach inicial de 74,9% para 50 preguntas, se realiza el
ajuste a la consistencia interna a través de la eliminacion de cuatro preguntas del
cuestionario original que estaban afectando la estabilidad del instrumento, por lo que el
mismo aumenta a un 79,4% (esto como medida para optimizar los resultados). A
continuacion, se enlista el nimero de preguntas excluidas: Pregunta 22= -.174; Pregunta
24=-.177; Pregunta 27= -.085 y Pregunta 36= -.030. En seguida se muestra el cuadro que

ilustra el coeficiente de confiabilidad final:
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Cuadro 1. Coeficiente de confiabilidad del cuestionario elaborado.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en

los

Alfa de elementos N de
Cronbach tipificados elementos

.794 .809 46

Nota: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario elaborado para la recoleccion
de datos en la presente investigacion.
Fuente: Investigacion personal.

Proceso de Recoleccion de la Informacion:

A la hora de realizar la investigacion de campo, el primer contacto se realiza con
Teresita Viales, directora del Colegio Bocas, unos meses antes de realizar la misma, para
adquirir conocimiento acerca de la disponibilidad escolar y la apertura de la misma. La
directora indica que la persona con la que se debe trabajar para llevar a cabo dicha
investigacion es aquella que se relaciona a mayor grado que el resto del profesorado,
Gabriela Santana, la orientadora.
Al lograr contacto con la misma, el proceso comienza a fluir de manera natural, se conversa
acerca de la tematica con mucha apertura y se propone una fecha para iniciar el primer
contacto con los adolescentes; por tratar con menores de edad, este primer contacto trata
de un consentimiento informado para entregar a los padres de familia o los respectivos
responsables, para que estos evalten si consideran prudente la participacion de sus hijos/as
en el estudio. Se le entregan un total de 120 consentimientos a la orientadora del colegio,

quien se encarga de repartirlos a los décimos y undécimos correspondientes. Este proceso
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en particular se demora casi dos semanas.  De todos los gque se entregan, se obtiene una

respuesta de aproximadamente 60% del total de la poblacion meta.

El espacio que el instituto Bocas provee para la implementacion del instrumento a
los estudiantes es el comedor, ya que, es el mas espacioso. Los estudiantes toman asiento
en mesas largas, en este punto se les pide guardar distancia fisica entre ellos. Se les explica,
primeramente, que la encuesta que van a realizar no va a influir en su desempefio
académico, se les indica que serd completamente an6nimo, se les ruega honestidad y por
ultimo se indica que la realizacion de la encuesta debe ser completamente individual.
Los estudiantes abordan la tematica de manera natural y responsable; tardan entre 25-40

minutos en completarla.



CAPITULO IV.

ANALISIS DE
RESULTADOS
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Analisis e Interpretacion de Datos.

Como parte del analisis de datos con respecto al impacto de la exposicién a la
pornografia en el desarrollo sexual de los adolescentes de décimo y undécimo del Colegio
Bocas de Nosara, ubicado en Santa Marta, Nosara, Guanacaste, se muestran a continuacion
las distribuciones de los participantes en cuanto a la afectacion de la pornografia sobre las
expectativas que tienen con respecto a su sexualidad, el impacto de la pornografia en la
concepcidn de la conducta sexual de los estudiantes, el afrontamiento de la pornografia
desde el nivel de educacion sexual que muestran los estudiantes, la incidencia que tiene la
pornografia a la hora de definir las relaciones de pareja, el efecto de la pornografia sobre
la vision que tienen los estudiantes del desarrollo sexual en la adolescencia, asi como el

cruce de aspectos personales de los participantes con los factores en estudio.

En cuanto a la afectacion que puede tener la pornografia sobre las expectativas en

relacién con la sexualidad de los adolescentes participantes se muestra el siguiente grafico:
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Graéfico 1. Expectativas en relacion con la sexualidad segun los estudiantes participantes.

Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior indica que 33 de los participantes se encontraron en una condicién poco
coherente, con un porcentaje de 60% con respecto a sus expectativas en relacién con la
sexualidad. Por otra parte, 15 se ubicaron en una condicién coherente, con un porcentaje
de 27.27%. Ademas, 7 se encontraron en una condicion incoherente, con un porcentaje de

12.73%.

Segun Villar (2003) y acorde con la teoria de Erikson segun la etapa de la adolescencia y

las transiciones por las que se ven afectados los adolescentes; “Estos cambios desafian un
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sentido de la identidad (de saber quién es uno mismo) que ha de ser logrado en esta etapa.”
(p. 759)
La expectativa propiamente, segun Rivero (2013) se define desde la perspectiva psicosocial
como ‘“‘categorias psiquicas que encarnan la potencia, el poder y el deseo de las personas
para lograr sus objetivos, metas y proyectos de vida a nivel personal y grupal.” (p. 37)
En relacion con lo descrito, se observa 33 de los evaluados presentarian un riesgo relativo
de sus creencias, actitudes y valores, dada la condicién poco coherente de las expectativas.
Con un total de 7 estudiantes (con el nimero menor de los evaluados) se encuentra el rango
de condicidn incoherente en cuanto a las expectativas en relacion con la sexualidad, lo cual
indica conductas y/o ideas contradictorias e irracionales en cuanto a la variable evaluada.
En la etapa de la adolescencia, desde la perspectiva psicosocial, es sumamente importante
plantear que las expectativas son todo aquello que se espera del adolescente, como en
particular lo indica Rivero (2013) la expectativa, en este caso sexual, determina el

comportamiento sexual y regula la personalidad del pronto a ser adultos jovenes. (p. 38).

Las condiciones coherentes, en un rango medio con un total de 15 alumnos, implica que
los mismos tienen un balance y una relacion l6gica entre conductas, cogniciones y actitudes

relacionadas a las expectativas de la sexualidad.

Con respecto al impacto de la pornografia en la concepcion de la conducta sexual de los

estudiantes de décimo y undécimo en estudio, la misma se ilustra con el siguiente gréafico:
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En el cuadro anterior se tiene un total de 28 estudiantes en condicién muy
distorsionada, con un total de 50. 91% en relacién con la conducta sexual que estos
presentan. Seguidamente, se tienen 19 evaluados en condicion distorsionada con un total
de 34.55%. Por otra parte, un total de 8 tienen una condicién ajustada de la conducta

sexual, con un porcentaje de 14.55.

Predominan los estudiantes con una condicién muy distorsionada de conductas
sexuales. Acorde con las etapas psicosexuales Eriksonianas, se encuentra al adolescente en

la pubertad, lo que se refiere al despertamiento sexual. De la misma manera, la teoria
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psicosexual especifica la identidad sexual y dicta acerca del aspecto formativo de esta y
segin Bordignon (2005) como el “gjercicio del sentimiento de confianza y lealtad con
quien pueda compartir amor, como compaifieros de vida” (p.56); siendo estos aspectos
determinantes de la identidad total del adolescente y de su identidad hacia la formacion en
la adultez. EI mismo autor establece acerca del cambio adolescente “la combinacion del
crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por la
sexualidad y formacion de la identidad sexual.” (p. 56), refiriéndose a lo que es una

conducta sexual.

La siguiente cifra de los resultados es de 19 alumnos en condicidn distorsionada. Si
bien, no se encuentran en el extremo, tampoco se encuentran en balance, teniendo el riesgo
de verse afectados los sentimientos de lealtad, confianza, amor; es decir, los aspectos
relacionados con una identidad sexual sana. La minoria, de ocho estudiantes, se encuentra

en condiciones ajustadas, quedando fuera de las conductas sexuales de riesgo.

En lo referente al nivel de educacion sexual en adolescentes y su papel a la hora de

enfrentarse a la pornografia, la grafica expresa lo siguiente:
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Gréfico 3. Nivel de educacion  sexual segun  los  participantes.

Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior indica que 33 de los participantes se encontraron en una
condicion con bases en educacion sexual, con un porcentaje de 60%. Por otra parte, 12 de
los evaluados se encuentran en condicidn con pocas bases a nivel de educacidn sexual con
un 21.82%, mientras que 10 de los estudiantes tienen muchas bases educativas, con un total

de 18.18%.
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La teoria de Erikson establece los cambios por los cuales se lleva a cabo el cambio
de la nifiez a la adolescencia, Mafias (2011) establece acerca de la etapa ‘identidad versus
confusion de roles’ que dicta que los adolescentes son “mas independientes y comienzan a
mirar el futuro en términos de carrera, relaciones, familias, vivienda, etc. Durante este
periodo, exploran las posibilidades y comienzan a formar su propia identidad basandose en

el resultado de sus exploraciones” (p.3).

Como parte fundamental hacia una identidad sélida y sana, el sujeto debe de
aprender acerca de los cambios que sufre en aspectos de crisis y aspectos de roles, de
demandas, del discurso social versus su desarrollo sexual, todo producto de la experiencia
que cada uno de ellos vive; la educacidn sexual provee bases para que el sujeto logre
comprender los aspectos del cambio por los que esta pasando, ayuda a adquirir conciencia

de los cambios que van a ocurrir y que le estan ocurriendo.

La creencia de tener bases educativas a nivel sexual, no implica que estas sean
satisfactorias, sobretodo tomando en cuenta que las otras dos condiciones representadas en
el grafico se encuentren en tales extremos, (particularmente teniendo en cuenta que el
segundo porcentaje mas alto sea de pocas bases, con un total de 12 estudiantes). La falta
de uniformidad en cuanto a los resultados, teniendo en cuenta que los estudiantes reciben
la educacidn por igual, indica la existencia de alumnos que no encuentran satisfactoria la

informacion que el colegio les ha brindado.
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En relacién con la influencia de la pornografia a la hora de definir las relaciones de pareja

en los estudiantes de décimo y undécimo, se expone el siguiente gréafico:
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Graéfico 4. Relaciones de pareja segun los participantes.

Fuente: Investigacion personal.
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El cuadro anterior indica que 32 de los participantes se encontraron con condiciones
difusas de relaciones de pareja, con un porcentaje de 58.18%. Por otra parte, 15 de los
alumnos evaluados se encuentran en condiciones confusas, con un porcentaje 27.27%. Por
ultimo, con un 14.55% se encuentran las condiciones de relacién de pareja claras, con un

total de 8 alumnos.

Segtin Debay (2015) “En esta etapa de desarrollo el adulto joven enfrenta el desafio
de la intimidad versus el aislamiento, ya que, se genera la capacidad de comprometerse con

el otro.” (p. 29)

La capacidad de compromiso, siendo vista como la voluntad que tiene una persona
a decidir ser parte de algo o alguien mas o no serlo, se ve en riesgo al encontrar relaciones
de pareja en condiciones difusas (32 evaluados) o confusas (15 evaluados). El tener falta
de claridad o dificultad de comprensién, puede atribuirse, segun la teoria psicosocial de
Erikson y acorde con Gaete (2015) a que estos no han logrado establecer una armonia y
una aceptacion de sus capacidades, el autor dicta; “una vez establecida esta identidad
personal, adquieren una buena disposicion para la intimidad y para comprometerse con una

pareja”. (parr. 6, fases y tareas de la adolescencia.)
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En lo pertinente al efecto de la pornografia sobre la vision que tienen los estudiantes del

desarrollo sexual en la adolescencia, se

presente la siguiente grafica:
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Graéfico 5. Vision del desarrollo sexual segun los estudiantes.

Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior indica que 31 de los evaluados se encontraron en condiciones

favorables en relacion con la vision de desarrollo sexual, con un porcentaje de 56.36%. En

cuanto a condiciones desfavorables en la vision de desarrollo sexual, se encuentran 16
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estudiantes con un porcentaje de 26.09%. Por ultimo, con un total de 8 evaluados y un
porcentaje de 14.55% se encuentra la vision de desarrollo sexual en condicion muy

favorable.

Gaete (2015) Con respecto del desarrollo sexual, en la adolescencia tardia se
produce la aceptacion de los cambios corporales y la imagen corporal. El joven ha
completado ya su crecimiento y desarrollo puberal, los que no le preocupan a menos
que exista alguna anormalidad. Acepta también su identidad sexual, con frecuencia
inicia relaciones sexuales y aumenta su inclinacién hacia relaciones de pareja mas
intimas y estables, las que comprenden menos experimentacién y explotacion,
estando mas basadas en intereses y valores similares, en compartir y en la

comprension, disfrute y cuidado mutuo. (parr. 5, adolescencia tardia)

A pesar del alto numero en el cual se encuentran las condiciones favorables (31)
para proveer buenas bases en cuanto a un desarrollo sexual favorable, el siguiente digito se
le otorga a la condicidn desfavorable (16), que contrario al texto citado anteriormente, pone
en riesgo la capacidad del adolescente de aceptacion a si mismo (afectando su autoestima,
autoconcepto), peligra su seguridad a la hora de pronunciar su identidad sexual y de
entablar relaciones sexuales saludables, de encontrar una relacion sentimental que le

provea de bases empaticas en este aspecto.
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En lo que remite a la relacion entre los factores antes descritos y las caracteristicas

personales de los/as adolescencia. Se muestran las graficas relevantes a cruzar:

Grafico de barras

e Grado
que
cursa

M Decimo
B Undecimo

Recuento

Coherentes Poco coherertes Incoherertes

Expectativas

Gréfico 6. Distribucion de las expectativas en cuanto a la sexualidad segun el grado que
cursan los estudiantes.

Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior presenta la relacion entre las expectativas en cuanto a la
sexualidad segun el grado que cursan los estudiantes. Las expectativas tienen las

condiciones coherentes, poco coherentes e incoherentes.
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Los grados en los que los participes se dividen, son décimo (azul) y undécimo (verde).
La condicion de expectativa sexual poco coherente tiene el mayor nimero de estudiantes,
con un total de 33 evaluados. En undécimo (verde) hay 21 estudiantes, mientras que en
décimo (azul) hay 12.
La condicién coherente tiene 15 evaluados, con 4 décimos y 11 undécimos; por altimo, la
condicion incoherente tiene 7 evaluados, con 6 décimos y 1 undécimo.
El grafico demuestra cdmo son las expectativas sexuales que tienen, variando el grado que
cursa el estudiante. Segun la teoria psicosocial la adolescencia puede dividirse en tres
etapas, dos de las cuales se ven representadas en el cuadro anterior, la adolescencia media

y la tardia (respectivamente, segun los grados).

Gaete (2015) (...) en esta etapa continda aumentando el nuevo sentido de
individualidad. Sin embargo, la autoimagen es muy dependiente de la opinion de
terceros. El joven tiende al aislamiento y pasa mas tiempo a solas, se incrementa el
rango Y la apertura de las emociones que experimenta y adquiere la capacidad de

examinar los sentimientos de los demas y de preocuparse por los otros. (parr. 2)

La misma autora (2015) interpreta la adolescencia tardia como “periodo de mayor
tranquilidad y aumento en la integracion de la personalidad”. (parr. 1). Por su lado, el autor
citado con anterioridad Rivero (2013) establece de las expectativas “fuerzas psiquicas del

poder que se puede traducir en aspiraciones y deseos.” (p. 10).

La variabilidad de los rangos en los cuales se ubican los décimos y los undécimos,
tomando en cuenta los rasgos de personalidad asociados a la sub etapa de las etapas de

Erikson, principalmente la condicion de expectativa sexual poco coherente, con 21
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undécimos y 12 décimos, podria significar un riesgo a sus creencias, valores y actitudes,

puede incluso influenciar de manera negativa sus préacticas y relaciones coitales.

En el grado de condicion media, referente al coherente, tiene implicaciones
positivas, como son el bienestar emocional e incluso el sexual. En el otro extremo esta la
condicion de expectativas sexuales incoherentes, es decir, irracional; la mayoria de
estudiantes de esta categoria son décimos; pudiendo relacionar esto a sus caracteristicas
particulares de la adolescencia media, donde la influencia de otras ideas irracionales de los
pares representa tanto peso y puede manipular con facilidad las expectativas a la hora de la

sexualidad.
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Gréfico 7. Distribucidon de conducta sexual con respecto a si ha estado en contacto con
pornografia.

Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior presenta la relacion entre el contacto que han tenido los
participantes con la pornografia y la concepcion de sus conductas sexuales.

Las conductas sexuales se dividen en las condiciones ajustadas, distorsionadas y
muy distorsionadas.

Las columnas azules representan las respuestas afirmativas, mientras que las verdes
representan las negativas en cuanto al contacto que han tenido los evaluados con
pornografia. En todas las condiciones relativas a la conducta sexual las columnas
afirmativas predominan, con un total de 44 evaluados. En el caso de las columnas
negativas, hay un total de 11 participantes.

Especificamente, la condicion de conducta sexual muy distorsionada tiene un total
de 26 estudiantes, con 22 de estos colocados en la columna afirmativa, mientras que el 6
restante se ubica en la negativa.
Seguidamente se encuentra la condicion distorsionada con un total de 19 evaluados, 16 de
estos se encuentran en la columna del “si”, mientras que Unicamente 3 en la columna del
“no”.

Por ultimo, en la condicién de conducta sexual ajustada, con un total de 8 estudiantes, se
tienen 6 evaluados en la columna afirmativa y 2 en la negativa.

La cantidad de estudiantes en contacto con pornografia predomina sobre los que no,

en un total de 44, los que establecen no haber tenido contacto, son 11. De los 44

afirmativos, 22 de estos tienen una conducta sexual muy distorsionada (que representa la
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mitad de los que han tenido contacto con pornografia), mientras que los restantes 22 se
dividen en distorsionada con 16 y ajustada con 6.

Las conductas sexuales problematicas, o muy distorsionadas, tienen la capacidad
de afectar a nivel integral al adolescente, a nivel cognitivo las distorsiones emocionales
Ilevan a pensamientos negativos que tienen la capacidad de convertirse en acciones dafiinas
a nivel inter y/o intrapersonal.

Acerca de las consecuencias negativas que conlleva tener ideas distorsionadas de la
sexualidad, nacidas del contacto con la pornografia y segun la teoria psicosocial, se

establece

Gaete (2015) El desarrollo es un proceso que tiende a continuar a lo largo de toda
la vida, por lo que, si bien los cambios futuros pueden no ser tan rapidos y
tumultuosos, los adultos jovenes se veran enfrentados a otras tareas del desarrollo
—tales como la adquisicion de la capacidad para establecer relaciones intimas
estables—, cuyo logro dependera en gran parte de la resolucion saludable del proceso

adolescente. (parr. 7, adolescencia tardia).

Tal y como establece el texto anterior y como lo dicta la teoria de Erikson, una
resolucion negativa de la etapa afectaria el resto de las etapas vitales; las malformaciones

cognitivas tienen esta capacidad.
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Gréafico 8. Distribucion educacion sexual segin el sexo de los estudiantes.
Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior representa la relacion existente entre el sexo y la educacién de
los estudiantes evaluados. El factor sexo se divide en hombre/mujer con sus columnas en
azul y verde, respectivamente. La educacion sexual se divide en las condiciones, con pocas

bases, con bases y con muchas bases.

La columna con la mayor cantidad de estudiantes es la correspondiente a tener bases
de educacion sexual, con un total de 33 estudiantes, el 22 de estos corresponden a mujeres,

mientras que 11 a hombres.
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La condicidn de educacion sexual con pocas bases tiene 12 estudiantes, de estos
hay un numero equivalente de hombres y mujeres (6/6).
Por ultimo, esta la condicion de educacion sexual con muchas bases, con un total de 10

evaluados, 6 de estos correspondiendo a la columna verde de mujer y 4 a la azul de hombre.

Segln Gaete (2015) a ““Si las experiencias educativas han sido adecuadas, se alcanza
el pensamiento hipotético-deductivo propio del adulto. Aumenta la habilidad para predecir
consecuencias y la capacidad de resolucion de problemas.” (parr. 3, adolescencia tardia).
El tener bases en educacion sexual provee al adolescente con esta capacidad de prediccion
de consecuencias, brindandole con un factor de proteccion tanto durante su proceso

adolescente como en la totalidad de las etapas adultas.
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Grafico 9. Distribucion del desarrollo sexual en referencia con si la educacion sexual ha
sido satisfactoria.

Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior representa la relacion existente entre el desarrollo sexual y la
satisfaccion de la educacion sexual. Las condiciones de educacion sexual son “muy
favorables”, “favorables” y “muy desfavorables”. La educacion sexual se divide en el
estado de satisfaccion que tienen los estudiantes, estas respuestas siendo “si”” representada

en la columna azul y “no” en la verde.

El desarrollo sexual muy favorable tiene 7 evaluados, con 6 afirmativos y 2
negativos en tanto a la educacion sexual satisfactoria. En la condicion favorable hay un
total de 31 estudiantes, 7 de estos encuentran satisfaccion en la educacion brindada,
mientras 9 no lo hacen. Por ultimo, 16 estudiantes se presentan en condiciones
desfavorables en cuanto a desarrollo sexual, 9 de estos satisfechos mientras los 7 restantes

no.

De la condicion optima, es decir, muy favorable en desarrollo sexual, tiene la menor
cantidad de evaluados y Unicamente 6 de estos encuentran su educacion sexual
satisfactoria, mientras que los 2 restantes no lo hacen y aun asi se encuentran en condiciones
favorables. El desarrollo sexual favorable consta de 22 participantes que, con el digito
mas alto, consideran su educacion sexual satisfactoria. La predominancia del “si”” se repite
incluso en el desarrollo sexual muy desfavorable. Esto indica que, de 55 participantes, 37

de estos se encuentran satisfechos con la educacion sexual que brinda la escuela y solo 9



Recuento

73

de estos tienen un desarrollo sexual desfavorable, mientras que 28 de estos se encuentran

entre favorable y muy favorable.

Las autoras Chia, Larrahondo y Vergara (2009) refieren a la educacion sexual como
“estrategias psicosociales”, las mismas establecen su necesidad de la siguiente manera;
“afrontamiento sexual, por consecuencias como embarazos a temprana edad, relaciones
intimas, la dimensién humana y social de la sexualidad (valores, comunicacion,
sentimientos)” (p. 14). Puede, entonces, considerarse la posibilidad de que el desarrollo
sexual favorable predominante tenga las caracteristicas presentadas en la cita anterior

gracias a la educacion sexual satisfactoria que han recibido los estudiantes.

Grafico de barras
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Grafico 10. Distribucion de relaciones de pareja segun la orientacion sexual de los
estudiantes.
Fuente: Investigacion personal.

El cuadro anterior representa la relacion existente entre la orientacion sexual y las
relaciones de pareja presentes en los estudiantes evaluados.
La orientacion sexual se divide en heterosexual (azul), homosexual (verde) y bisexual

(amarillo). Las relaciones de pareja se dividen en condiciones claras, difusas y confusas.

La condicién predominante en las relaciones de pareja es la difusa, con un total de
32 alumnos. La orientacion sexual heterosexual predomina con 24, seguido por la bisexual

con 6 y por ultimo la homosexual con 2.

Seguidamente, con 15, se encuentra la condicion confusa. La orientacion
heterosexual tiene un total de 5, seguida por la bisexual con 6 y la homosexual con 1.
La condicidn de relaciones de pareja claras tiene 8 evaluados en total en su resultado, 8 de

estos siendo heterosexuales, 1 homosexual y 0 bisexuales.

En total se tienen 39 estudiantes orientados como heterosexuales, 13 identificados
como bisexuales y 3 como homosexuales. Las relaciones de pareja difusas predominan
sobre la condicién clara; en cuanto a heterosexual y homosexual existe un mayor nimero
en la totalidad de las condiciones, variando Unicamente por el empate existente en entre

difusas-confusas en la orientacion bisexual (6 en cada uno de los casos).
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Las autoras Chia, Larrahondo y Vergara (2009) establecen acerca de la identidad
sexual y de su conocimiento, la “conciencia de la sexualidad un aspecto muy importante
en el logro de la identidad que afecta profundamente la imagen que se tiene de si mismo y
las relaciones.” (p. 39). Afiaden también que el adolescente “reconoce su orientacion en
este sentido, piensa en relacion con su despertar sexual y formacién de vinculos romanticos
o sexuales.” (p. 39). Asi relacionando el vinculo existente entre la percepcion de
relaciones de pareja con la claridad que amerita el conocimiento de la orientacidn sexual

propia.

Como complemento al andlisis de los factores en estudio, se proporciona las
siguientes correlaciones entre los mismos, eso si destacando aquellas que poseen una
magnitud de relacion sobresaliente (superior al 50% de correlacion entre un factor y otro)
para establecer la relacion lineal que pueden presentar y el nivel de explicacién que puedan

manifestar unos con otros.

La correlacion mas fuerte se manifiesta entre las expectativas y la educacion sexual
en un 66,5% &, esto significa, segun las distribuciones, que la correlacion pretende
demostrar la manera en la cual, sujetos que presentan conductas incoherentes a nivel de
expectativas sexuales, tenderan también a presentar pocas bases de educacion sexual.
Otros sujetos, en el extremo contrario, al presentar conductas coherentes tenderan a
presentar condiciones de muchas bases de educacion sexual; todo esto como es observado

en los siguientes graficos; 1. ‘Expectativas en relacién con la sexualidad segin los

8 Extraido con el coeficiente de correlacién de Pearson.
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estudiantes participantes’ y el grafico 3. ‘Nivel de educacion sexual segun los

participantes’; desde el abordaje psicosocial, la educacion representa un elemento crucial

Soto (2005) en medida en que lo escolar cubre méas tiempo vital de los sujetos, en
la escuela se intenta explicitamente generar condiciones para el desarrollo integral:
congnoscitivo, afectivo, fisico, valorico, civico etc. Estas condiciones, en la medida
en que son continuidad o deben suplir carencias de las condiciones de desarrollo

del hogar, tienen también caracter psicosocial (p. 58).

Segun el texto anterior, cuando el colegio cumple con las condiciones necesarias
para propiciar un desarrollo integral, incluyendo todo lo relacionado con la educacion
sexual, los estudiantes no deberian de desarrollar expectativas incoherentes acerca de la

sexualidad, ya que, sus bases, bien fundamentadas, no lo deberian permitir.

Seguidamente, se comparan las expectativas con el desarrollo sexual con un 56,4%.
El primer grafico ‘Expectativas en relacion con la sexualidad segun los estudiantes
participantes’, relacionado con el quinto ‘Vision del desarrollo sexual segun los
estudiantes’ distribuye sus condiciones de tal manera en la que una expectativa sexual
coherente deberia tener un desarrollo sexual muy favorable y en su extremo contrario, las
expectativas sexuales incoherentes deberian propiciar un desarrollo sexual desfavorable.
Segun Rivero (2013) y acorde con la teoria psicosocial, “la expectativa se convierte en el
producto y en la perspectiva de vida a nivel humano (...).” (p.40). Dada la importancia

que tiene una formacién balanceada de una expectativa en la vida y acorde con la cita
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anterior, si esta fuera una expectativa coherente, seria producto de un desarrollo de
identidad integral muy favorable, lo cual, ciertamente alude a un desarrollo sexual muy
favorable. Por el contrario, si una expectativa no se cimienta sobre bases sélidas, no podria
crear un sentido de identidad lo suficientemente saludable como para, consecuentemente,
tener un desarrollo sexual favorable, sino lo contrario (desfavorable). Bordignon (2005)
establece acerca de la fuerza del pensamiento en la etapa adolescente, el cual nace de “yo

soy lo que puedo creer fielmente.” (p. 54).

Por ultimo, la correlacidn existente es entre expectativas y las conductas sexuales
con un 52,7%. En esta distribucion, una expectativa sexual coherente deberia pertenecer a
una conducta sexual ajustada, mientras que la expectativa sexual incoherente a una

conducta muy distorsionada.

Bordignon (2005) EIl periodo de la pubertad y la adolescencia se inicia con la
combinacion del crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que
despierta intereses por la sexualidad y formacion de la identidad sexual. La
integracion psicosexual y psicosocial de esta etapa tiene la funcién de la formacién

de la identidad personal. (p. 56).

Segun el autor descrito anteriormente, que se basa en la teoria psicosocial de Erik
Erikson, la formacion de la identidad sexual que conlleva a la identidad personal, se lleva

durante la etapa adolescente; si los estudiantes evaluados se ven contextualizados por
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creencias (expectativas) firmes incoherentes, tendrian una vision del desarrollo sexual

desfavorable, que naturalmente llevaria a conductas sexuales desfavorables.

Las restantes correlaciones entre los demas factores son inferiores al 50% de alli

que no se contemplan, ya que, no ostentan esa capacidad predictiva.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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Conclusiones

La investigacion de trabajo final de graduacion ‘El Impacto que tiene la Exposicion a la

Pornografia en el Desarrollo Sexual Adolescente entre los 16 y 18 afios de edad, del Instituto

Bocas de Nosara, en el &rea de Santa Teresa, Nosara, Guanacaste.” Plantea como objetivo

general en andlisis de lo que contiene su titulacidn; a partir de esto, se llegan a desglosar las

variables investigadas, que son: expectativas sexuales, conducta sexual, nivel de educacion

sexual, relaciones de pareja, desarrollo sexual y las caracteristicas particulares adolescentes

relacionadas con todo lo establecido anteriormente. Las conclusiones a continuacion:

Los adolescentes del Instituto Bocas presentan expectativas sexuales poco coherentes
(60%), esto se da por igual en los grados décimo, con un 21% y undécimo, con 12%. Si
bien la expectativa es influenciada por el ambiente inmediato de los adolescentes y toda
creencia que ellos mismos tienen acerca de las demandas sociales en las que se encuentran
implicados, el aspecto sexual tiende a tener un peso particular en la etapa plateada por
Erikson: “identidad Vs, confusion de roles”.
La falta de coherencia entre los aspectos mencionados tiene implicaciones inconsecuentes
e incluso ilogicas entre la realidad y el pensamiento. Las expectativas sexuales poco
coherentes, segun lo evaluado en la investigacion, involucran aspectos negativos en cuanto
a creencias, actitudes, valores, practicas y relaciones sexuales, fantasias, el concepto de
placer, la capacidad predictiva sexual e incluso acerca de la disponibilidad sexual

femenina.
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En tanto a conductas sexuales, la condicion que predomina es muy distorsionada (51%); el
numero de estudiantes (en ambos décimo y undécimo) que han tenido contacto con la
pornografia tienen una relacion directa con dicha condicion. En el caso de la conducta
sexual muy distorsionada, 21 de los estudiantes afirman haber tenido contacto con la
pornografia. De igual manera sucede con la siguiente condicién, de conducta sexual
distorsionada, donde 16 de estos se ubican en dicha condicion, afirma haber tenido contacto
con material pornogréafico. La deformacion de la realidad que implica la condicion sexual
muy distorsionada parece estar ligada al uso pornografico. Como es establecido, la
pornografia tiene la capacidad de afectar a la persona de manera integral. Si bien es cierto
que las personas varian en cuanto a sus diferencias individuales (y sus respectivos factores
internos), varian también por como la sociedad los modela, como dicta la teoria psicosocial;
la pornografia, vista como un fenémeno social, puede modelar las conductas sexuales de
los adolescentes en formacion; teniendo asi la capacidad de convertir a humanos en objetos
(al sexo femenino principalmente). La pornografia puede también afectar la autoestima y
el auto concepto, puede jugar con la idea de la satisfaccidon sexual y la idea del placer del
observador reiterativo; puede, de la misma manera, distorsionar las ideas de lo que es un
beso, una caricia, la masturbacion sana y la importancia real de los métodos

anticonceptivos.

Los estudiantes se ubican, en cuanto a bases de la educacién escolar a nivel sexual, de

manera predominante, en una condicion donde expresan tener bases educativas sexuales
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(60%) (en ambos casos de hombres y mujeres, 22 y 11, respectivamente); esto deberia
implicar, necesariamente, la generacion de expectativas sexuales saludables, que alude al
desarrollo sexual 6ptimo, con conductas sexuales balanceadas. Sin embargo, estos puntdan
en condiciones distorsionadas (51%) y poco coherentes (60%) en cuanto a expectativas
sexuales. La educacion sexual es percibida como satisfactoria, sin embargo, no parece
satisfacer las necesidades reales de los estudiantes.  Bases en educacion sexuales
insuficientes, de la mano con la exposicion a la pornografia, crea expectativas incoherentes
sexuales, genera, potencialmente, conductas sexuales de riesgo, como es la promiscuidad,
el contagio de una infeccion de transmision sexual y embarazos no deseados. Estas
consecuencias, mas alla de las implicaciones fisioldgicas, tienen la capacidad de ser
cargadas hacia las demas etapas planteadas por la teoria psicosocial de Erikson; aludiendo
que en el transcurso (y totalidad) de las mismas, no haya resoluciones positivas de las crisis
de cada una de estas etapas vitales y que no se integre a la persona la capacidad de
sobrellevarlas.

En la totalidad los estudiantes evaluados, la mayor cantidad de estos se concentra en la
condicion de relaciones de pareja difusas (58%). Si bien las orientaciones sexuales
establecidas por los estudiantes son hetero, homo y bisexual, las primeras se colocan en
condiciones difusas (24, 2 estudiantes respectivamente), mientras que, en cuanto a la
tercera, se presenta un empate entre difusa y confusa, 6 en cada condicién. De nuevo,
entraria en juego la importancia de la educacion sexual escolar que provea las bases en las
que se pueda cimentar una identidad sexual segura, en la cual se puedan llevar a cabo
relaciones de parejas claras y saludables. Relaciones romanticas saludables tienen el

potencial de proveer conocimiento a aplicar en las siguientes etapas vitales, tales como:
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practicas de cuidado mutuo, empatia, autorregulacion, intimidad emocional y sexual.

- La vision del desarrollo sexual de los estudiantes tiene una condicion mayoritariamente
favorable (56%); la condicion es relacionable a los resultados de educacion sexual de
condicion favorable. Esto dicho y como es mencionado, las conductas y las expectativas
sexuales no tienen resultados positivos (poco coherentes y distorsionadas 60% y 51%), lo
cual podria aludir a que los estudiantes creen tener un desarrollo sexual favorable, por sus
bases educativas favorables, que, sin embargo, tomando en consideracion las otras dos
variables estudiadas (conductas y expectativas), parecieran ser insuficientes. Todo esto
conlleva a concluir que el desarrollo sexual, estando ligado a las demas variables
investigadas, conformando la totalidad del desarrollo sexual del adolescente, no
necesariamente es favorable, aunque asi haya sido establecida. Las expectativas, como es
mencionado en el transcurso de la investigacion, se refieren a las aspiraciones y a las
creencias que tienen los evaluados, que tienen la capacidad de determinar gran parte del

accionar adolescente.

Recomendaciones

Dada la naturaleza de la investigacion y la importancia que se le da al desarrollo sexual del
adolescente, siendo este un segmento esencial en la integralidad, teniendo la capacidad de
influenciar y trascender al resto de sus etapas vitales, se proponen las siguientes

recomendaciones:

- Al Colegio: Se recomienda la implementacion a nivel mas profundo de la educacion

sexual, como es la inclusion de programas de salud sexual, en el cual los adolescentes
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puedan aprender bases psicoldgicas relacionadas con la realidad sexual (en su contexto
especifico), con el fin de evitar expectativas incoherentes y pretender llevar consigo
conductas sexuales sanas. Se recomienda también, educar acerca de temas como es la
orientacion sexual y las implicaciones en cuanto a relaciones de pareja. De la misma
manera se pide tomar el tiempo necesario para satisfacer dudas que pueden haber nacido
de material pornografico, o que no hayan nacido de este, pero de la misma manera exista
en los adolescentes. Se invita a la creacion de talleres ludicos que logren promover la
expresion afectiva de los adolescentes, no solamente a nivel sexual, sino general, para crear
un ambiente de confianza y libre expresion en el colegio; pretendiendo asi, un lugar sano
para liberar las dudas sexuales, asi, estos se dirigirian a personas generadoras de confianza,
en lugar de acudir a informacion virtual que puede distorsionarles sus creencias sexuales.
En cuanto a los padres de familia, se insta al colegio, promocionar la psicologia educativa
a padres o responsables de familia, para trabajar de manera uniforme en pro del desarrollo

sexual sano de los alumnos, tanto en el centro educativo como el hogar.

A los Padres de Familia: Socialmente, la influencia de tanto pares como familiares formara
parte de las bases sobre las cuales los adolescentes se van a desarrollar. Por esto cabe
recalcar que la educacidn sexual debe de ser basada en el colegio, sin embargo, esta deberia
tener parte en el hogar. Se recomienda apertura por parte de los padres de familia a la hora
de brindar educacion sexual a sus hijos/as adolescentes. En esta misma linea, se recomienda
a los padres tener posiciones claras a la hora de proveer la educacion sexual a sus hijos para
evitar la desorientacion adolescente; por otra parte, se pide la restriccion parental de

prohibiciones estrictas a nivel sexual. La prohibicion estricta implica represion hacia los
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menores de edad, que puede llevar a los menores de edad a acudir a medios “informativos”
alterados como la pornografia.
De la misma manera, se pide a los padres de familia intentar mantenerse al tanto de los
habitos que tienen sus hijos/as en los medios de comunicacion masivos; el facil acceso a la
pornografia por las multiples plataformas que los adolescentes tienen y han aprendido a
utilizar con mayor brevedad gue con generaciones mayores, representa un riesgo a su salud
mental; se recomienda a los padres de familia el cuidado que esto requiere. EIl apoyo
psicoeducativo tiene la capacidad de fomentar valores y morales que brindaran a los
adolescentes herramientas para enfrentarse a la cultura sexual que establecen los medios
sociales. Se recomienda a los padres mantener contacto cercano con el colegio, e incluso
realizar sugerencias en cuanto a talleres donde se fomente la unién familiar y la educacion

sexual en conjunto.

Poblacion Adolescente: Se recomienda al adolescente, que, por medio de las bases
educativas que pueda obtener tanto del colegio como del hogar, ayude a normalizar la
curiosidad sexual en su contexto, al igual a como es la sexualidad en general. Las diversas
orientaciones sexuales tanto propias como ajenas deben ser respetadas.
La presion social de los padres en pro de un comienzo precoz de la sexualidad puede
conllevar a resultados negativos; la desinformacion juega un rol esencial en lo que se
relacion a la presion social sexual.
Sobre esta misma linea, cabe mencionar que estos aspectos no solo son responsabilidad

escolar, sino de cada quien; como estudiante y persona en crecimiento, es importante
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responsabilizarse por las acciones sexuales a llevar a cabo. Se invita a los estudiantes a
cuestionar los mitos sobre la sexualidad y consultar sus dudas con el centro educativo y

padres de familia y tener a estos en cuenta como redes de apoyo.

Psicologia para abordarlo: Se recomienda realizar talleres educativos donde se involucren
a los padres o responsables de familia, para crear vinculos mas fuertes con los hijos. Se
invita a la posible valoracion psicolégica en los adolescentes que demuestren conductas
sexuales muy distorsionadas hacia sus pares, para evaluar posibles métodos de intervencion
colegial y determinar si la afectacion ha nacido de la exposicion del mismo a la pornografia.
Se invita a realizar actividades que aludan a distracciones de la costumbre tecnologica, con
el fin de propiciar otros pasatiempos.
Se recomiendan talleres de amor propio, que inviten a la autovaloracién, ya que, las
expectativas sexuales distorsionadas invitan a destruccion de tanto su propia imagen
sexual, como la de los demés. Estos talleres pueden tener consecuencias positivas como

es el empoderamiento y la auto aceptacion

Futuras Investigaciones:

Al tratar con adolescentes, es importante la utilizacion de un lenguaje simple, es decir,
aquel que no use terminologia técnica a la hora de realizar el instrumento evaluativo. En
la misma linea, se deben de tener en cuenta factores motivacionales especificos de la etapa

vital  poblacional a evaluar para facilitar el proceso investigativo.
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Derivado de esta investigacion, se recomienda el estudio de posibles factores involucrados
en la adquisicion de conocimiento adolescente en el tema de educacién sexual, es decir,
llevar a cabo una investigacion donde se aclare cudles variables determinan la manera en
la cual se puede llevar a cabo una educacion sexual mas satisfactoria para los estudiantes,
con un enfoque mas psicopedagdgico. Esta investigacion ahondaria en las preferencias

adolescentes y la relacién de esto con las necesidades educativas.

De la misma manera, un estudio que puede ayudar a la comprension de la realidad
adolescente es de caracter longitudinal. Este trataria del estudio de un grupo particular
adolescente y el desarrollo del grupo en el transcurso de tres afios; el estudio plantearia
lograr evidenciar como la sociedad y los medios de comunicacién masiva cambian las
creencias y las expectativas estudiantiles a través de los afios y como este afecta el
desarrollo psicosexual de los estudiantes. Al ser una investigacion a largo plazo, esta puede

brindar datos solidos y consistentes por la manera en la que es prolongada.

Si se tiene la oportunidad de trabajar con agresores sexuales adolescentes, una
investigacion que pareceria fructifera, seria aquella que se encarga de relacionar esta
caracteristica agresiva con la cantidad de pornografia a la que han sido expuestos los
adolescentes, la hipétesis se basaria en crear una vinculacion entre los factores (agresion

sexual y pornografia), creando conciencia acerca de los efectos realmente nocivos de esto.
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ANEXO I. Consentimiento Informado

Titulo: Consentimiento Informado
" UNIVERSIDAD LATINA
I DE COSTA RICA

B LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES®

Investigador Principal: Daniela de la Ossa

Consentimiento en Calidad de Apoderado

Estimado(a) Sefior/Sefiora:
Su hijo(a) ha sido invitado a participar en el presente proyecto de investigacion que se realizara

en el colegio Bocas de Nosara, en el area de Santa Teresa, Nosara.

Si usted da el consentimiento para que su hijo(a) participe, es importante que considere la

siguiente informacion.

El proposito del estudio presente es analizar el impacto que tiene la exposicion a la pornografia
en el desarrollo sexual del adolescente, le pedimos a su hijo(a) participar en dicho estudio por la

edad del mismo, y por ser parte del curriculo del colegio Bocas.

Procedimientos:

Su participacion consistira en

- Larealizacion de una encuesta de 50 items de respuesta cerrada con cuatro opciones.

Todas las preguntas estan relacionadas al propdsito de del estudio.




Beneficios: Se brindara una realimentacion al centro educativo con resultados y
recomendaciones del estudio; este tiene el potencial de ser una herramienta Gtil para la eventual

elaboracion en talleres psicoeducativos en la tematica de sexualidad

Riesgo: La informacion va ser manejada con total confidencialidad, de alli no hay un riesgo

aparente en la participacion.

Confidencialidad: Toda la informacion que nos proporcione su hijo(a) para el estudio sera de
caracter estrictamente confidencial, sera utilizada Gnicamente por la persona a cargo de la
investigacién del proyecto y no estara disponible para ningun otro propdsito. Su hijo(a) quedara
identificado(a) con un nimero y no con su nombre. Los resultados de este estudio seran
publicados con fines cientificos, pero se presentaran de tal manera que su hijo(a) no podré ser

identificado(a).

Participacion Voluntaria: La participacion de su hijo(a) es completamente voluntaria. Usted esta
en plena libertad de negar la participacion de su hijo(a). La decision de participar o no en el
estudio no implicara ningun tipo de consecuencia o afectara de ninguna manera la educacion

colegial de si hijo(a).

En caso de duda o consulta comunicarse con:

Investigadora: Bach. Daniela de la Ossa. Correo: dani.brandt123@gmail.com

Tutor: Lic. Jou Masis. Correo: joval000s@hotmail.com

Yo he recibido la informacion pertinente para

entender la participacion de mi Hijo(a) por lo cual doy el aval de la misma.



Fecha

Firma
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El siguiente cuestionario debe ser realizado por adolescentes entre los 15 y 18 afios de edad. El
mismo tiene como fin medir la percepcion que se tiene sobre la exposicién a la pornografia.
La opcion con la que se esté de acuerdo se debe marcar con una ‘X’. Favor ser honesto con las
respuestas, y tener en cuenta que las mismas seran completamente anénimas.

Favor llenar los espacios en blanco en la seccion de datos personales.

Parte I. Datos Personales

Edad:

Grado que Cursa:

Sexo
Masculino ( ) Femenino ( )

Orientacién Sexual:

Activa/o Sexualmente: Si () No ()

Sabes que es la pornografia: Si ( ) No ()

¢ Qué es?

Has estado en contacto con la pornografia: Si () No ()

Has recibido educacion sexual en el centro educativo: Si () No ()

Al haber contestado Sl, considera esta educacion satisfactoria: Si () No ()



¢Por que?

Parte 11

Marcar la respuesta con la que esté de acuerdo. Favor ser honesto.

Preguntas

Muy de Acuerdo

De Acuerdo

En Desacuerdo

Muy en desacuerdo

El estrés generado por el colegio puede ser liberado a través de la
pornografia por medio de la masturbacion.

Tanto en la vida real, como en la pornografia, un beso representa
disponibilidad sexual.

La pornografia provee liberacion sexual para poder controlar impulsos
sexuales.

Se necesita de la pornografia para poder tener relaciones sexuales.

La pornografia facilmente se asocia a enfermedades como lo es el SIDA.

Masturbarse mientras se ve pornografia ayuda identificar reacciones en el
cuerpo previas a la eyaculacion.

Solo los pervertidos ven pornografia.

La pornografia ensefia métodos anticonceptivos para prevenir embarazos.

La pornografia educa sobre practicas de cuidado mutuo.

Hay una relacién directa entre la pornografia y el nimero de parejas
sexuales.

Es pecado ver pornografia.

La pornografia modifica el fin biologico de la sexualidad; se fija solo en
placer carnal en vez de la reproduccion humana.

La pornografia crea tendencias de atraccion sexual.

El placer sexual aumenta cuando se tiene sexo viendo pornografia.




Preguntas

Muy de acuerdo

De Acuerdo

En Desacuerdo

Muy en Desacuerdo

La pornografia es una manera de acercarse a grupos de iguales.

La pornografia da seguridad a la hora del acto sexual.

La atraccion a pares crece después de ver pornografia.

Igual a como lo hacen las actrices porno, las mujeres en la vida real deben
necesariamente realizarle sexo oral al hombre.

La pornografia afecta de manera negativa la capacidad de relacionarse
emocionalmente con otras personas.

La pornografia muestra como se busca el placer inicamente por medio de la
penetracion.

Las caricias quieren decir deseo sexual.

La pornografia es facilmente accesible en varias plataformas virtuales.

Es necesario ver pornografia para saber como tener relaciones coitales.

El/la adolescente necesita convencimiento para observar pornografia.

Existe peligro al utilizar plataformas virtuales de pornografia interactiva.

Mientras mas se ve pornografia, mas existen sentimientos de soledad y
tristeza.

La pornografia hace que las personas crean mentiras acerca de la sexualidad.

La pornografia es artificial y no puede satisfacer la necesidad de intimidad
emocional.

La pornografia puede provocar pensamientos desagradables a la hora del
coito.

Como en la pornografia, es posible que el hombre tenga sexo por horas sin
eyacular siempre.

Las fantasias pornogréaficas son para ser usadas en la relacion intima.

El comportamiento sexual de las mujeres reales es diferente al de las actrices
porno.

La pornografia ensefia a fantasear con personas del mismo sexo.




Preguntas

Muy De acuerdo

De acuerdo

En Desacuerdo

Muy en Desacuerdo

La pornografia ofrece respuestas para todas las nuevas preguntas que surgen
durante adolescencia.

Recibir y reenviar imagenes tanto propias como ajenas de caracter sexual a
nuestros pares es normal.

La pornografia destruye la intimidad.

Observar pornografia ayuda a entender el sexo opuesto.

La pornografia lleva a la separacion familiar.

La curiosidad de ver pornografia proviene de su caracter tabd.

La pornografia invita a pensar que el sexo es algo meramente carnal.

Entre pares, es normal disfrutar de material pornogréafico.

La pornografia hace que las personas se enfoquen en el sexo de manera
desalmada e inhumana.

La pornografia es como una droga, puede convertirse en adiccion.

Tal y como se observa en la pornografia, usar métodos anticonceptivos es
irrelevante.

La pornografia plantea que lo positivo del sexo es que se basa en el
consentimiento y el placer.

Los cambios que hay en la adolescencia son los que crean las ganas de ver
pornografia.

La pornografia separa el sexo del amor.

Es normal observar pornografia para adquirir conocimiento sexual.

La pornografia ayuda a perder la verglienza a la hora de las relaciones
sexuales.

Por medio de la pornografia se puede aprender maneras para que la pareja
sexual llegue al orgasmo.

Muchas gracias por su participacion.
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