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R)esumen

Nuestra salud es lo mas preciado que tenemos, aunque algunas veces no la
valoramos, dependemos de esta para poder realizar todas nuestras actividades
diarias, cuidarla es un deber para con nosotros y nuestros seres queridos, por lo que
el deporte y una correcta alimentacién son la base para protegernos de una manera

preventiva.

El deporte es y sera uno de los elementos mas importantes a la hora de
cuidar nuestra salud, mantenerse en movimiento y lograr tener calidad de vida, por
lo que es importante contar con los espacios adecuados para las distintas practicas
que existen, hay que tomar en cuenta que no todas las personas tienen las mismas
necesidades, desde la perspectiva arquitecténica se deben disehar espacios que
ademas de deporte brinden ocio y recreacion ya que son parte de la salud tanto

fisica como mental.

Los gobiernos deben priorizar la implementacion de estos espacios como una
medida de prevencidn en la sociedad, es decir, siempre sera mejor invertir en
espacios de este tipo que en insumos hospitalarios, por una poblacién que no cuida
de su salud y, muchas veces, la falta de espacio es un punto importante que

promueve el sedentarismo y la obesidad en la poblacion.

Tomando en cuenta lo mencionado es como nace la propuesta arquitecténica
en el canton de San Rafael de Heredia de un Pabellon deportivo y recreativo, al que
se le da el nombre de Gerardo Ramirez Chavez, ya que el proyecto se ubica en la
parte central de una pista de atletismo que lleva ese nombre, en honor a un atleta

nativo del Cantdon que solia correr sin calzado.



Respetando el espacio de la pista, la cual es muy concurrida a todas horas
del dia, se hace una propuesta de un pabellon deportivo y recreativo en la cancha
central, espacio poco utilizado y aprovechado, donde se pueden practicar deportes
de competicion, dos canchas de futbol cinco y una cancha multiuso, donde se
pueden combinar varias disciplinas, aunado a esto, proponen espacios de ocio y
recreacion, un espacio de juegos infantiles, con una cafeteria y ventas varias, un
espacio para actividades al aire libre, tipo anfiteatro, que cuenta con una lona tensil
como proteccion para distintas actividades.

Se propone un espacio de libreria al aire libre, donde la naturaleza es parte
del paisaje. Se incluye un edificio administrativo para las personas que forman parte
del Comité Cantonal de Deportes, asi como bafios y camerinos para los deportistas

y visitantes del lugar.

El espacio se rodea por senderos con vegetacion, la cual genera espacios de
relajacion durante el recorrido por el proyecto, esto atendiendo al concepto que
identifica el Canton de ese contacto con la naturaleza y sensacion de libertad, es un

lugar accesible y para el disfrute de todas aquellas personas que lo visitan.

Integrar espacios y hacerlos mas aprovechables, generar espacios por y para
todos, incorporar nuevos espacios, conjugar la naturaleza con el espacio publico y
crear espacios que cumplan con las necesidades del usuario son los elementos que
pueden marcar una gran diferencia; se intenté conjugar en el proyecto todo lo antes

mencionado para crear espacios mas funcionales y atractivos.



@bstract

Our health is the most precious we have, although sometimes we do not value
it, we depend on it to carry out all our daily activities, taking care of it is our duty to us
and our loved ones, sports and proper nutrition are the basis for taking care of it in a
preventive way.

Sport is and will be one of the most important elements when it comes to
taking care of our health, staying on the move and achieving a quality of life, so it is
important to have adequate spaces for the different practices that exist, always
considering that they do not All people have the same needs, from the architectural
perspective, to design spaces that, in addition to sport, provide leisure and
recreation, since they are part of both physical and mental health.

Governments must prioritize the implementation of these spaces as a
preventive measure in society, that is, it will always be better to invest in spaces of
this type than in hospital supplies for a population that does not take care of their
health and often the lack of space is an important point that promotes sedentary
lifestyle and obesity in the population.

Taking into account all the aforementioned, the architectural proposal is born
in the San Rafael de Heredia song of a sports and recreational pavilion, which is
given the name of Gerardo Ramirez Chavez since the project is located in the
central part of an athletics track that bears that name in honor of an athlete native to
the canton who used to run without shoes.

Respecting the space of the track, which is very crowded at all hours of the
day, a proposal is made for a sports and recreational pavilion on the central court, a
space little used and used, where competitive sports can be practiced, two soccer

fields five



and a multipurpose court where various disciplines can be combined, in
addition to this they propose leisure and recreation spaces, a children's play space
with a cafeteria and various sales, an amphitheater-type space for outdoor activities
that has a tensile canvas as protection for different activities, an outdoor library
space is proposed where nature is part of the landscape, an administrative building
is included for people who are part of the cantonal sports committee as well as
bathrooms and dressing rooms for athletes and visitors to the place.

The space is surrounded by paths with vegetation which generates relaxation
spaces during the tour of the project, attending to the concept that identifies the
canton of that contact with nature and feeling of freedom, it is an accessible place

and for the enjoyment of all those people who visit it.

Integrating spaces and making them more usable, generating spaces for and
for everyone, incorporating new spaces, combining nature with public space and
creating spaces that meet the needs of the user are the elements that can make a
big difference. project all the aforementioned to create more functional and attractive

spaces.
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@ntroduccic’)n

En el siguiente libro se plantea una propuesta arquitecténica basada en una
problematica existente, de la cual se derivara una serie de soluciones implicitas en
un proyecto llamado Pabellon deportivo y recreativo Gerardo Ramirez Chavez,
fundamentado en la importancia que tienen los espacios publicos en la sociedad y
cdmo los gobiernos implementan un mejor aprovechamiento del recurso que
manejan. De esta manera, se presentan una serie de capitulos basados en una

investigacion realizada.

En el capitulo 1 se aborda la delimitacion tematica para definir que se
pretende con la propuesta a realizar, se adjuntan los antecedentes del problema
donde se explica cuales son las principales problematicas por tratar y como se
quieren abarcar. La justificacion ayuda a entender lo que se pretende con el
proyecto.Los objetivos daran las pautas para realizar la investigacion de forma

ordenada y enfocada.

El Capitulo 2 presenta los conceptos que seran la base para esta
investigacion, y muestra un diagrama para entenderlos de una mejor manera, asi
como las tematicas que se asocian a la investigacion, los casos de estudio que
tienen cierta referencia con el proyecto, lo que se puede tomar en cuenta de cada
uno, el marco legal como parte importante en todo proyecto arquitectonico y, por

ultimo, un analisis del contexto donde se va a trabajar.

El Marco Metodolégico se abordara en el Capitulo 3, donde se explicaran el
enfoque y tipo de investigacion que se adapta al proyecto, asi como el muestreo y
las variables, con base en los datos obtenidos, alcances y limitaciones que presenta

la



propuesta; el capitulo concluye con una programaciéon de trabajo de

investigacion y propuesta arquitectonica.

Como en cualquier proyecto arquitectonico, se realiza un estudio del sitio, el
cual se describe en el Capitulo 4, de una manera macro, medio y micro, donde se
identifican las distintas variables que presenta el sitio, asi como aspectos
importantes por tomar en cuenta en el disefio arquitecténico, como lo son: clima,
circulaciones, accesos, llenos, vacios, entre otros. Esta parte del capitulo culmina
con un estudio FODA como conclusién de todo el analisis; se analizan también los

datos obtenidos de una entrevista, como técnica de investigacion.

En el Capitulo 5 se aborda lo referente al concepto, su propuesta y como se
desarrolla, asi como las pautas de disefo aplicadas al Proyecto, el programa
arquitectonico, los diagramas de flujos, las relaciones y funciones que ayudaran a
una mejor organizacion de la propuesta y, por ultimo, se resume como se llega a la

forma de una manera conceptual.

Los planos constructivos arquitectonicos, mecanicos, cortes y fachadas, asi
como detalles estructurales importantes se presentan en el Capitulo 6, donde se
adjunta el juego de planos del proyecto, con los detalles constructivos importantes y

los acabados por utilizar.

Por ultimo, se presenta una serie de recomendaciones y conclusiones con
base en todos los parametros investigados, en la propuesta realizada y en el

documento de investigacion.
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elimitacién del tema

Para entender mejor el contexto donde se desarrollara la siguiente

investigacion, es necesario conocer el término urbanismo como la planificacién y el

ordenamiento de las ciudades. Se define, segun Wirth (1962)como el “...complejo

de rasgos que componen el modo caracteristico de la vida en las ciudades y la

Figura 01: Ordenamiento territorial
contribuira mucho mas a la conservacion o recuperacion de la salud” (p.7), siendo Fuente: elaboracion propia

urbanizacién que denota el desarrollo y extensién de esos factores, no se
encuentran pues exclusivamente en establecimientos que son ciudades en sentido
fisico y demografico”(p.5). Este va de la mano al tema de la salud que juega un

papel importante, segun Weineck (2000) “...aquella persona que tenga un buen

estado fisico podra combatir mejor las tipicas enfermedades del bienestar y

un elemento importante en el desarrollo integral de las personas y en el entorno en
gue se relacionan.

El urbanismo impacta de manera sustancial la vida de las personas y la forma
en la que viven en la ciudad, dando especial énfasis al espacio publico, tal como se
indica a continuacion:

La historia de la ciudad es la de su espacio publico. Las relaciones entre los
habitantes y entre el poder y la ciudadania se materializan, se expresan en la
conformacion de las calles, las plazas, los parques, los lugares de encuentro
ciudadano, en los monumentos. La ciudad entendida como sistema, de redes
o de conjunto de elementos tanto si son calles y plazas como si son
infraestructuras de comunicacién (estaciones de trenes y autobuses), areas
comerciales, equipamientos culturales, es decir, espacios de uso colectivo
debido a la apropiacion progresiva de la gente — que permiten el paseo y el
encuentro, que ordenan cada zona de la ciudad y le dan sentido, que son el
ambito fisico de la expresion colectiva y de la diversidad social y cultural. Es
decir, que el espacio publico es a un tiempo el espacio principal del Figura 02: Usuario
urbanismo, de la cultura urbana y de la ciudadania. Es un espacio fisico, Fuente: elaboracion propia
simbdlico y politico (Borja, 2000, p.8).

Es asi como se propone una re intervencion del espacio urbano desde el
punto de vista urbanistico y de la salud, ambos importantes para la sociedad para
lograr un desarrollo integral en la comunidad. Actualmente, los espacios fisicos

dentro del Cantén son escasos para la practica del deporte, la recreacion y el ocio.



Figura 03: Problema
Fuente: elaboracién propia

Figura 04: Busqueda de soluciones

Fuente: elaboracién propia

En el ambito de la arquitectura, los espacios publicos juegan un papel muy
importante, ya que funcionan como puntos de encuentro entre personas, estimulan
la sociabilidad y articulan las identidades, producto de la diversidad de culturas que
pueden converger en estos,de ahi la importancia de su recuperacion y adaptabilidad
a las distintas necesidades de los habitantes.

En el ambito urbanistico se pretende una regeneracion del espacio deportivo
que, a su vez,impacte en la salud de las personas, utilizando el deporte, la
recreacion y el ocio como medicina preventiva de enfermedades,y facilite la practica
deportiva y el desarrollo de habilidades significativas en los habitantes. Mediante
una propuesta arquitectonica en el cantéon de San Rafael de Heredia, se pretende la
recuperacion del espacio publico,con el fin de que sea de gran aprovechamiento
para las personas jovenes, adultas, con discapacidad y demas habitantes, dentro y
fuera del Canton, que quieran desarrollar nuevas practicas deportivas de ocio y de
competicion.

El cantén de San Rafael de Heredia se ha destacado por ser cuna de atletas
de alto nivel de competicion. Dadas las condiciones de poca infraestructura,estas
personas se ven obligadas a buscar un sitio que les pueda satisfacer las
necesidades, para desarrollarse como atletas de alto nivel en otros cantones que

cuenten con las condiciones necesarias.

Se realizara una intervencion de la pista de atletismo Gerardo Ramirez, a
nivel urbanistico, para la recuperacién del espacio publico del Cantén, integrando
elementos como la accesibilidad y la recreacion, para que este, a su vez, tenga un
impacto importante en el estilo de vida de todos sus habitantes, asi como de sus

cantones cercanos.



@ntecedentes del problema

Los proyectos deportivos han tenido un auge importante en cuanto a la
inversion publica del pais. En los planes de gobierno del ambito deportivo estos
juegan un papel en el desarrollo de los habitantes y del pais, por lo que las
propuestas a nivel deportivo se han convertido en un punto fundamental en los
gobiernos locales, nacionales e incluso a nivel mundial.

Es asi como se pretende atacar el sedentarismo presente en la sociedad,al
brindar a la poblacion los diferentes espacios que se requieren para la practica de
distintas actividades deportivas y recreativas, y para ello se debe conocer el
comportamiento que tiene la poblacién con respecto a las practicas deportivas en
investigaciones, tales como la de(Palomo 2005)titulada Centros deportivos de Santa
Barbara Suichitepequez, donde se analizan de manera integral las deficiencias del
sitio a nivel deportivo, para realizar una propuesta arquitectonica que supla las
necesidades de la poblacion, con el fin de atacar el sedentarismo y la problematica

actual.

La apropiacién del espacio publico en las comunidades es un tema que en

documentos como el de (Sepulveda 2008) se recalca la importancia de hacer del

- . . , ! . Figura 05: Pensamiento
entorno fisico inmediato un lugar mas digno y adecuado para el desarrollo integral Fuente: elaboracién propia

de las distintas poblaciones,y evitar asi que estas caigan en vicios, vagancia,
drogadiccién, alcoholismo o delincuencia, entre otros. Al enfatizaren el desarrollo
humano, tanto en el plano de la salud como en el social, se hace una propuesta
arquitectdnica que responda a las necesidades y mejore sustancialmente la calidad

de vida de las personas.



Figura 06: Ideas y pensamiento
Fuente: elaboracion propia

Fuente: elaboracion propia

En los juegos olimpicos se logra ver jovenes que inician sus competiciones a
temprana edad y que para desarrollar sus habilidades requieren espacios adaptados
a cada necesidad, sin realizar los entrenamientos y la preparacion para este tipo de
competencia. A nivel nacional, hay investigaciones como la de Esquivel (2102)
titulada Centro Deportivo y recreativo de la ciudad de Coronado, donde se plantea
cémo el desarrollo de proyectos deportivos colabora con los jovenes, al evitar que
caigan en vicios o en delincuencia y ayuden al desarrollo deportivo y competitivo.

Otro aporte es el de Alfaro y Marin (2012), que lleva como nombre Hacia un
modelo prototipo arquitecténico de una ciudad deportiva en el cantéon de Garabito,
en el cual se desarrolla como idea la creacién de una ciudad deportiva, donde los
atletas tienen acceso a todas las facilidades en un mismo espacio, para poder
prepararse para las competencias pertinentes de cada campo, ambas propuestas
sirven de base tedrica para poder sustentar y argumentar el proyecto, como punto
de inicio.

En la zona se logra visualizar falta de mantenimiento y deterioro del paisaje
urbano y recreativo, el mobiliario publico se encuentra deteriorado y existe un
descuido en las zonas verdes del sitio, canchas y recorridos en mal estado son
vistas en el dia a dia por los usuarios, que no logran adquirir experiencias que les
permita arraigarse con la espacialidad del sitio donde habitan.

El emplazamiento es preciso intervenirlo para desarrollar una propuesta
deportiva que brinde las necesidades comunales en el Canton. El proyecto es
apoyado por la Municipalidad de San Rafael de Heredia, la Embajada Americana y
el Comité de Deportes. El espacio debe ser intervenido para satisfacer las

necesidades actuales y futuras de la comunidad.

Figura 07: Pensamiento humano y problema



Clanteamiento del problema

¢, Como proponer el aprovechamiento de la cancha de futbol y de la pista de
atletismo Gerardo Ramirez Chavez “Chito”’,mediante una intervencién urbano-
paisajista y arquitectonica del pabellén deportivo, en San Rafael de Heredia,

brindando una mejora en las condiciones de espacialidad necesarias para su ll II

reactivacion, ¢ a partir del 20197

Figura 08: Derivaciones del problema
Fuente: elaboracién propia

Custificacién

Desde hace algun tiempo se observa un incremento en la cantidad de
personas que practica distintas disciplinas a nivel competitivo, asi como nifios y
adultos que frecuentan espacios publicos en el tiempo libre, con el fin de encontrar

“*

un poco de ocio y recreacion.Gerlero(2005)sostiene “...que estas posibilitan la
expresion de nuevas necesidades y capacidades, en un cantdn donde los espacios

son limitados y no se encuentra con infraestructura adecuada para suplir esas

|
O
necesidades” (p.6). -
Se pretende desarrollar un proyecto urbanistico en la pista de atletismo
Gerardo Ramirez, en el espacio central donde se ubica una cancha. Esta tiene una
ubicacion privilegiada y no esta obteniendo el mejor provecho por parte de los

habitantes y de los visitantes del Cantén, mediante una intervencién del espacio

publico, para asi reactivar ese sector central de San Rafael de Heredia, en el 2020. Figura 09: Usuario y problema

Fuente: elaboraciéon propia



Figura 10: Enfoque y usuario
Fuente: elaboracion propia

Con este proyecto se pretende impactar a los habitantes de San Rafael, asi
como a visitantes y deportistas con necesidades de espacio para el desarrollo de
sus habilidades y competiciones. La Municipalidad, al contar con espacio que busca
potenciar el beneficio de la comunidad y, a su vez, genere ingresos, como ente
auténomo, depende de lo que puedan generar sus recursos.

El beneficiario indirecto es el Comité de Deportes, como ente regulador de las
actividades deportivas del canton de San Rafael. Contara con un pabellén que sera
de gran aporte e importancia entre sus actividades. El ICODER, organismo
importante no solo del Cantén sino del pais, apoya proyectos de esta indole, y mas

si estos estan respaldados por los gobiernos locales.

Proponer el aprovechamiento de la cancha de futbol y de la pista de atletismo

Gerardo Ramirez Chavez “Chito”, mediante una intervencion urbano-paisajista y

arquitecténica del pabellén deportivo en San Rafael de Heredia, brindando una
mejora en las condiciones de espacialidad necesarias para su reactivacion, a partir

del 2019.




Realizar un estudio de las disciplinas deportivas y recreativas, mediante un
sistema de categorizacién, haciéndolas inclusivas al proyecto segun la normativa

vigente.

Reactivar la cancha de futbol y la pista de atletismo Gerardo Ramirez Chavez

“Chito”, mediante areas recreativas y una edificacién inclusiva, fomentando las
actividades deportivas del Cantén.

Intervenir arquitectonica, urbanistica y paisajisticamente en la actual pista cm

atletismo Gerardo Ramirez Chavez, bajo el concepto de inclusién vy
considerando la Normativa 7600, para contribuirle al Canton con el
establecimiento de espacios publicos, a solicitud de la Municipalidad de San

Rafael de Heredia y del Comité de Deportes.

Contribuir a un mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién,mediante una
propuesta arquitectéonica que optimice el espacio situado en la cancha de

atletismo Gerardo Gonzales Ramirez, promoviendo la salud deportiva en los

habitantes del Cantén, asi como en deportistas en auge de desarrollo.
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() onceptos base

Actualmente se vive en una sociedad muy activa, con un acelerado ritmo de
vida, donde los tiempos se vuelven cortos para todas las actividades diarias. En un
mundo globalizado que demanda cada dia mas, las ciudades se volvieron pequenas
para la cantidad de habitantes, asi como para las actividades que se realizan

diariamente.

Teniendo en cuenta el ritmo de vida tan acelerado que se lleva en la
actualidad, es importante que existan espacios de recreacion. Segun la Unicef
(2004) es entendido como “La manera mas organizada que el juego y casi siempre
consiste en pasatiempos activos desde el punto de vista fisico” (pag.1).En la

poblacién, para equilibrar el trabajo y el estrés diario que se vive, y que nos lleva a

la busqueda de actividades para sobrellevar las cargas diarias, tanto fisicas como

Figura 11: Conceptualizacion
Fuente: elaboracion propia

psicoldgicas, relacionado con la definicion dada por Gerlero (2005):

La recreacion es aquel conjunto de practicas de indole social, realizadas
colectiva o individualmente en el tiempo libre de trabajo, enmarcadas en un
tiempo y en un espacio determinados, que otorgan un disfrute transitorio
sustentado en el valor social otorgado y reconocido a alguno de sus
componentes (psicologico, simbdlico, material) al que adhieren como
satisfactor del placer buscado los miembros de una sociedad concreta(pag.
115).

Es importante tomar tiempo para realizar actividades que ayuden a la salud

tanto mental como fisica.



Asimismo, es fundamental que los gobiernos entiendan y trabajen para

proporcionar los espacios necesarios a la poblacién, para los tiempos de ocio que
se requieren y demandan los habitantes. El espacio publico que entendido por Borja
(2003) “Es un instrumento privilegiado de la politica urbanistica para hacer ciudad
sobre la ciudad y para calificar las periferias, para mantener y renovar los antiguos
centros y producir nuevas centralidades, para suturar los tejidos urbanos y para dar \
un valor ciudadano a las infraestructuras” (pag. 69), por ende, es preciso dotar a los

habitantes de estas areas para que las personas se involucren. Este debe contener

una serie de caracteristicas que sean atractivas para el usuario, que entendido Figura 12: Conceptos

Fuente: elaboracion propia

también por el autor Carrion (2004) “El espacio publico es un ambito o escenario de

conflictividad social que puede tener una funcién u otra dependiendo de los pesos y

contrapesos sociales y politicos” (pag. 17).

Figura 13: Flujo
Fuente: elaboracién propia

El espacio publico se relaciona con el deporte, porque, segun Cox (2008) “El
deporte es un vehiculo para el enriquecimiento humano” (pag. 5). En todas sus
connotaciones de competencia o recreativo es un punto importante de tomar en
cuenta por los gobiernos, buscar la manera de que sus habitantes sientan atraccion
por visitar el espacio publico en busqueda de practica de algun deporte, preparacion
o recreacion, tal y como indica Alcoba (2001) “El deporte puede ser considerado
como la magnificacion del juego, expresada por la constante repeticion de los
ejercicios a fin de conseguir la perfeccion fisica, técnica y tactica del jugador” (pag.

65).

()



Es un problema comun que existan disciplinas que no tengan nivel de
competicion requerido; no se cuentan con los espacios necesarios para practicarse,
lo cual obliga a los habitantes a desplazarse a otros centros que cumplan con las
normativas requeridas de competicion, generando una pérdida de tiempo y, por
ende, mas cansancio en los atletas. De ahi la importancia de dotar espacios donde ‘
se practiquen diferentes disciplinas; algunas probablemente tendran cero

demandas, y establecer un espacio para estas puede generar en la poblacién un

interés para practicarla.

Figura 14: Usuarios y conceptualizacion
Fuente: elaboracion propia

El desarrollo en las ciudades es necesario, pero es preciso que se haga de
una manera ordenada y planificada.El urbanismo, segun lo indicado por Frick (2014)
“...se refiere a la construccién de la ciudad” (pag.11). Esto debe ir de la mano con el
desarrollo de proyectos que impacten la sociedad, ya que esto ayudara a identificar
como se comporta la cuidad y los puntos mas estratégicos para desarrollar
proyectos, al conocer las necesidades de la poblacion desde un estudio urbanistico
y de sitio. Tomando en cuenta también la definicion de Wirth (1962) “En tanto

identifiguemos urbanismo con la entidad fisica de la ciudad, viéndola como

rigidamente delimitada en el espacio” (pag. 112).
Figura 15: Usuario
Fuente: elaboracion propia

Teniendo el panorama claro de la importancia de la relacién de los conceptos
recreacion, deporte, espacio publico y su impacto en el urbanismo, es importante
trabajar de la mano de los gobiernos locales y de los ministerios para desarrollar
proyectos que tengan un impacto importante en las necesidades de los habitantes y
en las actividades que practican. Es decir, se deben analizar todas las variantes

mencionadas para tener como resultado un producto que responda a las

necesidades demandadas.

Figura 16: Pensamiento humano
Fuente: elaboracion propia G



El tema del deporte, asi como la salud publica, son de relevancia en una
sociedad.En la propuesta se dara énfasis a como se puede mejorar la calidad de
vida de los habitantes del cantén de San Rafael de Heredia, mediante el deporte,
como prevencion de enfermedades a largo plazo asi como facilitar al usuario el

acceso a estos.

Urbanisticamente se analizara el entorno para conocer las necesidades del
usuario y que esta propuesta por realizar cumpla con las necesidades que demanda
la poblacién y armonice con su entorno inmediato y, a su vez, impacte en las

relaciones personales que se desarrollan en esta.

Figura 17: Conceptualizacion en el pensamiento
Fuente: elaboracién propia



@ esarrollo de tematicas

Se vive en una era donde la calidad de vida, segun la define Chaterduvi
(1991) “es la sensacion subjetiva de bienestar del individuo” (pag. 91); y se puede
mencionar la definicion dada por Leva (2005) “La calidad de vida aparece
relacionada al conjunto de necesidades que se relacionan con la existencia y
bienestar de los ciudadanos” (pag. 38) cada uno de los conceptos antes
mencionados se relacionan con el estado de bienestar que puede sentir el ser

humano que segun la definicion de Diaz (2005) propone que “es aquella que limita

Figura 18: Nucleo de necesidades
Fuente: elaboracioén propia

con la actividad social, con las relaciones interpersonales, con la participacién en la
vida comunitaria, con la satisfaccion, en una palabra, de ese nucleo de necesidades
basicas (tener, amar, ser) sin cuyo concurso resulta dificil sobrevivir” (pag. 582), y
esta es de gran importancia para la salud, tal como lo afirma Valdez (1991):

El concepto de bienestar parece ser un concepto mixto en el que se
combinan caracteristicas de dos tipos diferentes: por un lado, caracteristicas
que aluden a circunstancias exteriores de la persona, tales como su posesion
0 acceso a ciertos bienes materiales o externos, por ejemplo, su riqueza, su
poder, las comodidades con las que cuenta, el tiempo libre del que dispone,
Su acceso a servicios de salud y de educacion y, por otro lado, caracteristicas
que aluden a la posesion de ciertos estados internos de la persona o estados
de animo considerados como valiosos, como por ejemplo, el placer, la
felicidad, el contento, el sentimiento de dignidad, la esperanza y, en general,
todo aquello que resulta de la realizacion de deseos, anhelos y planes de vida
personales” (pag. 96).

Ambos conceptos se han dejado de lado para dar paso a una vida que

demanda mayor cantidad de tiempo en el trabajo o trasladarse de un sitio al otro, Figura ™I Nee
Fuente: elaboracion propia

provocado por la falta de planificacion de las ciudades, es decir, el ritmo de vida

actual demanda estar pendiente de otras situaciones, menos de la salud mental y

fisica.



Las relaciones interpersonales que define Murillo (2004) “Conjunto de
principios que gobiernan las relaciones entre los individuos, también se les llama
‘reglas de oro” que solucionaran casi todos los problemas humanos” (pag. 16).
Estas se ven afectadas por la falta de interaccion, pues, las redes sociales han
venido a modificar la manera como se relacionan las personas, y el tiempo que
antes se utilizaba en espacios de ocio y recreacion. De esta manera, también se
considera la definicion de Naval (1996) “El verdadero escenario de la existencia
humana y por eso constituyen quiza uno de los nucleos centrales de la educacion”
(pag. 123). Actualmente, porque ha sido sustituido por las redes sociales, lo que ha

venido a dar paso al sedentarismo en el que se encuentra inmersa la poblacion.

Figura 20: Lineal
Fuente: elaboracion propia

Este tema afecta a cada una de las personas que conforman la sociedad las
cuales deben cambiar la forma de pensar a una mas inclusiva que es como indica
Luhmann (1998) “La pauta(o complejo de pautas) de accién que permite que los
individuos y/o grupos que actuan de acuerdo con ella pasen a ser aceptados con un
status mas o menos complejo de miembros de un sistema social solidario” (pag. 15),
es decir, esta debe ser inclusiva para cualquier persona que pueda hacer uso de
ella y que como afirma Giné (2001) “La inclusion supone la reorientacion de los
servicios especiales y del conocimiento experto, mas que su abandono”(pag. 6).

Actualmente, los espacios no son aptos para todas las personas y esto limita a una

parte de la sociedad que necesita, no solo sus tiempos de recreacidon y ocio, sino

Figura 21: Conceptualizacion

Fuente: elaboracion propia ., . . .
también mejorar las relaciones interpersonales.



Se debe entender la actividad fisica como un tema ligado directamente a la
salud publica.Asi lo afirma Frenk (1992):

La salud es un punto de encuentro. Ahi confluyen lo biolégico y lo social, el

individuo y la comunidad, la politica social y la econémica. Ademas de su

valor intrinseco, la salud es un medio para la realizacion personal y colectiva.

Constituye, por lo tanto, un indice del éxito alcanzado por una sociedad y sus

instituciones de gobierno en la busqueda del bienestar que es, a fin de

cuentas, el sentido ultimo del desarrollo (pag. 422).

El mejoramiento de la actividad fisica trae grandes beneficios, no solo para la
salud fisica sino para la higiene mental, desde edades tempranas, mediante el
juego. Dada su importancia, es mencionada también por Alvarez (2018) “La salud es
algo que todo el mundo sabe lo que es, hasta el momento en que la pierde, o
cuando intenta definirla” (pag. 43) es importante sin embargo a veces no nos
percatamos de cuan valiosa e importante es en nuestra vida. Por otra parte el juego
es parte de nuestra vida también desde temprana edad y como tal, es definido por
Elkonin (1980) “El juego se entiende, por una parte, como la manifestacién de una
imaginacion desarrollada y, por otra, de manera naturalista, el juego como una
actividad instintiva” (pag. 41).

A nivel de infancia y su importancia en el desarrollo fisico y mental, Bruner
(1984) lo define como “Una actividad seria que no tiene consecuencias frustrantes
para el nifo” (pag. 5). El juego a su vez se relaciona con una serie de movimientos,
funcionan de manera paralela, siendo este un elemento esencial, definido segun
Lesmes (2007) “Es un elemento esencial para el desarrollo humano porque provee
al individuo de condiciones funcionales que le permiten mantener sus papeles
sociales y mantener una dinamica cognitiva que promueve su aprendizaje que se

empieza con la preparacion fisica” (pag.2). Este deberia desarrollarse con el tiempo

para que se llegue a un nivel de competicion.

Figura 22: Enfoque al usurio
Fuente: elaboracién propia



Los espacios publicos son definidos por Borja (2003) como “Es un
instrumento privilegiado de la politica urbanistica para hacer ciudad sobre la ciudad
y para calificar las periferias, para mantener y renovar los antiguos centros y
producir nuevas centralidades, para suturar los tejidos urbanos y para dar un valor
ciudadano a las infraestructuras” (pag. 72), a su vez el punto de vista de Carrién
(2014) “El espacio publico es un ambito o escenario de conflictividad social que
puede tener una funcién u otra dependiendo de los pesos y contrapesos sociales y
politicos” (pag. 22).

Dentro de la sociedad se generan los distintos servicios publicos, cuya
importancia resalta Borja (2011) “...es una respuesta democratica que integra a la
vez los derechos de los ciudadanos y los criterios urbanisticos que hacen posible su
ejercicio, en especial la concepcidon del espacio publico” (pag. 39). El Gobierno, en
conjunto con las municipalidades, facilita que los habitantes generen identidad, cuyo
valor es, segun Valera (1994) “se contempla el entorno como una categoria social
con un significado socialmente elaborado y compartido que puede servir de base
para la definicion de grupos sociales” (pag. 5).

En estos espacios donde se encuentran areas culturales y de recreacion son
puntos importantes que ademas generan identidad y pertenencia en los ciudadanos,
de ahi la importancia que considera el autor Valera (1996) “La identidad es un
fendbmeno que presenta una dinamica dialégica entre distintos niveles de

representacion de uno mismo en relacion con su contexto socioambiental”’(pag. 68).

Figura 23: Direccionalidad

Fuente: elaboracién propia



Actualmente, las ciudades se ven afectadas por una mala planificacion, sobre
todo en el tema de infraestructura, cuya importancia es resaltada por Vasallo e
lzquierdo (2010) “La infraestructura es también un importante instrumento de
cohesion econdmica y social, de vertebracion del territorio, integracién espacial y
mejora de la accesibilidad” (pag. 848),y este es uno de los aspectos mas
importantes, de impactar las actividades que se realizan y se desarrollan en ella, el
paisaje suele verse intervenido para un mejor aprovechamiento.

Se toma en cuenta también la definicibn de Sanchez (2004) “La
infraestructura es uno de los aspectos mas importantes de las politicas de
desarrollo, especialmente en aquellos paises que han orientado su crecimiento
hacia el exterior” (pag. 33). El desarrollo debe venir de la mano de la sostenibilidad

para lograr un equilibrio.

La salud publica es un tema de todos los individuos, gobiernos y poblacion,
por lo que se debe trabajar de la mano para buscar soluciones a los problemas que
esto puede traer a largo plazo. Se debe trabajar de una manera preventiva desde
cortas edades, donde los temas de ocio, movimiento, deporte y recreacion sean
parte de nuestras vidas; sin embargo, es ahi donde el gobierno debe proveer

espacios seguros y aptos para la poblacion.

Figura 24: Pensamiento critico
Fuente: elaboracion propia
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eorias relacionadas

Como en todo trabajo de investigacion, en este se deben tomar en cuenta al
menos tres tipos de teorias relacionadas,lo cual ayuda a entender mejor la idea que

se propondra; en este caso,los tres tipos de teorias que se seleccionaron para el

documento son: la teoria del color, la teoria del espacio publico y la teoria de Bender

N

Figura 25: Busqueda de soluciones
Fuente: elaboracién propia

Segun Lynch (1960) “La interaccién de las personas con el espacio y las
vivencias son parte fundamental del espacio publico”(pag. 142).La teoria aplica para
recorrer la ciudad, la exploracion del entorno, y las actividades modviles, la
importancia de la persona y su relacidn con las diferentes estructuras que
conforman el espacio; también deja claro que los espacios no pueden ser vistos
como objetos o simplemente algo que se disfruta, sino que debe presenciarse como
un escenario, un espectaculo compartido entre varios usuarios.

De esta manera, para el proyecto de reactivacién urbana que se plantea
dentro del proyecto de graduacién, la teoria de espacio publico es fundamental,
dada la interaccidn que se quiere dar entre usuario y recorrido espacial.

El estudio del entorno y las diferentes variables son pieza fundamental para

cualquier proyecto; en este caso, la proporcién que se le pueda dar al espacio hace

Figura 26: Entorno del usuario que sea accesible para todos, “frecuentemente se le llama calidad en el espacio, no
Fuente: elaboracién propia
obstante, son los principios basicos de la teoria del espacio arquitecténico” (Vitruvio,
1649, pag. 67). El proyecto que se plantea posee un espacio determinado, con
dimensiones establecidas,lo que conlleva a un analisis de todos los elementos
arquitectonicos que pueda configurar el proyecto, tales como el color, las texturas,

los sonidos, entre otros; la base primordial a emplearse en el proyecto es la calidad

espacial que se entrelace con el pasar del tiempo.



La teoria del color,segun Bender (2019)es “un grupo de reglas basicas en la
mezcla de colores para conseguir el efecto deseado combinandolos”(parr. 1). Esta
teoria ayuda a entender la correcta utilizacion del color,tanto a nivel psicolégico
como emocional, para lograr reacciones en las personas mediante efectos visuales
y mezclas.

Cada una de las teorias cuenta con detalles importantes que, de manera
conjunta, seran parte del proceso de disefio,al tomar en cuenta la interaccion en los
espacios y las vivencias que se dan en el espacio publico; se debe trabajar sobre la
premisa de varios usuarios, lo que conlleva a tomar en cuenta una serie de variables
que logren satisfacer las necesidades de todos los usuarios.

Se debe interpretar cada una de las teorias para poder aplicarlas a nivel
psicoldgico,y entender el comportamiento del usuario y las distintas percepciones
del espacio que se deseen lograr, a nivel arquitectonico, en un sitio que ya vive una
realidad y que se desea reactivar. Por tanto, la utilizacion del color sera muy
importante en el proyecto, para lograr no solo un espacio arquitectonico sino

también un lugar de emociones y sensaciones.

Figura 27: Relaciones
Fuente: elaboracion propia



Casos de estudio

Cacionales

Escuela Concepcidn

Figura 28: Escuela Concepcién. Vista internas y externas
Fuente: Norte Sur Arquitectos(2018). Escuela Concepcién. Recuperado
de https://www.nortesurarquitectos.com/escuelaconcepcion




(D)escripcion

Este proyecto contempla la construccién de aulas, cancha, pasos conectores,
rampas, muros, cerramientos. Se realiza la remodelacion de aulas en el pabellon 1,
el pabellon 2 y la construccion de rampas. En el 2016 se hace muy buena utilizacién
del color. Segun Salinas (2008)“En cada espacio se realiza un disefio adaptado a
cada actividad y enfocado en un usuario cuya edad puede variar y donde habra
interaccion” (pag. 13).

La materialidad utilizada en cada uno de los espacios para su estructura
denota los detalles estructurales que conforman el proyecto, es decir, la estructura
se hace parte del disefio y crea una armonia en la composicién; en cuanto al
elemento de la luz, se hace un manejo que como resalta Perell6 (1994) “puede ser
utiizado como factor simbdlico, aprovechando sus intrinsecas posibilidades de
sugestidon para transmitir mensajes o estados de animo determinados” (pag. 45). En
este caso particular, se hace un uso adecuado para cada actividad deportiva,
recreativa y educativa que se realiza.

En la fachada principal se observa una combinacién de materiales, en cuanto
a colores, materiales y vidrio, que se conjugan para crear una estructura que no
compite con el entorno sinomas bien se hace parte de él, en un lugar donde el

paisaje es favorable.

Este proyecto es relevante para la propuesta. Tiene un impacto importante en
la comunidad donde se ubica. Es relevante el uso de la materialidad y los colores
con respecto al entorno, al crear una estructura que no compita con el lenguaje

arquitecténico del sitio.

Figura 29: Movimiento y usuario

Fuente: elaboraciéon propia






Centro Civico de Cartago

Figura 30: Centro Civico Cartago.(2017). Vistas
Fuente: Norte Sur Arquitectos (2017). Recuperado de https://www.nortesurarquitectos.com/




©escripcic
escripcion

Es un espacio generador de convivencia, promotor de identidad, promocion
ciudadana y espacio de encuentro. Esta ubicado en Cartago y cuenta con auditorio
multiuso, biblioteca, Centro Comunitario Inteligente, Casa de Justicia, Oficina de
Juventud, Centro de Cuido, Desarrollo Infantil, salones para trabajo colectivo entre
jovenes, espacios para la expresion artistica y tecnologica, dialogo comunitario y el
fortalecimiento del tejido social.

La poblacion mas beneficiada con el proyecto esta conformada por 50 mil
personas aproximadamente.En este centro se encuentra una alternativa para
practicar deporte, solucionar conflictos y mejorar el rendimiento educativo. Como lo
indica Diaz(2008)“el deporte esta dentro de la sociedad y la sociedad esta dentro
del deporte, por lo que estos espacios generan beneficio a la sociedad haciendo
espacios mas inclusivos” (pag. 67).

Segun Diaz (2008) “toda actividad entendida como ocio, como la actividad
deportiva, es una relacion social’” (pag.15).Se puede decir que estos espacios
favorecen la relacion en la sociedad, asi como las diferentes interacciones que se
pueden dar entre diferentes culturas, sexos o ideologias, mas alla de ser un espacio
de ocio, es un area en la que la interaccion y la convivencia se unen para generar

nuevos espacios en el intercambio de ideas.

Figura 31: Deporte y Espacio
Fuente: elaboracién propia






Complejo Deportivo FedefutbolPlycem

Figura 32: Proyecto Goal. Vista internas y externas
Fuente: Fedefutbol (2017). Complejo deportivo fedefutbol. Recuperado
de https://www.fedefutbol.com/complejo-deportivo-fedefutbol-plycem-5/.




(D)escripcion

Es un Programa de Desarrollo creado desde 1999, por iniciativa de la
Presidencia de la FIFA, para el beneficio de las federaciones de futbol con
necesidades especificas como: administracion, capacitacién, formacion,
infraestructura, entre otros. Esta ubicado en Belén, con un area de 72.000 m2, y
comprendiendo un edificio administrativo de la Federacion, gimnasio futsal, nucleo
habitacional, centro de recreacion y comedor, centro de salud y camerinos, canchas
de futbol, zonas de estacionamiento y calles de acceso. En este espacio, a su vez,
se consideran distintas relaciones con otros paises, lo que lleva también a ser un
punto de negocio, como indican Gonzalez y Suarez (2012) “En realidad se trata de
considerar el deporte, no solo como actividad fisica sino como un producto a
comercializar y sujeto a transacciones economicas y relaciones juridicas, como
negocio” (pag. 139).
El espacio apto para el juego,como indica Diaz (2008)“el juego y la asistencia
a espectaculos constituyen interacciones sociales entre grupos y culturas” (pag. 45),
al ser un centro donde se reunentodas las personas y convergenen distintas
actividades.
La materialidad y el detalle estan presentes en este complejo, tomando en Figura 33: Salud y deporte.
Fuente: elaboracion propia

cuenta muchos aspectos técnicos,tales como el césped sintético ylas dimensiones

de canchas para cada uso especifico; la materialidad va de la mano con el diseno.






Altos de Cazuca

Figura 34: Altos de Cazuca (2017).Vistas
Fuente: Plataforma Arquitectura (2017). Recuperado de https://www.plataformaarquitectura.c
1/cl/910836/bosque-de-la-esperanza-el-equipo-mazzanti?ad_source=search&ad_medium=search_result_all




(D)escripcion

Centro deportivo en las afueras de Bogota, donde se practican varios
deportes yse pueden llevar a cabo distintas actividades de ocio y recreacién para la
comunidad.Tal como lo afirma Torres (2011) “Esta realidad conduce a ampliar el
repertorio de tipologiastradicionalesde la red basica, con un nuevo grupo de
instalaciones, que pretende dar respuesta a las nuevas tendencias” (pag. 21).Es un
proyecto que se enfoca en producir cambios, acciones y relaciones de
organizaciones que buscan actuar e influenciar el desarrollo de propuestas de esta
indole.

Se cuentan con 1744 m2, el cual tiene una estructura que asemeja arboles
como simbolo de naturaleza, unién y esperanza, en una zona donde la
infraestructura es escaza,con problemas de inseguridad y delincuencia; es asi como
se pretende incentivara la poblacién a realizar distintas actividades de ocio,
mediante un proyecto de esta indole,en un lugar donde los problemas sociales son
una variable importante, para alejar aquellas actividades de criminalidad que
asechan la zona.

Como su nombre lo dice, esperanza es lo que se pretende dar con ese
“‘bosque”, e incentivar un respiro de un nuevo aire en una zona que ha sido
marginada, dar una esperanza a las nuevas generaciones que crecen con un nuevo

aire.Al respecto, es importante rescatar lo que manifiestan Del Castillo y Puig (2002)
Figura 35: Entorno del usuario.

“Aunque vivimos permanentemente en un mundo condicionado por imperativos de Fuente: elaboracion propia

espacio y tiempo, tenemos poca conciencia de que tanto el uno como el otro son

indisociables de nosotros mismos y de las sociedades en que vivimos”(pag. 160).






Gimnasio

Figura 36: Gimnasio JMG. Vista internas y externas

Fuente: Plataforma Arquitectura (2017). Gimnasio JMG. Recuperado

de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/908561/gimnasio-jmg-gerardo
-valle-arquitectos?ad_source=search&ad_medium=search_result_all.




(D)escripcion

Este espacio es un gimnasio-carpa, una estructura que sirve para que los
ninos hagan deporte y actividades educacionales. El proyecto responde a
necesidades y requerimientos en el colegio, pero con un desafio importante que era
su construccion en poco tiempo, bajo costo y pocos gastos para mantenimiento.
Esta es una construccion temporal, ya que como indica Diaz (2008) “el deporte esta
dentro de la sociedad y la sociedad esta dentro del deporte” (pag.16).
Una estructura con las caracteristicas de ser atemporal y de facil montaje
para ser ubicada en otro sitio segun las necesidades. Estructuralmente, se realiza
un trabajo en metal envuelto en una tela blanca, semejante a una carpa,con juegos
de materiales como policarbonato para aportar transparencia y luminosidad, asi
como celosias para aportar frescura.
Espacios temporales y de bajo costo aportan un pulmén para los habitantes Figura 37: Condicion fisica.
Fuente: elaboracion propia
del sitio, ademas benefician la practica de distintas actividades, es ahi donde se
demuestra que no es necesario invertir grandes cantidades de dinero sino mas bien
hacer en buen uso del espacio y los recursos que se tienen, esos espacios que

generen apropiacion en el usuario relacion que realiza Diaz (2008) “el deporte en el

espacio urbano como procesos de apropiacion social de lugares para hacer deporte”

(pag.18)






Casa Club Altozano La Laguna

Figura 38: Club Altozano la Laguna (2016). Vista internas y externas

Fuente: Plataforma Arquitectura (2017). Club Altozano la Laguna. Recuperado

de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/900429/casa-club-altozano-la-nueva-laguna
-budic?ad_source=search&ad_medium=search_result_all
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Un edificio que marca una huella en la region de La Laguna, se concibe como
un borde suave, habitable y social. Su geometria es serpenteante, ya que emerge
como parte del terreno generando un techo habitable en rampa que desemboca en

una terraza con vistas a través del rio. Las curvaturas presentes en la estructura

responden a las orientaciones Optimas y a los vientos dominantes para alojar

espacios de encuentro, que sean frescos,dadas las condiciones climaticas del sitio.

El programa arquitecténico esta distribuido en dos plantas accesibles, desde
el gran espacio continuo que conforma el vestibulo y el snack en doble altura,
protegido por persianas y arboles en su interior, y con vistas a los lagos que
colindan con el edificio al sur, la fachada esta recubierta en pizarra espafola en
lajas que actuan como escamas y aislantes de la temperatura hacia el interior del
edificio.En la teoria de Fernandez (1994) “El uso racional de los recursos se impone,
y la adecuacion de las construcciones al entorno es uno de los objetivos mas
actuales de la moderna arquitectura y planificacion urbana” (pag. 1).

En la fachada norte del edificio se curvea hacia el oriente y tiene una gran

apertura que marca el acceso principal al edificio,asi como un arco con persianas
que protege de los asoleamientos hacia el sur del edificio, lo cualcumple como un
edificio iconico que incentiva la interaccion social. Los espacios arbolados aportan
ambientes frescos y confortables; en cuanto a la piel que actua como capa
protectora, es importante tomar en cuenta lo que indica Fernandez (1994) “El
movimiento del aire aumenta la disipacion de energia por evaporacion o conveccion,
siempre que la temperatura de la piel sea inferior a la del aire. No obstante, cuando
las temperaturas son superiores a 40°C, el viento aumenta la sensacion de calor”

(pag. 5), a la hora de disefar e incluir bioclimatismo en el disefio. Figura 39: Deportista
Fuente: elaboracion propia







nternacionales

Pabelldn Atletico CAI

Figura 40: Pabellon Atletico Cai. Vista internas y externas

Fuente: Plataforma Arquitectura (2017). Pabellén Atletico Cai. Recuperado
de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/909369/pabellon-atletico-del-cai-
gap-associates?ad_source=search&ad_medium=search_result_all.




(D)escripcion

Pabelldn que alberga actividades atléticas,tales como carrera de velocidad o
salto de distancia; se usa principalmente en las épocas mas frias del afio para que
los atletas que necesitan algun tipo de preparacion tengan un espacio climatizado, y
reduzcan las lesiones.

Su forma responde a la huella del terreno en el cual se emplaza, limitado por
la calle, por un lado, y pista de atletismo, por el otro, con accesos en los laterales.
La estructura esta conformada por vigas pintadas en blanco, que optimizan los
elementos estructurales que cubren luces entre 13 y 19m.

Los muros actuan como barrera visual interior-exterior, para una mejor

concentracion de los atletas. La fachada de policarbonato hace mas liviano el

conjunto y crea un filtro de luz natural difuso, que hace homogénea la iluminacion
del espacio interior. La concentracion de los atletas es de gran importancia vy, al ser Figura 41: Movimiento y deporte
. . . Fuente: elaboracion propia.
una calle muy transitada, se crean barreras visuales que ayudan a hacer mas
hermético el sitio, dando asi, al atleta,un espacio apto para su concentracion y
desempenio, durante su preparacion.
En su teoria, Barquero,Diker,y Frigerio (2007) “En cuanto a la relacion con el
entorno, ya sea en localizaciones urbanas, suburbanas o rurales, también es

frecuente la construccion de elementos de cierre que no alojan ni resuelven las

situaciones intermedias” (pag. 46).






Centro Deportivo Liberguer

Figura 42: Centro Deportivo LIberguer(2016). Vistas
Fuente: Plataforma Arquitectura (2018). Centro Deportivo Liberguier. Recuperado de https://www.plataformaarquitectura
.cl/cl/886963/centro-deportivo-libergier-philippe-gibert-architecte?ad_source=search&ad_medium=search_result_all




Cescripcién

El proyecto se ubica frente a una escuela de secundaria, junto a la Catedral
de Reims. Es una rehabilitacién de una antigua capilla en un pabelldn deportivo y la
construccion de un gimnasio,la cual es extension que se realizé. El proyecto cuenta
con dos edificaciones, por lo que presenta una entrada que pareciera natural entre
estas. Se crea en conjunto con la capilla una unidad, debido al idéntico disefo de
fachada que se logra.

En relacion con el tema de la rehabilitacién, Nélida (2006) afirma que “Toda
accion de rehabilitacion debe ser respetuosa con el edificio o espacio intervenido,
agregando nuevos valores a través del proyecto que se proponga y resaltando los
valores originales del conjunto” (pag.3).

La estructura, a base de hormigdn, cuenta con una sala multideportiva, danza
y judo. Se realizd un trabajo extenso en la estructura, al intentar darle uniformidad al

proyecto se debieron intervenir las distintas estructuras existentes, y se utilizaron

materiales de calidad para sustentar el disefio sobrio de la extension. Este trabajo
se observa mas en la capilla y en su tratamiento interior; actualmente, es area de Figura 43: Relaciones personales
Fuente: elaboracion propia
gran entrenamiento y de ping pong.
Cada una de las areas de las salas de deporte, de la extension realizada y
rehabilitacion,son accesibles desde el vestibulo hasta la entrada y se pueden utilizar
de forma auténoma; la fluidez de los espacios, en cuanto a circulacion, permite un
facil control de las entradas y salidas de profesor, ubicada en la entrada. Se toma
como elemento importante de disefo la iluminaciéon natural de todas las areas,

enfocadas en lo bioclimatico, mediante el uso de una pared Trombe, que

proporciona confort térmico y reduce cualquier necesidad de calefaccion.






Figura 44: Plaza Triumfalnaya (2015). Vistas
Fuente: Plataforma arquitectura(2016). Plaza Triumfalnaya. Recuperado dehttps://www.plataformaarquitectura.
cl/cl/890795/plaza-de-triumfalnaya-buromoscow?ad_source=search&ad_medium=search_result_all.




(D)escripcion

Proyecto ubicado en el cruce de la calle principal de Moscu, como resultado
de una primera competencia abierta para una plaza publica, en el 2013. De un
espacio que en los ultimos afos solo era transito, medio ocupado por
estacionamientos,sepropone dividirlo para delimitar areas, nivelar superficies para
facil acceso y transito, seguir el mismo lenguaje arquitectonico clasico de la zona y
agregar romance tipico del sitio y de sus alrededores, siendo tan importante el
entorno en la sociedad, tal como lo rescata Raport (2004) “Si los efectos que
produce el entorno en las personas puede considerarse importante, entonces, quiza,
sea necesario incrementar los esfuerzos de los disefiadores” (pag. 24).

El tema paisajistico se da en un patio en el interior, lo cual lleva a una
interaccion social importante que se convierte en un espacio de estadia. El area
para columpios es, a su vez, un sector para que las personas de todas las edades
interactuen y se sientan como ninos, disfrutando al aire libre, en un lugar cargado de
edificaciones y con un ritmo de vida muy acelerado.

El rescate en espacios publicos de ciudades con alto flujo de transeuntes
debe ser una prioridad en el urbanismo, para dar un respiro en urbes, donde el ritmo
de la vida no da espacio a los habitantes para un poco de ocio y recreacion; ademas
de la generacion de espacios para nifos que viven la ciudad, un pulmén en medio

de la urbe da un respiro a esta y a los habitantes.En la teoria de Sagardoy (1987) se _
Figura 45: Deporte de contacto

. « . . . . ., . " Fuente: elaboracion propia
confirma que “La indeterminacion espacial respecto a la funcion, ademas de permitir

un grado mayor de libertad en el uso, introduce otros factores que lo definen,
factores que atienden a valores mas permanentes de la arquitectura, por responder

a requerimientos humanos mas profundos” (pag. 164).






@arco legal

Como cualquier procedimiento convencional, se debe tomar en cuenta el
aspecto legal, el cual tiene una influencia importante en el proyecto. De ahi que en
la propuesta por realizar se tomaran en cuenta todas las reglamentaciones
existentes y las que puedan influir en este estudio,entre estas se pueden mencionar
la Ley 7600, el Reglamento de Construcciones, asi como lo estipulado en las
Gacetas numero90 del 12 de mayo del 2015 y 110 del 20 de junio del 2018, y la
reglamentacion del ICODER para espacios deportivos y sus consideraciones.

Al iniciar un tramite de construccion con la resolucién del uso de suelo, este
indica de manera detallada qué normativa se debe seguir para asuntos relacionados
con retiros, area de cobertura y alturas.

En el caso de la Municipalidad de San Rafael de Heredia, institucion que dicta
las pautas por seguir en temas constructivos,esta no posee un plan regulador aun,
de ahi que sus lineamientos principales provienen del Reglamento de
Construcciones y de las Gacetas numero 90 del 12 de mayo del 2015 y 110 del 20
de junio del 2018, donde se indica el area de cobertura de un 75% en el lote, el
retiro debe ser de 8 del centro de la via ya que esta en vias cantonales sin embargo
este ya lo cumple al haber una pista existente, el posterior de 3 metros, los laterales
de 3 metros en primera planta y 3 metros en segunda planta asi como también nos

indica que la zona esta clasificada como comercial.

Para poder aplicar esta Normativa de manera adecuada en el proyecto, se
tiene planeado utilizar retiros frontales y respetar el espacio de la pista de atletismo

existente, dejando areas libres para deportes.



Adjunto a los reglamentos generales que intervienen en el proyecto, se puede

mencionar la Ley 7600, asi como los articulos enfocados en el disefio de espacios

exigidos en un proyecto de indole deportivo, como el que se desarrollara.Entre los

articulos se encuentran:

Articulo 1- Interés publico. Se declara de interés publico el desarrollo integral

de la poblacion con discapacidad, en iguales condiciones de calidad, oportunidades,

derechos y deberes que el resto de los habitantes.

Articulo 3- Los objetivos de la presente Ley son:

a)

Servir como instrumento a las personas con discapacidad para que
alcancen su maximo desarrollo, su plena participacion social, asi como
el ejercicio de los derechos y deberes establecidos en nuestro sistema
juridico.

Garantizar la igualdad de oportunidades para la poblacion
costarricense en ambitos como: salud, educacion, trabajo, vida
familiar, recreacion, deportes, cultura, y todos los demas ambitos
establecidos.

Eliminar cualquier tipo de discriminacion hacia las personas con
discapacidad.

Establecer las bases juridicas y materiales que le permiten a la
sociedad costarricense adoptar medidas necesarias para la
equiparacion de oportunidades y la no discriminacién de las personas

con discapacidad (Calderdn, 2015,pags. 1-2).

setena
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Esta Ley se implementara para poder brindar espacios de esparcimiento y
practica deportiva a la poblacion con alguna discapacidad, asi como para tener
accesibilidad a cualquier zona, mediante el uso de rampas y bafios que se apeguen
a la Ley,generando espacios accesibles para el disfrute de todas las personas.

Se deben implementarla Ley de Bomberos y del Ministerio de Salud en este
tipo de proyectos, ya que se tendra un importante flujo de personas y ademas seran
espacios de reunidon, con puntos debidamente sefalados, rutas de evacuacion,
escaleras de emergencia, en caso de requerirse, asi como sistemas de aspersores
o mitigantes del fuego y extintores.

Otro tipo de reglamentacién por tomar en cuenta es el relativo a las leyes y a
los articulos referentes a espacios deportivos y recreativos, segun lo estipulado por
el ICODER, que estén vigentes, para aplicarlos de forma directa en el proyecto y en
los distintos espacios que se generen para la practica deportiva, asi como los
espacios para espectadores.

Todos estos reglamentos, cddigos y articulos deben ser una obligacion por
parte del disefiador del proyecto, puesla finalidad de este es responder a las
necesidades de los habitantes en temas de salud deportiva, competitiva, asi como
infantil, de ahi la importancia de no pasar por alto ninguna normativa, ni evadir la
ley, para de esta manera evitar poner en peligro la vida de las personas que lo
utilicen.

En el gjercicio de la profesion, es de suma importancia apegarse a cada una
de las leyes vigentes que envuelve cualquier proyecto constructivo, y prestar
especial atencion a toda variante del lugar, ya sean rios, calles servidumbres, torres
de alta tension, entre otros. También se deben conocer las instituciones que pueden

intervenir
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en un proceso constructivo, ya que omitir esto puede generar problemas
legales para el profesional y para los clientes, por lo que mas alla de una obligacion
debe ser un compromiso.

Omitir algun detalle legal puede significar tiempo y dinero extra en un
proceso, el cual ya por si solo requiere de mucho, por lo que se debe considerar que
el tema legal es un punto primordial en cualquier proceso constructivo, de ahi que

como profesionales se debe manejar el tema en todas sus aristas.

Figura 46: Inclusién
Fuente: Ley 7600 (2010). Recuperado de http://ley7600igualdadoportunidadesdiscap.blogspot
.com/2010/11/ley-7600-igualdad-de-oportunidades-para.htmi



(A)nalisis grafico interpretativo

La provincia de Heredia se ubica al norte del pais en la parte central, es la
mas pequefia y se divide en 10 cantones, es a su vez la mas poblada.Durante
mucho tiempo representdé una parte importante del sector cafetalero del pais.
Actualmente, los cafetales han disminuido y el paisaje de la provincia se ha venido
distorsionando por un tema de desarrollo importante, no solo socioeconémico sino
también urbanistico. Cuenta con uno de los mejores climas del pais, por lo que
todas esas variantes, sumadas a su ubicacion estratégica, la han convertido en un
lugar bastante apetecido para habitar.

San Rafael es una zona que aun no logra un desarrollo de gran ciudad,
porquetiene en su mayoria paisaje montafoso, lo que conlleva al desarrollo de
actividades como ganaderia y agricultura, asi como turismo en sus refugios de vida

silvestre, los cuales son atractivos para nacionales y turistas.

El canton de San Rafael ha venido en un creciente desarrollo. Para el 2012
presentaba un alto indice de desarrollo humano, segun el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, al haber sido una extensiéon de la ciudad de Heredia.

Actualmente, es un Canton que cuenta con restaurantes, cabinas, hoteles,
clinica, asi como una planta hidroeléctrica llamada la Joya que en el afio 1915 es
declarado patrimonio histérico al ser un importante punto de suministro de
electricidad que abastece al canton de San Rafael y a la parte central de Heredia.
Cuenta, ademas, con centros deportivos importantes como el polideportivo La Suiza
y la pista de atletismo Luis Gerardo Ramirez Chavez, ubicados en el centro del

Canton y de facil acceso para sus habitantes.



La pista de atletismo se ubica en las cercanias de una ruta nacional,a pesar
de no ubicarse frente a una ruta de alto transito como son las rutas nacionales
presentes en el Cantén.Se le han realizado una serie de mejoras desde el 2011,
tales como obra de mantenimiento y asfaltado, a la fecha es un lugar muy utilizado y

visitado.

Durante el 2007, se realizaron importantes mejoras en la ruta cantonal que
comunica el centro de Heredia con el cantéon de San Rafael en Calle Barrio Santiago
por parte del MOPT, lo que facilité el acceso al Cantén, en una calle que se
encontraba en pésimas condiciones y donde se invirtieron 9.999 toneladas métricas.

Un punto que afecta esteCanton es la cercania con el Aeropuerto
Internacional Juan Santamaria, principal aeropuerto de Costa Rica, el cual convierte
a la provincia de Heredia enuna zona importante para alojar turistas,por su facil

desplazamiento hacia otros lugares lejanos, tales como playas.

A nivel deportivo, se puede mencionar la construccién del Palacio de los
Deportes, ubicado en el centro de Heredia.Es un sitio que cuenta con piscina,
gimnasio, spa, campos de futbol, y espacio para conciertos.Por su ubicacion
estratégica y su alta demanda, se ha convertido en un hito del deporte para toda la

provincia.

Costa Rica se ha destacado siempre por ser un pais con atletas de alto nivel,
y donde la poblacion tiene una esperanza de vida alta por sus buenos habitos, de
ahi la importancia de buscar formas de incentivar a la poblacion, dia con dia,
enfocadas en una salud preventiva mediante el deporte y a tener una alta demanda

de atletas en competiciones nacionales e internacionales.
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Cnfoque de la investigacion

En este trabajo de investigacion es de suma importancia entender y conocer
cudles son las caracteristicas de un estudio de este tipo. Estas tienen que estar
ligadas directamente a los paradigmas, los cuales se deben desarrollar de una

manera correcta y completa.

Para ello es importante conocer el concepto de paradigma, que segun
Gonzalez (2005),“Paradigma proviene del griego paradigma (que significa ejemplo
0, mejor aun, modelo o patron); originalmente, Platon utilizé esta expresion para
designar un instrumento de mediacion entre la realidad y su ideacién” (pag. 18).Se

divide en dos: el paradigma naturalista y el paradigma positivista.

En la presente investigacion se trabajéo con el paradigma naturalista, que
también se conoce como interpretativo, y es definido por Miranda (2019) “el
paradigma interpretativo no pretende hacer generalizaciones a partir de los
resultados obtenidos. La investigacion que se apoya en él termina en la elaboracion

de una descripcion ideografica, en profundidad, es decir, en forma tal que el objeto

estudiado queda claramente individualizado” (parr. 3). En este tipo de paradigma el
investigador y el objeto trabajan de la mano por un mismo objetivo, el cual esta
centrado en que los conocimientos que se adquieran influyan directamente en un

resultado y que este contribuya a una mejora en una determinada manera.

Figura 47: Expresion
Fuente: elaboracion propia



Este paradigma se enlaza directamente y de manera inmediata en la idea que
se desea desarrollar sobre un tema especifico, es por esta razén que para este
proyecto se utilizara el paradigma naturalista, el cual se implementarapor mediodel
analisis de casos y de informacidon que se obtenga,para generar asi una propuesta
arquitectonica que aborde el tema de un complejo deportivo, para llegar al mismo fin
que es mejorar la salud de las personas que habitan en el Cantén,de manera

sustancial, mediante calidad de vida y salud preventiva .

Al entender qué es un paradigma y sus tipos, se puede empezar a enlazar
con lo que es el enfoque.En cuanto a los enfoques existen tres tipos: el cualitativo,
el cuantitativo y el mixto.El paradigma naturalista va dirigido mas al enfoque

cualitativo o, en ciertos casos,al mixto, ya que se basa mas en las cualidades del

objeto de estudio.

El enfoque cuantitativo es muy utilizado en las ciencias exactas o naturales,
tal como lo recalca Sampieri (1991) "...se usa la recoleccion de datos para probar
hip6tesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias”™ (pag. 5). Es precisamente por este
tipo de enfoque, ligado de manera directa al paradigma positivista en todo aspecto,
que ambos son muy utilizados en las ciencias exactas, pues su finalidad es generar
una base de datos con los resultados obtenidos y los muestreos para explicar con

mas exactitud el comportamiento de una poblacion.

Figura 48: Busqueda del usuario.

Fuente: elaboracion propia @



El enfoque cualitativo es aquel en el que se utiliza informacién con respecto a
caracteristicas o cualidades de un objeto y cuyo andlisis se dirige a lograr
descripciones detalladas de lo que se estudia.

De acuerdo con lo anterior, al realizar un comparativo a diferencia del
cuantitativo, que se dirige a la recoleccién de datos exactos, valores numéricos o
entrevistas con preguntas muy directas, referente al cualitativo "'no descubre, sino
que construye conocimiento, gracias al comportamiento entre las personas

implicadas y toda su conducta observable”(Sinnaps, 2019, parr. 8).

Esto explica brevemente el motivo por el cual el enfoque de esta
investigacion sera el cualitativo, ya que se basara mucho en la observacién y en el
comportamiento de una poblacion especifica,y en conjunto con el conocimiento

adquirido, se lograradisefiar una propuesta en un espacio determinado.

Figura 49: Estudio del usuario
Fuente: elaboracioén propia

&

Figura 50: Observacién y busqueda.
Fuente: elaboracion propia

Es de esta manera como la observacion y la recoleccidon de los datos seran
parte fundamental en este proceso investigativo, las distintas herramientas que
brinda el enfoque cualitativo permitiran obtener datos mas precisos y, por ende,
brindar resultados que se adapten a la propuesta arquitectonica que se desea

plantear.



ipos de investigacion

Actualmente, se pueden encontrar distintos tipos de investigacion, los cuales
tienen como objetivo descubrir u obtener conocimientos de temas especificos. Con
este fin, se debe tratar de entender la importancia de conocer los diferentes tipos de
investigacion y determinar cuadles son necesarios de tomar en cuenta en la
propuesta por desarrollar. En este documento se mencionaran los tipos de
investigacion existentes, pero solo tres de estos se utilizaran y se explicara en qué

consisten y de qué manera van a interferir en dicha propuesta.

Enel ambito investigativo se encuentra una variedad de tipos de investigacion
y cada uno de estos recopila informacién y la analiza de manera diferente con

respecto asu objetivo de investigacion, por tal razon, se debe analizar cual de todas

Figura 51:Analisis del entorno
Fuente: elaboracion propia

es apta para este proyecto.

Figura 52: Investigacion

Fuente: elaboracion propia

Entre los tipos de investigacion se mencionan los siguientes: investigacion
pura o tedrica, aplicada, exploratoria, descriptiva, explicativa, cualitativa,
cuantitativa, experimental, cuasiexperimental, no experimental, de método
deductivo, de método inductivo, de método hipotético-deductivo, longitudinal y
transversal. Seguidamente, se explicaracuales son los tipos de investigacién que se

utilizaran en el proyecto y la razon por la cual se eligieron.

En primera instancia se utilizara la investigacion aplicada, ya que este tipo de
propuesta se basa en encontrar mecanismos o estrategias que permitan resolver un
objetivo concreto. Este tipo de investigacion se enlaza de una manera muy correcta
a la propuesta, ya que no intenta explicar varias situaciones, sino mas bien abordar

un tema especificopara encontrar la solucién.



Figura 53: El investigador.
Fuente: elaboracion propia

El segundo tipo de investigacion por utilizar es la exploratoria. Para este caso
se deben analizar aspectos concretos de la realidad, que todavia no han sido
investigados de manera profunda. Al respecto, Castillero (2019) afirma que
“‘basicamente se trata de una exploracion o primer acercamiento que permite que
investigaciones posteriores puedan dirigirse a un analisis de la tematica tratada”
(parr.8). Dado lo anterior, este tipo de investigacion es de mucha utilidad, ya que el
proyecto respondera a una problematica de la vida real compleja, que aun no ha

tenido una respuesta correcta, para obtener una solucion a corto plazo.

El tercer tipo de investigacion que se utilizara sera la cualitativa, ya que el tipo
de proyecto por desarrollar no pertenece a una ciencia exacta y los resultados
obtenidos, en su gran mayoria, se basan en la observacién de los fendmenos que
estan afectando o influyendo directamente en el proyecto que se va a desarrollar.
Por esta razén, es un tipo de investigacion quebrindara un aporte en el proceso de

la recoleccion de datos para obtener la propuesta.

Los tipos de investigacion aplicados en el proyecto tienen como comun
denominador la busqueda de soluciones mediante la recoleccion de datos y el
analisis de estos, que permitan encontrar causas a problematicas,para asi poder

proponer soluciones con base en datos confiables y certeros.



@uestreo, variables e instrumentos

En un trabajo de investigacidon se enfrentan muchos retos,y uno de estos es

identificar la poblacién meta y la muestra correspondiente. En cuanto a la poblacion

meta, Glosarios (2019) la define como “un conjunto de elementos u objetos que

posee la informacion que busca el investigador y acerca del cual deben hacerse
inferencias (parr. 1). En su mayoria, la poblaciéon de un trabajo de investigacion
generalmente esta conformada por una gran cantidad de individuos, por lo que %

realizar el analisis o estudio de cada uno resulta casi imposible por un factor de

tiempo y de economia,de ahi que los investigadores apoyen su estudio con

muestras de poblacion. U U

Tal como se indica en la pagina Explorable (2019) “una muestra es

simplemente un subconjunto de la poblacién. El concepto de muestra surge de la

incapacidad de los investigadores para probar a todos los individuos de una

determinada poblacién (parr. 4). A partir de esa definicion, es importante entender

que la muestra debe ser una cantidad que vaya acorde con la poblacion de la cual

se extrajo, de esta forma se puede garantizar un analisis estadistico adecuado.

En el caso de la propuesta por desarrollar, la poblacion meta a la cual se
desea llegar es variada, ya que se espera abarcar toda la poblacién del canton de
San Rafael la cual se espera sea el principal usuario del sitio, la herramienta a
utilizar sera la entrevista realizada al alcalde el cantén el Sr. Verny Valerio

Hernandez.

En el caso de esta propuesta, la muestra corresponde a la totalidad del la

. . , . . . Figura 54: Técnicas de investigacion
poblacion del cantdén de San Rafael de Heredia como los principales beneficiarios Fg , ) vesto
uente: elaboracion propia

del proyecto y del sitio a intervenir.



En este trabajo de investigacion y en cualquier otro se tiene la presencia de
variables, estas son de suma importancia ya que sus enunciados generan
hipotesis.Las variables se clasifican en tres tipos: independiente, dependiente, e
interviniente. Para identificar cada una de estas se deben analizar los objetivos

especificos planteados, ya que todas las variables se reflejan ahi.

En cuanto a variable independiente, definida segunWigodski (2010), como
‘Fendmeno a la que le va a evaluar su capacidad para influir, incidir o afectar otras
variables”(parr. 2). Por lo que esta variable no depende de otra para estar presente
en la investigacion y se puede dar una manipulacion por el investigador. Con
respecto a la variable dependiente, definida por Wigoski (2010), como “propiedad o
caracteristica que se trata de cambiar mediante manipulacién de la variable
independiente” (parr. 4).Segun lo anterior, esta variable si va a depender de la

independiente y de la forma en la que el investigador la maneje.

Por otra parte, Wigodski (2010) se refiere ala variable interviniente como ...
aquellas caracteristicas o propiedades que de una manera u otra afectan el
resultado que se espera y esta vinculado con las variables independientes y
dependientes” (parr. 8). Esta variable es mas caracteristica del objeto de estudio,

pero aun asi siempre se liga a las otras dos.

Teniendo claro como trabajan las variables y cual es su papel en el trabajo de
investigacion, se puede continuar con el analisis de los objetivos planteados ya que
se encuentran inmersas ahi. Por lo que se analizara cada objetivo para determinar
las tres variables presentes en cada uno, para entenderlas mejor, y de esta forma

comprender su aplicacion e importancia.

EN

Figura 55: Recoleccion de datos.
Fuente: elaboracién propia




Figura 56: Investigaciones.
Fuente: Catalogos de investigacion(200
http://www.uncuyo.edu.ar/ciencia_teg
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Figura 57: Variables.
Fuente: elaboracion propia

En el primer objetivo especifico planteado, las variables independientes son
los requerimientos y las condiciones necesarias, ya que estas no dependen de
ninguna variable para estar presentes en el lugar, los requerimientos que se deben
tomar en cuenta en el disefio son las dependientes.Del tipo de condiciones y de los
requerimientos que el proyecto necesite dependera esta variable, de ahi que una se
complementa de la otra, y por ultimo la interviniente,la cual esta ligada al analisis de
sitio, y que se relaciona de manera directa con los requerimientos y las pautas de

disefio de la propuesta.

En el segundo objetivo especifico se encuentra la variable independiente,
como los ejemplos de espacios; la dependiente esta ligada al espacio que
actualmente se va a intervenir, ya que este se debe tomar en cuenta al momento de
disefiar una propuesta, donde se intervenga el espacio sin afectar su
funcionamiento y uso; mientras que la interviniente hace referencia a las tematicas
deportivas, ya que por medio de este estudio se pretende conocer cuales deportes
son mas concurridos y, ademas, como se debe integrar la Ley 7600 para estas

disciplinas.



En el tercer objetivo especifico, se entiende como independiente la propuesta
de una intervencién en la pista de atletismo Gerardo Ramirez, mientras que la
dependiente es promover el deporte como medicina preventiva en la poblacién,
mediante una intervencion, en una cancha que esta siendo subutilizada y donde se
pretende que la poblacibn meta llegue a practicar distintas disciplinas y
recreacion.En cuanto a la interviniente, se refiere a la correcta distribucion espacial
que se proponga, porque esta depende de una buena elaboracion para estimular la
actividad fisica en la poblacién, por medio de una correcta modulacién de los

espacios.

Con respecto a la metodologia, se deberan usar instrumentos de
investigacion, los cuales segun Ruiz (2010), “...son el mecanismo que usa el
investigador para recolectar y registrar datos, representan la herramienta con la cual
se van a recoger, filtrar y codificar los datos” (parr. 20). En la mayoria de los casos
esta se basa en encuestas, entrevistas, anadlisis de la poblacion, riesgos o
amenazas, datos de la historia y actuales, publicaciones, libros y demas fuentes
importantes de investigacion. Para la presente investigacion se utilizaran las
encuestas y entrevistas, asi como el analisis demografico, datos historicos

relevantes y publicaciones relacionadas.

Con respecto a las encuestas, se realizaran una serie de preguntas con el fin
de analizar el conocimiento de un sector de la poblacion,con respecto al tema por
desarrollar. Dichas preguntas estanrelacionadas con el deporte, la salud preventiva
y la recreacion. La encuesta incluira preguntas cerradas en su mayoria y, una vez
aplicada, se procedera a graficar los resultados para obtener un dato exacto del

nivel de conocimiento del tema y su aporte.

Figura 58: Analisis de la informacion
Fuente: elaboracion propia




En cuanto al andlisis demografico, este se llevara a cabo por etapas; en la
primera, se realizara un analisis macro sobre el contexto donde se desarrollara el

proyecto, con una extension aproximada de un 1.5km de longitud;en la segunda

etapa, se realizara un analisis medio, con una extensiéon de 500m de longitud; por
ultimo, la tercera etapacomprendera un analisis micro, de 300m de longitud. Para
todo este analisis se tomaran en cuenta datos obtenidos, tanto demogréficos de la
zona como economicos, sociales y de clima, que contribuyan a entender un poco
mejor el contexto del proyecto una vez realizado. Se realizara un analisis, mediante

un FODA,en el cual se planteen las conclusiones que correspondan.

Uno de los métodos que se utilizara es el de datos historicos e importantes de /‘

la provincia de Heredia, asi como informacién del ICODER sobre temas depo

distintas practicas en los ultimos afos.

Se investigara sobre la accesibilidad en el deporte y como se

implementar este en la propuesta, ademas, se buscaran casos de estudios

relacionados con el tema, para determinar los parametros de disefio por tomar en (\/

cuentadurante el proyecto.

Todo trabajo de investigacion posee distintos angulos y todos se ligan entre (

si. De ahi que el autor de un proyecto debe conocer a fondo los tipos de

investigacidon que existen, para poder seleccionar los que se puedan utilizar y

enlazarlos al proyecto, de esta manera, se minimizan los errores en el proceso de

. . . . Figura 59: Busqueda de soluciones.
recopilacion de datos. Las conclusiones son muy importantes en un proyecto de Fuente: elaboracién propia
este tipo, para proponer soluciones, todo esto ligado de manera directa a los tipos

de investigacion que se seleccionen en el proceso.



(F) uentes de investigacion

Como en todo trabajo investigativo, se tomaran en cuenta las fuentes de
investigacion, ya que estas se identifican segun el aporte durante el proceso.Al
respecto, Tancara (1993) afirma “...Quiza la investigacién cientifica sea un proceso
de circulacién permanente de informacion, hasta tal punto se considere como un
sistema de conmutacion entre los productores (de informacién) y los consumidores
(de informacion). Esto es, consumidores de informacion, los productores resultan
siendo las fuentes de informacién...” (pag. 3).

Existen para ello tres tipos de fuentes de investigacion: las primarias, las
secundarias, y las terciarias, las cuales ayudan a que el autor realice un
analisiscritico de la informacién, y su eleccién varia segun el énfasis al que

contribuyan.

Fuentes primarias: En este ambito estan todas aquellas fuentes utilizadas
para tener acceso de una forma mas directa a la informacion, tal como lo menciona
Mejia (2019) “son todas aquellas que incluyen informacién de primera mano, original
y sin abreviaciones. Aqui se incluyen, en general, produccion documental de alta
calidad” (parr.13). Para el proyecto que se esta desarrollando, como fuente primaria

se tomaran en cuenta todos los libros sobre deportes y del deporte como salud

preventiva, asi como todas las reglamentaciones vigentes sobre estos temas,con el

Figura 60: Fuentes de informacioén.
fin de lograr una correcta ejecucion de estos. En el proceso de disefio es cuando se Fuente: elaboracion propia

aplicarantodas las regulaciones y se respetara cada una de estas.

En las fuentes secundarias,se mencionan instrumentos de consulta rapida.
Segun Mejia (2019) “presentan la informaciéon de manera organizada y objetiva, por
lo que se convierten en excelentes fuentes de consulta” (parr. 19). En este caso, se
pueden mencionar aquellos articulos donde se traten temas principales por

desarrollar, tales como periddicos, revistas y paginas de Internet. @




Se revisara toda aquella informacién que se encuentre en libros, resiumenes,
publicaciones, revistas, noticias y articulos que se relacionen con el deporte, la
salud, el bienestar y los espacios publicos, ya que esta ayudara a un mejor
entendimiento del tema y a aplicar todo eso en el disefio de un pabellon deportivo
en cuanto a su funcionamiento. De igual forma, se aplicaran encuestas a diferentes
grupos de personas y una entrevista al mayor jerarca de la Municipalidad, el Ms.

Verny Valerio Hernandez.

En cuanto a las fuentes terciarias,segun lo indicado por Silvestrini (2008)
“...son guias fisicas o virtuales que contienen informaciéon sobre fuentes
secundarias. Forman parte de la coleccion de referencia de la biblioteca. Facilitan el
control y el acceso a toda la gama de repertorios de referencia...” (parr. 3). Para el
proyecto que se esta desarrollando, esta es la fuente mas importante, pues incluye
toda la informacién de tipo virtual que esté ligada al proyecto,tal como

documentales, peliculas y herramientas tecnoldgicas.

Por todo lo mencionado, las fuentes de estudio son una herramienta muy
importante para realizar cualquier tipo de investigacion, sin estas no se lograria
determinar cual es el énfasis de la informacién obtenida y cual tiene mayor
afectacion, directa o indirecta. Ademas, se pretende generar un informe con datos
mas actualizados a los que se encontraron. Todo trabajo debe ser objetivo, sin
importar la opinién del autor, cauteloso y tratar de abarcar todas las aristas posibles

para obtener un resultado de calidad.



rogramacion y proyeccion

En el desarrollo del proyecto de un pabellon deportivo y recreativo en la pista

de atletismo Chito, se ha elaborado una programacion semanal por parte de la

estudiante Angie Murillo Zamora, en coordinacion con el tutor Ronald Azofeifa

Jiménez y la lectora Laura Ramirez Rodriguez, con seguimiento de una serie de

exigencias técnicas por realizar y la disponibilidad de las personas mencionadas,

para obtener buenos resultados en el manejo de tiempo y de recursos por utilizar.

De manera general, se presenta el cronograma donde se indican las fechas

con sus respectivas revisiones y las actividades que se realizaron para cada

resultado, de manera especifica.

Semana

1 Semana

2 Semanas

6 Semanas

1 Semana

Fechas

01 al 09 de
noviembre

09 al 23 de
noviembre

23 al 06 de
enero

06 al 18 de
febrero

Actividades

Inicio del
proceso de TFG

Revision de
avance Capitulo 1

Revision de
documentos del
sitio conforme

a reglamentacion
vigente

Revision de
avance Capitulo 1

Resultados

Tiempos de entrega
y pautas a a seguir

Avance de capitulo 1

Se inicia con la
elaboracion del analisis
de sitio

Planteamiento del problema
objetivos generales y
especificos




Una vez elaborado el cronograma del proyecto, con alcances y metas
definidos, se establece un rumbo correcto para la propuesta, de formamas
ordenada,y se cumple con cada una de las tareas,enfocadas en varios capitulos de
formasimultanea y obteniendo los resultados que se necesitan para la realizacion

del proyecto y el montaje de revista final.

Semana Fechas Actividades Resultados

se inicia con la

Tiempos de entrega
2 Semanas| 18 @l 01 de [revision de sitio, emp 9

y pautas a a seguir

febrero mediante fotografias
1 Semana | 01 al 08 de |Conceptos base Se finaliza capitulo 1y
febrero capitulo 2 se empieza el capitulo 2

Mapeos, perfiles y
08 al 07 de levantamiento

Se inicia con la
elaboracion de la estructura

4 Semanas Marzo fgt.ogréfico del de campo y se inicia con
sitio capitulo 4
Revision de Se inicia el montaje de la
5 Semanas| 07 @l 11 de |avance Capitulo 2 | reyista con montaje de
abril de conceptos y se capitulo 1y 4

finaliza con capitulo
1




Como parte de la proyeccion del proyecto de pabellén deportivo y recreativo,
se desea que este sea el primero en el concepto de salud preventiva, a lo largo y
ancho del pais,pues el tema ha tomado fuerza en los ultimos afos y, en un empeno
del gobierno por mejorar la calidad de vida de la poblacion y en lograr una baja en
los indices de obesidad,en personas de todas las edades, que enfrentan
actualmente serios problemas de salud por malos habitos, se ha dirigido esta
propuesta al Instituto Costarricense de Deporte y Recreacion y al gobierno local del

cantén de San Rafael de Heredia.

Como resultado de la entrevista al alcalde Sr. Verny Valerio Hernandez,se da

una proyeccion de desarrollar el proyecto por etapas,con el fin de maximiz

recursos, ajustar los presupuestos y asi lograr que el proyecto reuna los disti
escenarios para su correcto funcionamiento. Ademas, con lo recaudado en
etapa se podria ayudar a financiar la siguiente y contar con los fondos suficie
para el mantenimiento y los costos operativos que requiere un proyecto de es

indole.

Una vez que se concluya la presentacion y defensa del proyecto, se espera
que el gobierno local,con base en el analisis y los estudios, en conjunto con el
ICODER, el Comité Cantonal de Deportes, y el Consejo Municipal valoren
lapropuesta y se apruebe un presupuesto (costo, partida, valor, monto)para las

o . . . Figura 61: Programacion..
distintas etapas de su construccidn y asi otorgarle a la poblacion un espacio para el Fuente: elaboracion propia

ocio, la recreacion y el deporte, que permita mejorar la calidad de vida y la salud de

los habitantes,tal como se ha logrado en las grandes ciudades mundiales.




Clcances y limitaciones

En todo proyecto o propuesta de disefio siempre existiran alcances, los

cuales indican o dan un ejemplo de lo que se puede lograr con la propuesta y lo que
finalmente se quiere lograr.Las limitaciones son todos aquellos espacios que
quedan fuera del area de estudio y que se trataran de manejar durante la ejecucion

de la propuesta.

lcances

En esta propuesta de disefio como en cualquieraotra se tienen muchas
aspiraciones y alcances que se desean lograr, pero en el transcurso del proyecto se

pueden presentar dificultades o limitaciones, sin embargo, estas no deben

imposibilitar su desarrollo. @




Esta propuesta posee un gran potencial de crecimiento para el Canton;no

obstante, para un proyecto de esta indole a veces los gobiernos no cuentan con el
presupuesto necesario y los dineros se destinan a otras actividades que no suelen
tener un impacto tan importante.La salud y el bienestar de las personas deberian
ser prioridad siempre, ya que si se quiere mejorar la calidad de vida se tiene que
aprovechar el espacio publico para ello; las personas de la tercera edad, o con
algunadiscapacidad, asi comola nifiez tienen derecho a disfrutar de espacios

adecuados para recrearse y tener tiempos de ocio y esparcimiento.

Se tiene claro que el proyecto debe manejarse por etapas y partidas
presupuestarias para su correcta ejecucion.En una primera etapa se deben
considerar aquellos espacios que puedan servir para financiar una segunda etapa y
que, ademas, cada etapa pueda funcionar de manera independiente.Por lo tanto, se
pretende llevar a caboun proyecto que actualmente se encuentra en grandes
ciudades, pero que se pueda adaptar a este entorno yque sea innovador; se espera

también que se pueda replicar en otras partes.



ANALISIS DEL CONTEXTO
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Cnélisis regional

Poblacié 433677 personas

' Densida 163.2 Hab/km?2

% Poblacion con discapacida 10%
\\ Porcentaje Poblacion \\y ggo,
/ Urbana

) Poblacion Urban 288 Hab

Heredia

Figura 62: Datos regionales
Fuente: elaboracion propia




(D)elimitacion geografica
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Figura 63: Localizacion

Heredia es la provincia mas pequefa de Costa Rica, representa el 5,2% delterritorio nacional.
Es el corazén cafetalero, con sus famosas plantaciones del grano de oro costarricense. Se localiza a
12 kildbmetros de San José y mantiene una temperatura promedio de 23°C. La capital de la provincia
es la ciudad deHeredia, conocida como la "Ciudad de lasFlores", tiene una altitud de 1150 metros
sobre el nivel del mar y es sede de la Universidad Nacional, una de las instituciones mas importantes
de Costa Rica.

La provincia de Heredia esta dividida en 10 cantones y 43 distritos.

De los diez cantones, el cantén también llamado Heredia presenta la particularidad de no ser
contiguo (amarillo en el mapa). Su distrito de Varablanca se encuentra al sur del cantén de Sarapiqui.

El cantén mas extenso es Sarapiqui con 2.150,5 km2 (su superficie representa el 80,5% de la
extension total de la Provincia), mientras que el cantén mas pequefio es Flores con apenas 6,96 km2
(representando el 1,8% de la Provincia).Excepto por el cantdon de Sarapiqui y el distrito de
Varablanca, todos los deméas cantones de la Provincia forman parte del Area Metropolitana del Valle
Central.

La provincia herediana es muy pintoresca, llena de historia y de viejas tradiciones. Cuenta
con bellisimas montafias boscosas, llanuras y valles regados por rios que, en ocasiones, forman
cascadas, lagunas o transito navegable para pequefias embarcaciones; tiene ademas atractivos
como el Bosque de la Hoja, el Monte dela Cruz, San José de la Montafia, el Parque Nacional Braulio
Carrillo en su sectordel Volcan Barva, las cataratas de La Paz y el Angel.

El cantén de Sarapiqui seha caracterizado por una creciente oferta de atractivos turisticos,

tales como la practica del canopy (zip line), whitewater rafting y la caminata de montana.

Figura 65: Bandera Heredia

Fuente: [fotografia de Antonio Garcia Zamora)]. Recuperado de: https://www.heredia.go.cr/es/el-canton/simbolos
de:https://www.pinterest.com/pin/466052261415993024/

Fuente: elaboracién propia Figura 64: Fortin Heredia Fuente: Simbolo Bandera Heredia. Recuperado @
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N- Vara Blanca
S- San Pablo
E- San Isidro
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([D)atos regionales de San Rafael

San Rafael es el cantén niumero 5 de la provincia de Heredia, Costa Rica. Pertenece al Gran

Area Metropolitana y se estima que los distritos de San Rafael, San Josecito y Santiago cubren el

area habitacional en la totalidad del territorio. Se localiza al noreste de la ciudad de Heredia, sobre
las faldas delvolcan Barva, en la Cordillera Volcanica Central. Limita al norte con el distrito de
Varablanca de Heredia, al oeste con Heredia y Barva, al sur con San Pablo y al este con San lIsidro.
Su superficie abarca 48.39 km? y esta dividido en 5 distritos.

Fue fundado el 28 de mayo de 1885. Su cabecera es la ciudad de San Rafael.

De acuerdo con el Censo Nacional del 2011, la poblacion del Cantén era de
45.965habitantes, de los cuales el 8,1% nacié en el extranjero. El mismo censo destaca que habia
12.957 viviendas ocupadas, de las cuales el 74,1% se encontraba enbuen estado y existian
problemas de hacinamiento en el 3,1% de las viviendas. El 90,3% de sus habitantes vivia en areas
urbanas.

La economia del Cantdn se basa en el comercio y los servicios. Las principales actividades
agropecuarias son los cultivos de café, hortalizas y cafa de azucar y la ganaderia de leche. Cuenta
con varios lugares turisticos de importancia, tales como el Monte de la Cruz, el Bosque de la Hoja o

Las Chorreras.

Elevacion en metros sobre el nivel
Figura 66: Ubicacion. 1004'8.12" N 84025,32.92" A del mar 1332 m.s.n.s (medla)

Fuente: elaboracion propia

Figura 67: Datos poblacionales.

Fuente: elaboracion propia



(D)atos generales distrito San Rafael

La poblacion de San Rafael nacié como una extension de la ciudad de Heredia.

Hoy es un pueblo con transito constante de vehiculos hacia los clubes privados, restaurantes,

cabinas, y hoteles. San Rafael cuenta con una clinica de igual nombre,lo mismo que con una planta

~ hidroeléctrica llamada La Joya. Al norte de esta regién se localiza parcialmente la Reserva Forestal
. - ’Costa {le-Jll Cordillera Volcanica Central y el ParqueNacional Braulio Carrillo. La Iglesia de San Rafael, ubicada
en el distrito del mismo nombre, es una edificacion de estilo neogético que ha sido declarada

patrimonio

histérico-arquitectonico de Costa Rica.

Figura 69: Iglesia de San Rafael, Heredia.
Fuente: [Fotografia de Angie Murillo]. (San Rafael, 2019).
Archivo fotografico.Biblioteca personal.Heredia, Costa Rica.

San® San Rafael

Figura 68: Ubicacion. 10°4'8.12" N, 84°25'32.92"
Fuente: elaboracion propia



Cnélisis de sitio a escala macro

Figura 70: Ubicacion de lote
Fuente: elaboracion propia
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Lote por intervenir ubicado en el distrito 01 del cantén de San Rafael,con un
area de 5566 m2, en su perimetro se encuentra una pista de atletismo la cual es

visitada por muchas personas durante el dia paracorrer, trotar o utilizar las

maquinas biomecanicas.



(\ o de suelo a escala macro

Parque Central de San Rafael
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Centro de Cultura

CENCINA
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Estadio Yuba
Paniagua
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Centro de Acopio Clinica San Rafael

Centro Diurno Parqueo Publico

El uso de suelo a nivel macro muestra una alta presencia de comercio en la
zona, asi como gran cantidad de instituciones que se situan en las cercanias del
proyecto; ademas, gran cantidad de instituciones importantes en el Canton se

localizan en el distrito central, asi como centros deportivos y de alto transito.

Edificio de la CCSS

Iglesia de San Rafael
SEIPAEE

Ministerio de Salud

Cancha Multiuso

Casa Scout

Liceo Carlos Pascua




(U)so de suelo a escala macro

Comercio

Instutuciones
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Vivienda

Vacios

Se analiza la zona, y se encuentra que es habitacional en su mayor parte,

con un comercio desarrollado en la parte norte, sitio donde se ubican la Iglesia y el
parque, siendo importantes centros de reunién del Distrito y del Canton.Es el distrito
donde se ubican los centros mas importantes del Cantén,esto lo convierte en

. Calles Central San Rafael de Heredia.
. - Fotografia de Angie Murillo]. (San Rafael, 2019
conector hacia los demas distritos que se encuentran mas alejados. otografico. Biblioteca personal.

quin Heredia, Costa Rica.




(S)ervicios basicos a escala macro

Servicios existentes en la zona

@ Servicios basicos

[ nd
=@y Agua
)

@ Luz

mmm Recoleccion de

8 desechos

§ Acceso a internet

Educacion

En el sitio se pueden
encontrar centros educativos
tanto publicos como privados

SEWEES Educacién [RESENEIES]

>
Q@Q) Restaurantes

S

En el sitio se pueden
encontrar restaurantes, sodas
y cafeterias, con variedad de
opciones gastronomicas.
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(A)nalisis a escala medio

Zonificacion de areas

Habitacional

Comercial

Institucional

Deportes y Ocio

La zona central de San Rafael
cuenta en su mayoria con areas
habitacionales, parques,
instituciones y areas de

esparcimiento I




(\ ansporte y vialidad escala medio

Transporte y Vialidad

# Ruta Nacional
ﬁ — Ruta Cantonal

El cantdn central cuenta con dos
rutas nacionales importantes y de
alto transito de vehiculos yseis vias
cantonales con menos flujo vehi-
cular, pero de igual importancia,
ya que es muy utilizada por el
transporte publico; sin embargo,
las nacionales son las que generan
mas transito, en especial la RN
113,pues esta comunica con el
centro de Heredia y la convierte en
un acceso importante al Cantén

Costa Rica.



(T)ransporte y vialidad escala medio

Transporte y Vialidad

______ Ruta Autobus

Paradas de autobus

Parqueos

El cantdn central cuenta con varias rutas
de autobuses que recorren parte impor-
tante del Cantén, ademas de paradas, las
cuales se encuentran en buen estado y
son parte del programa de accesibilidad
que implementa la Municipalidad de San
Rafael. Se han disefiado paradas que sean
accesibles para toda la poblacion, en
especial para personas con discapacidad.
En el distrito central hay gran cantidadde
parqueos, que facilitan la utilizacion de
medios de transporte privadoy que
evitan la estancia de vehiculos y motos en
zonas conlinea amarilla.

Figura 81: Parqueo publico municipal.
Fuente: [Fotografia de Angie Murillo]. (San Rafael, 2019).
Archivo fotografico. Biblioteca personal.

] ] San Joaquin Heredia, Costa Rica.



(A)nalisis a escala medio

> Servicios basicos

Construcciones en 1 nivel

i _)]G Materialidad en ladrillo

— Construcciones en 2 niveles

G———— Via publica demarcada y en
buen estado

Construcciones en 2 niveles ﬁ

Acera de 1,20m en estado R\O

regular

=\

LOTE

Iglesia estilo Gatico

Ok Construccion en 3 niveles comercial

: — Servicios basicos
Construccion

1 nivel

Materialidad©< G—————) Rampas de accesibilidad

en madera

Ruta Nacional

- Centros Multiuso

Servicios basicos [ Construccion

1 nivel

- Rampas de accesibilidad y

Materialidad = acera 1.20m
en concreto Q\/—ﬂ Ruta Cantonal
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ISIS a escala medio

al
Vegetacion de 1m o menos

' % \ Vegetacion de 2m de altura

Vegetacion de 3m de altura
0 mas

En su mayoria la paleta vegetal del sitio

Figura 84: Vegetacion del sitio.

es de arb0|es de CipreS aUtOCtonOS, Fuente: [Fotografia de Angie Murillo]. (San Rafael, 2019).
Palmeras tipo Multiple ademas de algunas J A hivo fotogréfico. Biblioteca personal.
] p p g San Joaquin Heredia, Costa Rica. k

especies exoticas como Jacarandas.




ICro

la m

D,
O
)
o
©
O

IS de Si

ISIS

na




( erfiles a escala micro

Perfiles del lote

Los perfiles urbanos muestran la
cantidad de instituciones que se
conjugan en los sitios aledanosal
proyecto. Se observa que la altura
promedio es de 4.5m,lo que hace un
sitio donde también se observa la
presencia habitacional en el sector
sur. La mayor presencia peatonal se
daen el periodo de 7 a9 am.




( erfiles a escala micro

Perfiles del lote

Los perfiles urbanos muestran la
cantidad de instituciones que se
conjugan en los sitios aledafosal
proyecto. Se observa que la altura
promedio es de 4.5m,lo que hace un
sitio donde también se observa la
presencia habitacional en el sector
sur. La mayor presencia peatonal se
daen el periodode 7 a9 am.

m
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Figura 88: Perfiles del sitio. Alrededores de la Pista de Atletismo Gerardo Ramiez Chavez.
Fuente: [Fotografia de Angie Murillo]. (San Rafael, 2019).

Archivo fotografico. Biblioteca personal.

San Joaquin Heredia, Costa Rica.



@ l‘- Peatonal
Segun normativa
r“ ley 7600

@ t Peatonal
Segun normativa
r“ ley 7600

Rampas segun
normativa ley 7600

Figura 90: Alrededores de la Pista de Atletismo

Gerardo Ramiez Chavez.

Fuente: [Fotografia de Angie Murillo]. (San Rafael, 2019).
Archivo fotografico. Biblioteca personal.

San Joaquin Heredia, Costa Rica.




(A)nalisis de clima a escala micro

Comportamiento de los vientos
en el proyecto

Precipitaciéon anual

. L
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2213mm anuales
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2,

-
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Humedad promedio

Figura 92: Anélisis de soleamiento.
Fuente: elaboracion propia



eglamentaciones
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ALTURAS Y COBERTURA

@ porcentaje de cobertura

El porcentaje permitido sera
de un 75% del lote, segun
porcetaje permitido en el
distrito San Rafael.

@I Alturas maximas

Articulo 46.—Altura de Edificacion.

La altura de cualquier edificio no
excedera de una vez y media el ancho
promedio de la calle hacia la que da
frente, medido éste desde la linea de
propiedad. El calculo no tomara en
cuenta las chimeneas, parapetos,
antepechos, instalaciones de
ventilacidon, casetas de ascensores,
tanques de agua, elementos
mecanicos relacionados con el
funcionamiento del edificio y elementos
de recreacion en las terrazas
superiores. Si la altura esta determinada
en el plano de zonificacién, prevalecera
sobre la disposicion anterior. En el caso
de edificios ubicados en esquina, con
frente a calles de diferentes anchos,

se podra adoptar la mayor altura frente
a la via angosta retardandola en una
longitud, medida desde la esquina,

qgue no podra exceder al ancho de la
via angosta. Para edificaciones en z
onas de influencia de campos de
aviacion y aeropuertos, se requerira

la autorizacion de la Direccion General
de Aviacién Civil (MOPT), ademas de
la Oficina Centralizadora de Permisos

de Construccion.




(P)roblematica

[] ﬂ
D La presencia de instituciones e

importantes centros en la zona
provoca un caos vial a ciertas horas
del dia por lo que el paso suele
ser complicado y hasta molesto
tanto para peatones como para
choferes que transitan por esa zona.

PROBLEMATICA DE LA ZONA

La cercania del Liceo Carlos Pascua

provoca que personas ajenas al colegio
tomen puntos para venta de drogas o
distribucion de las mismas, buscando
menos de edad provenientes del centro
estudiantil.

Figura 95: Liceo Carlos Pascua Alrededores de la Pista de
Atletismo Gerardo Ramiez Chavez.
Fuente: [Fotografia de Angie Murillo]. (San Rafael, 2019).

Archivo fotografico. Biblioteca personal.

San Joaquin Heredia, Costa Rica.




(A)nalisis FODA

VFN nos encontramos con una zona que
se encuentra en proceso de desarrollo
con una ubicacion estrategica.

VAE el deporte es un punto importante de
competicion para la provincia por lo que
contar con espacios para poder realizar
distintas disciplinas abre puertas a atletas.

VSC en el ambito cultural se los puntos de
encuentro y reunién son importantes puntos
de mejora.

VPL a nivel de reglamentacion el proyecto
es viable y no presenta ningun inconveniente
relevante.

VFN nos encontramos con una zona muy activa
a nivel deportivo, y ademas de eso rodeada de
importantes centros de reunién facilitando al
usuario las practicas deportivas.

VAE la arquitectura en la zona conjuga de una
manera armonica con todos los elementos
existentes.

VAE la zona de San Rafael se destaca como
atractivo turistico, esto generaria un atractivo
a nivel deportivo y de ocio.

VSC San Rafael es un cantén con una
poblacion trabajadora y sin muchos
problemas sociales, ademas cuenta con un
gobierno local organizado, por lo que el
proyecto tendria buen aceptacion a nivel
social.

VFN el clima de la region es un punto
determinante y los paisajes los cuales
pueden generar espacios visuales
importantes

VAE Inovaccion en la provincia de
espacios que ademads de funcionales
sean esteticos y respondan a las
necesidades de los usuarios.

VSC generar punto de encuentro de
interaccion de distintas culturas donde
ademas de convivir comparten y
practican deporte.

VEC activacion de la zona al existir un

mayor flujo de personas se dara una mayor
activacion.

VPL los planes de gobierno enfocan en sus
prioridades infraestructura publica, lugares de
ocio y recreacion que brinden mejor calidad
de vida para los habitantes

VAE innovacion a nivel arquitectdnico, sin
perder la escencia del lugar u de las
edificaciones cercanas.

VEC el centrar actividades como deporte y ocio
generara un mayor flujo por lo que el comercio
cercano tendria mayor oportunidad de
crecimiento.

VSC en el ambito social se pretende

incentivar el deporte en las personas de todas
las edades como medicina preventiva.

VPL el ahora electo Alcalde el Sr. Verny Valerio
apoya la propuesta y cuenta con capital para dar
inicio y asi poder realizar el proyecto por etapas.




VAE Heredia no cuenta con unestilo definido
pero se intentara dar armonia con el espacio
que se disenie.

VPL se debe enviar la aprobacion del
proyecto asi como de su presupuesto y
todos los miembros deben estar de acuerdo.

VAE en el proyecto se encuentra una pista
la cual debe respetarse y no afectar su
funcionamiento, ademas el espacio debe
distribuirse muy bien por su area.

VFN los accesos a la provincia de Heredia
son complicados y mal planificados, lo que
genera largas presas a la entrada y salida
de la provincia.

VSC en el ambito social se pretende
incentivar el cuido de los espacios para que
no se vean afectados por vandalismo.

VPL se debera incluir por parte del gobierno
local presuspuesto para el mantenimiento de las
areas e infraestructura.

Se concluye que a nivel
Regional, la provincia de
Heredia es un punto
importante de acceso y de
paso por lo que generarle
activacion a la provincia, por
lo que econdmicamente seria
de gran ayuda.

Se concluye que a nivel
macro el tema del deporte
como salud preventiva,
ademas de una apropiacion
del espacio por parte de los
usuarios en un Centro
Deportivo novedoso en la
zona.




nalisis FODA

VFN alrededor del proyecto se ubica una zona
mixta entre vivienda, comercio e instituciones
lo cual convierte el proyecto en un atractivo
importante en la zona

VAE la mayoria de edificaciones se encuentran
en buen estado y con un mantenimiento
importante de parte de los propietarios y la
municipalidad.

VSC el estato social se desarrolla en una clase
media.

VPL alrededor del proyecto se ubican una buena
cantidad de instituciones importantes para el
desarrollo del canton como lo son la Clinica,
biblioteca, Cruz Roja, municipalidad, policia
municipal, entre otros.

VFN tenemos un terreno con una topografia
apta para el tipo de proyecto, sus visuales
pueden ser aprovechadas desde cualquier punto,
las edificaciones aledafas juegan papel
importante en el flujo de personas en la zona.

VAE por la topografia del lugar facilita los accesos
ademas de ser un lugar que cuenta con areas
existentes las cuales ya son accesibles.

VEC el comercio en la zona se veria beneficiado
por un mayor flujo de personas.

VSC en la cercania se encuentran centros
educativos, diurnos y CEN-CINAI los cuales
aprovecharian el espacio para sus actividades.

VPL en la reglamentacion vigente el lote cumple
con las condiciones aptas para la construccion
que se propone.

VAE innovacion a nivel arquitecténico, sin
perder la escencia del lugar u de las
edificaciones cercanas.

VEC el centrar actividades como deporte y ocio
generara un mayor flujo por lo que el comercio
cercano tendria mayor oportunidad de
crecimiento.

VSC en el ambito social se pretende

incentivar el deporte en las personas de todas
las edades como medicina preventiva.

VPL el ahora electo Alcalde el Sr. Verny Valerio
apoya la propuesta y cuenta con capital para dar
inicio y asi poder realizar el proyecto por etapas.

VFN el clima de la region es un punto
determinante y los paisajes los cuales
pueden generar espacios visuales
importantes

VAE se pretende innovar en el ambito
deportivo con un proyecto que se diferencie
de los demas en la zona.

VEC una activacién importante en
la zona que puede atraer mas comercio.

VSC en las cercanias se realiza la feria
los dias domingo, lo que lleva a un estilo
de vida mas saludable para actividades en
dias libres.

VPL la cercania del la policia municipal
es un punto importante para la seguridad
del sitio y de los habitantes, genera
tranquilidad en los visitantes.




(A)nalisis FODA

VFN no se encuentra un sitio en el cual Se concluye que a nivel
convergen personas de todas las edades y medio se pretende realizar
que sea accesible para todos y son actividades un nodo de gran valor a
variadas. nivel arquitectonico ya que

no se pretende hacer algo
masico si no mas bien algo
armonioso con el entorno
pero que a su vez genere un

N/A atractivo dentro del canton.

Se concluye que a nivel
micro el proyecto presenta
vialidad en cuanto a
reglamentacion, ademas

de su estrategica ubicacion
y visuales que aportan valor
aunado a una topografia
N/A privilegiada con una pista de
atletismo que ya cuenta con
su atractivo, pero se
pretende optimizar el espacio
existente

VAE el sitio al tener varios lugares de reunion
cuenta con poco espacio para el parqueo de
vehiculos por lo que se pretende fomentar medios
de transporte no motorizados.
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alisis de datos

ANALISIS DE LA ENTREVISTA

Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la entrevista personal al
Sefor alcalde Msc. Verny Valerio Hernandez al que se le realizaron una serie de
preguntas para lograr obtener datos importantes para la propuesta que se realizé y
de esta manera tener claro cuales pautas se considerarian en el disefio a proponer,
el Sr alcalde esta interesado en desarrollar el proyecto en el cantén por lo que se ha

trabajado de manera conjunta.

Las preguntas realizadas se enfocaron en su mayoria en las necesidades del
cantdn para lograr llegar a un programa arquitectonico que ademas de suplir las
necesidades del cantén se adapte a un presupuesto que afio con afo es destinado
a obras de esta indole, cada pregunta se enfoca en buscar un proyecto que trate de

abarcar tanto el tema salud preventiva como implementacién de espacios publicos.

La cancha ubicada en la pista de atletismo se encuentra subutilizado siendo
uno de los terrenos mas importantes del cantén tomando en cuenta las palabras del
sr alcalde “me parece a mi que ese espacio tan valioso posiblemente ese es el
terreno mas valioso que hay en el cantdon de san Rafael y tenemos que sacarle
mayor provecho, es un diamante en bruto pero tenemos que empezar a trabajarlo”
(Verny Valerio Hernandez, comunicacién personal, 12 de marzo del 2020).

Al proyecto se le dara un énfasis en espacios de ocio y recreacién para todas
la edades sin embargo el énfasis ira dirigido un grupo etario de adultos mayores que
actualmente no cuentan con espacios aptos para lectura y recreacion esto es

mencionado en la entrevista por el Sr. Verny que recalca a continuacion




ISIS de datos

debemos pensar en lugares de ocio, en lugares de recreacion para
este grupo etario que son los adultos mayores entonces me parece
que propuestas como lugares para lectura, lugares para conversar,
lugares para que las personas jueguen juegos de mesa todas esas
cosas son, hasta para ir y tomarse un café como lo vemos en las
grandes ciudades del mundo, esas cosas son parte de la
diversificacion que tenemos que ir alcanzando con este tipo de
propuestas, claro mas canchas, mas posibilidades de deportes pero
también otras cosas que hacen otros grupos etarios, lectura, juegos,
compartir, conversar , tomar café , no se esas cosas son importantes
también.(Verny Valerio Hernandez, comunicacion personal, 12 de
marzo del 2020).

En el tema de concepto se utilizaron aquellos recursos significativos para el
cantéon como menciona el Sr alcalde “los recursos ambientales es muy importante
nos representa muchisimo” (Verny Valerio Hernandez, comunicacién personal, 12
de marzo del 2020), también para lograr incluirlos en la propuesta conjugandolos

con el diseno.

Los espacios propuestos como deportivos, de ocio y recreacion en fueron
tomados en cuenta como una necesidad del cantén que va mas alla de algo

deportivo si no también una necesidad cultural mencionada de la siguiente manera

Recreacion y ocio pero también el tema cultural, es importantisimo me parece
que tendria que haber en este espacio, en esta propuesta un espacio para el arte y
la cultura. En este cantdn lo unico que tenemos es el kiosco del parque central, que
desde el punto de vista técnico arquitectonico no cumple con ningun requisito, no es
atractivo tuvo muy buenas intenciones hace 30 afios pero no se planifico, por cierto
creo que el disefo fue por un topdgrafo quien lo hizo con buenas intenciones pero
no es desde el punto de vista no llego al objetivo que se queria, tiene que haber un
espacio innovador en el tema artistico, tiene que haber un espacio para que haya un
espacio de interrelacion social, seria lindisimo porque uno no puede pensar que

vamos a hacer un espacio para adultos mayores o para como carinosamente le




ISIS de datos

parece que eso seria muy importante eso espacios donde podamos
estar todos interrelacionados. (Verny Valerio Hernandez, comunicacion
personal, 12 de marzo del 2020).

En el tema de la forma se realiza con formas curvas las cuales son
predominantes en las estructuras aledafas y aunque se pretende innovar con el
disefio el leguaje debe mantenerse para obtener armonia en el contexto del
proyecto como se menciona en las siguientes lineas

Pienso que primero que todo hay que ser innovador, hay que hacer
cosas diferentes, a mi me parece que el tipo de arquitectura tenemos
que relacionarla con algunas formas aunque no soy experto en el tema
ni conocedor, con algunas formas que se han venido utilizando en
otras obras alrededor, si usted se pone a analizar el campo ferial
cuando lo hicimos lo hicimos con estructuras curvas igual que la
cancha tipo domo y como la cancha de baloncesto entonces me
parece a mi que para que sea una propuesta innovadora porque
cuando hicimos el domo era una propuesta innovadora pero ahora me
parece que nosotros tenemos que respetar de cierta manera las
formas si no va a ser algo completamente salido del tema. (Verny
Valerio Hernandez, comunicacién personal, 12 de marzo del 2020)

En el proyecto propuesto se incluyéd un modulo de oficinas administrativas
para los miembros del comité cantonal de deportes donde ademas de atender
reuniones pudieran tener un espacio de oficinas y se agilizaran las labores
administrativas del comité es un elemento importante mencionado por el Sr alcalde

en las lineas siguientes ademas de otros espacios deportivos importantes también

tomados en cuenta

La parte deportiva, algin mecanismo para determinar cuales son los campos
deportivos que se van a utilizar para lo cual hay que preguntarle a las personas si
me preguntan a mi yo diria que el futbol es masivo y que probablemente va a ganar
pero habria que ver si se hace una cancha multiuso de cuales deportes se podrian

practicar en esa cancha me parece que hay que mantener la pista atlética que es

importantisima, me parece que es importante la parte de algun tipo de oficina para
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a pasar un rato, posiblemente alguna zona de comida, por lo menos
eso es lo que me imagino que es lo que deberia tener el espacio, seria
interesante algun espacio de lugar donde las personas puedan
caminar y lo mas importante espacios verdes, un recorrido asi es muy
importante. (Verny Valerio Hernandez, comunicacién personal, 12 de
marzo del 2020)

La entrevista realizada fue de gran ayuda para un mejor entendimiento de las
necesidades del canton y del gobierno local que es el primer interesado en
promover un proyecto de esta indole se tomaron en cuenta las necesidades
actuales basadas en la persona que ademas de ser nativo del cantén controla todas

las distintas areas.




terpretacion de resultados

En el andlisis de sitio se obtienen todos los datos importantes como
elementos urbanos y factores fisico-espaciales que afectan el proyecto de manera
directa o indirecta, siendo uno de los principales aspectos que marca las pautas a
seguir en el disefo.

El estudio que se realizd a nivel macro arroja factores importantes por
considerar, como lo son la gran cantidad de viviendas cercanas a la zona, asi como
la proximidad de instituciones importantes para el Cantén y que son de alto flujo,
tanto peatonal como vehicular, por lo que se considerara un alto flujo de patones y
vehiculos en espacial a hora consideradas “pico”.

Una de las principales rutas nacionales en las cercanias del proyecto planea
un facil acceso, tanto por esa ruta como por las cantonales aledafias, donde
también se encuentran paradas de buses que dan opcion de acceso facil via
transporte publico, vehiculos motorizados o no motorizados.

A nivel medio, en el estudio se observa gran cantidad de viviendas que
rodean el lote por intervenir y crean un lugar de facil acceso para todas las viviendas
cercanas a este; en el tema de materialidad y niveles colindan dos importantes
estructuras de altura considerable, que resaltan en el paisaje urbano, la Iglesia del
Canton es un hito importante y representativo, por lo que el proyecto no debe
competir con este elemento tan emblematico.

La materialidad a nivel medio indica la utilizacién de materiales, tales como
concreto y madera, que se emplearon en el proyecto, siguiendo una linea de disefio

que no compita y que mas bien genere armonia, las estructuras cercanas de mayor




altura, predominantes en lineas curvas, estructuras en hierro, acero y vidrio,
materiales presentes en el proyecto también, ya que son estructuras cuya
materialidad se encuentra en la misma linea de disefio.

A nivel micro se analizaron factores de clima importantes, por lo que en el
proyecto se incluyen parasoles que ademas de ser elementos estéticos protegen
graderias y oficinas de la luz solar -que puede afectar en horas de la manana- asi
como de los vientos predominantes del noreste, sitio donde se ubican las
estructuras mas grandes para que con ello la plaza no tenga incidencia directa de
vientos.

La paleta vegetal arroja alturas de hasta mas de 7m de altura, con arboles
como Jacarandas, por lo que en el disefio del anfiteatro se propone un arbol de gran
tamafo como punto central y ademas de mayor atractivo visual del proyecto, asi
como otro tipo de vegetacién como elemento importante que esta presente, tanto en
las cercanias como en el Cantén.

El estudio realizado determin6 detalles importantes del disefio,los cuales se
debian tomar en cuenta,pues no solo se trata de cumplir con la lista de necesidades
sino de adaptar el proyecto a un entorno ya establecido, con variantes importantes

por considerar para lograr conjugarlas en el proyecto.




- Figura 96: Fotograflas con drone P|sta de atletlsmo Gerardo Ramlrez Chavez
~Fuente: [Fotografia de Angie Munllo] (San Rafael, 2019) :
Archivo fotograﬁco Biblioteca personal

San. Joaquin Heredia, Costa Rl_ca.
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Sinergia

Cascada

El deporte como eje generador de movimiento /
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erX|b|!|Qad y fuerza, como elementos que traen . / -~

beneficio en la salud.

Un cantén con una cultura verde, ctalogado

un destino turistico a nivel nacional importante

su atractivo mas grande es su naturaleza cargada
de sinergia, donde elementos como el agua en

° cascada y movimiento del rio inundan de profunda

| e paz creando en el usuario una Topofilia.
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Pautas de diseno

Las pautas de disefio funcionan como ordenadores del disefioy a su vez
ayudan a la funcionalidad de estos.

El Pabellon deportivo tiene como objetivo principal aportar un espacio
funcional al Canton y a la Provincia, que brinde apoyoa los atletas en sus practicas
de competicion, asi como espaciosde ocio y recreacion mediante la implementacion
del deportecomo medicina preventiva, para lo cual se proponen espacios aptos para

entrenamientos, vestidores, areas de ocio y descanso.

Se pretende mediante esta propuesta una mejora en la calidad devida de las
personas, sin importar su condicion, asimismo generar en el usuario una serie de

sentimientos que definimoscomo topofilia, en el cual su resultado sea bienestar.

Con este proyecto se desea optimizar un espacio ya existente y lograr en
este una reactivacion importante sin afectar lo actual ysin perder la esencia del

lugar, el cual tiene un significado importante para los habitantes del Canton.

La utilizacién de una plaza que rodeara el proyecto como parte del dinamismo
que se quiere trabajar en el proyecto y la fluidez en areas para practicas de deportes
de competicion, zona de deportes al aire libre y areas para recreacion de personas

de todas las edades y condiciones que sean accesibles.

Circulacion

Al ser un espacio de reunion y de alto flujo

de personas el tema del espacio y su circulacién
se trabajara mediante la utilizacion de plazas

y zonas de apertura.

)

Eje Ordenador

Para que la propuesta tenga un orden y un sentido
se trabajara con un eje ordenador para las distintas
actividades que albergara el proyecto.

Dinamismo

La escencia del lugar trae dinamismo, movimiento y
flexibilidad, por lo que el espacio debe transmitirlo
también debe incitar el invitar al usuario a sentirse
en bienestar tanto fisico como mental para logra
desarrollar las actividades.

)
0 ..
&
Articulacion

El espacio es reducido, sin embargo se pretende
articular todas las actividades de modo que estas
trabajen en total armonia sin que se afecten unas

de otras.
O

¥
00 00

Figura 99: Pautas de disefio.
Fuente: elaboracion propia




Implementacion de

pautas de diseno

Dinamismo

Desde la premisa del eje ordenador se pretende generardinamismo
en los espacios y en los volUmenes para crearterrazas y plazas, para
visuales importantes en el proyecto.

s 5

mxE o

Articulacion

Se articularan espacios para separar areas privadas de areas publi-
cas,asi como vestidores y bafnos en espacios y dar un sentido de
direccionalidad.

Figura 100: Implementacion de pautas de disefio.
Fuente: elaboracion propia
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Programa arquitectonico

Unidad usuarios cantidad de usuiarios funcion
Vestibulo/Recepcion visitantes/empleados 10 (espacios) Acceso a instalaciones
Ascensor visitantes/empleados 5 (espacios) Acceso a instalaciones
Bafos publicos visitantes 12 (espacios) N/A
Jardin Zen visitantes/empleados 3 (espacios) Relajacion
cafeteria visitantes/empleados 2 (espacios) venta de comidas
Juegos Infantiles visitantes 0 (espacios) recreacion
museo exhibicion al aire libre visitantes/ empleados N/A Destacar logros

Bodega

visitantes/empleados

6 (espacios)

Almacenaje/implementos

Biblioteca

visitantes/ empleado

7 (espacios)

Informacion/ayuda

canchas de futbol 5

visitantes/ empleado/ entrenadores

30 (espacios)

Interaccion/ Juego

cancha multiuso

visitantes/ empleado/ entrenadores

30 (espacios)

Interaccion/ Juego

graderias visitantes/ empleado/ entrenadores 60 (espacios) Interaccion/ Juego
camerinos visitantes/ empleado/ entrenadores 12 (espacios) N/A
oficinas comité cantonal visitantes/ empleado/ entrenadores 6 (usuarios) coordinas/ administrar/ reunion
sala de juntas visitantes empleados 7 (usuarios) coordinas/ administrar
bafo empleados empleados 8 (usuarios) N/A
comedor/lockers empleados 8 (usuarios) alimentacion empleados
cuarto de maquinas empleados 8 (usuarios) controlar
tanque de captacién empleados 8 (usuarios) controlar
bodega de aseo empleados 8 (usuarios) Aseo




Programa arquitectonico

mobiliario Req. Climaticos Dimensione§ Area m2 |Area total por zon{ total m2 |[total del proyecto
Sillas, sillones, mesas, computadoras Proteccion de Lluvia/Sol |10 x10 100 m2 100
N/A Proteccion de Lluvia/Sol (2,5 X 2,5 6,25 m2 6,2
Loza sanitaria Proteccion de Lluvia/Sol |6 x 8 48 m2 48
Arena, piedra Aire libre 25x 8 200 m2 400 850 m2
cocina, fregadero Proteccion de Lluvia/Sol |6 x 10 60 m2 120
playground aire libre 20x 7,5 150 m2 150
vidrio e informacion Proteccion de Lluvia/Sol |3 x 0,30 1 m2 10
estanteria Proteccion de Lluvia/Sol |3 x5 15 m2 15
Estanteria, escrtitorio, computadora Proteccion de Lluvia/Sol |6 x 10 60 m2 60
canchas, red, zacate, iluminacion Proteccion de Lluvia/Sol |17 x15 255 m2 510
canchas, red, zacate, iluminacion Proteccion de Lluvia/Sol |18 x15 270 m2 270 978 m?2 1945 m2
iluminacion Proteccion de Lluvia/Sol |3 x 30 90 m2 90
HoPE) SRR Proteccion de Lluvia/Sol |6 X 8 48 m2 48
Estanteria, escrtitorio, computadora Proteccion de Lluvia/Sol (3 x 3 9 m2 27
mesas, estanteria, televisor Proteccion de Lluvia/Sol |4 x 3 12 m2 12
Loza sanitaria Proteccion de Lluvia/Sol |2 x 3 6 m2 24
mesas, sillas, fregadero, microondas |Proteccion de Lluvia/Sol |6 x 4 24 m2 24 117 m2
estanteria Proteccion de Lluvia/Sol |3 x3 9m2 9
estanteria Proteccion de Lluvia/Sol |4 x 3 10 m2 9
estanteria, pila Proteccion de Lluvia/Sol |5x3 11 m2 9

Figura 101: Programa arquitecténico.
Fuente: elaboracion propia




Diagramas de funcion y flujos

Area Publica

Acceso Servicios

m Empleados m Empleados




Diagramas de funcion y flujos

Jardines @

Plaza

erims

Jardines

X

Reacreacion

Figura 103: Flujos area social.
Fuente: elaboracion propia




Diagramas de funcion y flujos

Deporte Competicion
Deportistas m&a ool e T renador

M graderia graderia

al aire
libre




Diagramas de funcion y flujos

Administracion

Empleados Empleados

circulacion
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Figura 105: Flujos area privada
Fuente: elaboracioén propia
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Matriz de relaciones

’

PUBLICO

SOCIAL
EDUCATIVO

SEMI-PRIVADO

PRIVADO

4 8 Figura 106: Matriz de relaciones.
4 4 Fuente: elaboracién propia

RANGO SUMATORIA

4 RELACION NECESARIA . PUBLICO

2 RELACION DESEABLE SOCIAL EDUCATIVO
. SEMI PRIVADO
0 RELACION INEXISTENTE
PRIVADO




Diagramas de funcion

Figura 107: Relaciones.

Fuente: elaboracion propia

4

Rango 1 Lockers

Rango 2 g juntas, Anfit, SS visitantes, Camerinos

Rango 3 comedor empl, C mag, Of admn, T.Cap, SS empl, Finanzas, Recr, Mus/exh, Plaza, V/R, Bafios/vest, Bodegas, Graderias
Rango 4 Jardines, P/bic, Asc, Bodega, Multiuso, C. Futbol5, D al aire libre



Diagramas de funcion

CL: Circulacion Lineal

CP: Circulacion Puntuada ‘
VP: Vestibulo Principal

Figura 108: Funciones.
Fuente: elaboraciéon propia



Diagramas de modulo deportivo

graderia

T graderia

graderia

Figura 109: Zonificacién deportiva.
Fuente: elaboracion propia



Diagramas de plaza y accesos

Acceso [ plaza




Diagramas modulo administrativo

circulacion

circulacion

Figura 111: Zonificacién administracion.
Fuente: elaboracion propia



Diagramas de anfiteatro

Figura 112: Zonificacién anfiteatro.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 113: Forma.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 114: Planta conjunto.
Fuente: elaboracion propia
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Isométrico

Figura 115: Isométrico conjunto.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 116: Isométrico conjunto.
Fuente: elaboracién propia
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Figura 117: Perfil oeste.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 118: Fotomontaje en sitio.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 119: Planta de sitio. oscalu 1:250
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Figura 1120: Vista del proyecto.
Fuente: elaboracion propia
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Figljra 122: Vista del modulo administrativo.
Fuente: elaboracién propia
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Figura 123: Planta cancha multiuso.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 126: Vista cancha futbol 5 techada.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 127: Planta biblioteca y jardin Zen.
Fuente: elaboracion propia

=P M

REGISTRO 01

MODULO F
BIBLIOTECA

REGIS‘r’RO 02
|

nqerms
LECTURA







e i

Figura 129: Vistas anfiteatro.
Fuente: elaboracion propia




Figura 130: Vistas anfiteatro.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 138: Mecanico modulo A.

Fuente: elaboracién propia
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 145: Médulo C-Cancha futbol 5.
Fuente: elaboracion propia
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@onclusiones y recomendaciones

En esta etapa, donde se ha finalizado con todo el proceso de analisis y de
recoleccion de datos, en la que se trabajé durante un periodo de tiempo
considerable y que culmind con la resolucion del proyecto, tanto a nivel de analisis

como arquitecténico, se procede a plantear una serie de conclusiones importantes.

Como se plantea en el objetivo general Proponer el aprovechamiento de la
cancha de futbol y de la pista de atletismo Gerardo Ramirez Chavez “Chito”,
mediante una intervencion urbano-paisajista y arquitectonica del pabellon deportivo
en San Rafael de Heredia, brindando una mejora en las condiciones de espacialidad
necesarias para su reactivacion a partir del 2019, se concluye que la propuesta
cumple con los aspectos urbano-paisajistas y arquitectonicos para una reactivacion
en sus espacios, pues incluye ocio, recreacion, deporte, zonas verdes y una mejora
en las funciones realizadas por el Comité, al tener un espacio donde se realizan

funciones administrativas.

Como parte del objetivo numero uno Realizar un estudio de las disciplinas
deportivas y recreativas, mediante un sistema de categorizacion, haciéndolas
inclusivas al proyecto segun la normativa vigente,el cual se concluye como
satisfactorio, la categorizacién arrojé disciplinas novedosas en el Cantén para

innovar e incluir disciplinas mas atractivas.



En cuanto al objetivo especifico numero dos Intervenir arquitectonica,
urbanistica y paisajisticamente en la actual pista de atletismo Gerardo Ramirez
Chavez, bajo el concepto de inclusion y considerando la Normativa 7600, para
contribuirle al Cantén con el establecimiento de espacios publicos, a solicitud de la
Municipalidad de San Rafael de Heredia y del Comité de Deportes,el proyecto se
disend para cualquier usuario donde no se ubican cambios de niveles importantes y
los que hay se subsanaron de una manera adecuada, segun la normativa vigente,

con el uso de rampas y espacios designados.

En el tercer objetivo especifico Contribuir a un mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacion mediante una propuesta arquitectonica que optimice el espacio
situado en la cancha de atletismo Gerardo Ramirez Chavez, promoviendo la salud
deportiva en los habitantes del Cantén, asi como deportistas en auge de
desarrollo,el cual seconcluye también satisfactoriamente, el desarrollo de plazas
abiertas, zonas para diversas actividades, uso de zonas verdes y esos espacios
donde la relajacién y meditacion se hacen presente y mejoran la calidad de vida, al

ser espacios que nos sacan de la rutina y ayudan a liberar endorfinas.

El proyecto por desarrollar beneficia a muchas personas, a mejorar su calidad
de vida y a realizar varias actividades en el mismo sitio.Se espera que en otras
partes del pais los espacios publicos se puedan aprovechar de igual manera. La
recomendacion a los usuarios seria utilizar adecuadamente las instalaciones, cuidar
cada espacio y detalle ya que es para todas las personas y tienen derecho a

utilizarlo, mediante la



apropiacion del lugar no solo de las personas que habitan en el Cantén sino
también de los visitantes.

El comercio es importante deconsiderar, por lo que se puede recomendar
incentivarlo en las cercanias como medida de reactivacién de empresas pequefas,
como las que se ubican en zonas montafosas del Cantén y se puedan dar a

conocer en un Iugar que se espera sea muy concurrido.

Como ultima recomendacion, dirigida al Comité Cantonal de Deportes, esta
incentivar la practica de disciplinas en el lugar y motivar a aquellos atletas que se
esfuerzan dia con dia para lograr sus objetivos, mediante la integracién de
profesionales en la salud, que ademas ayuden a los sectores mas vulnerables en

sus practicas deportivas.
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@ NnNexo- 1 Entrevista al Sr. Verny Valerio

Entrevista con el Sr. Alcalde Verny Valerio Hernandez

La presente entrevista sera utilizada con el objetivo de adquirir
conocimientos que permitan desarrollar el trabajo final de graduacion “Disefio de
Pabellon deportivo Gerardo Ramirez”, de la estudiante Angie Murillo Zamora;
educanda de la carrera de licenciatura en arquitectura y urbanismo de la
Universidad Latina de Costa Rica. Se solicita su colaboracién para responder las
preguntas y se agradece de antemano su valiosa participacion.

Indicaciones: La entrevista consta de una serie de preguntas consideradas
de relevancia para la ejecucidon de la propuesta. Por motivos de sistematizacion y
analisis de la informacion se gravara la entrevista.

1. ¢ Qué tan importante considera usted la practica deportiva en el canton?

2. ¢, Como puede contribuir usted como alcalde a mejora la calidad de vida de
los habitantes del canton de San Rafael?

3. ¢Qué areas a nivel deportivo y de salud considera usted que se deben
implementar en el canton?

4. ; Cual es la importancia del Comité cantonal de deportes?

5. ¢Considera usted que la cancha central ubicada en la pista de atletismo
“Chito” se encuentra subutilizada?

6. ¢, Qué areas son las de mayor fortaleza a nivel deportivo en el cantén?

7. ¢ Cuadl cree usted son las areas que se debieran de diversificar en ambito
del ocio y recreacion del canton?

8. ¢ Considera usted qué un Pabellon Deportivo en la pista de atletismo “chito”

reactivaria la zona y se aprovecharia mas el espacio?



‘ nex0_2 Transcripcion de entrevista al Sr. Verny Valerio

Bueno estamos realizando la entrevista al Sr Alcalde el Sr Verny Valerio
Hernandez, la presente entrevista sera utilizada con el objetivo de adquirir
conocimientos que permitan desarrollar el trabajo final de graduacion “Disefio de
Pabellon deportivo Gerardo Ramirez”, de la estudiante Angie Murillo Zamora;
educanda de la carrera de licenciatura en arquitectura y urbanismo de la
Universidad Latina de Costa Rica. Se solicita su colaboracion para responder las
preguntas y se agradece de antemano su valiosa participacion.

-Con mucho gusto

Indicaciones: La entrevista consta de una serie de preguntas consideradas
de relevancia para la ejecucion de la propuesta. Por motivos de sistematizacion y
analisis de la informacion se gravara la entrevista.

1. ¢Qué tan importante considera usted la practica deportiva en el cantéon?
Bueno la practica deportiva en este momento reviste una importancia

trascendental porque hemos descubierto y hemos analizado muchas aristas de
la sociedad rafaelefa y de la sociedad costarricense en general y nos damos
cuenta que la practica deportiva como tal por supuesto es una forma de
prevencion de enfermedades y de garantizar una buena calidad de vida, pero
ademas hay otros elementos sociales asociados a este tipo de practicas
principalmente lo que se refiere a la recuperacion de espacios publicos y que los
espacios publicos sean utilizados por las personas para lo que es el deporte, la
recreacion, el sano convivir, el esparcimiento, la integracion social , entonces el
deporte es indispensable como uno de los ejes primordiales de nuestra alcaldia.

2. ;Cémo puede contribuir usted como alcalde a mejora la calidad de vida de
los habitantes del cantén de San Rafael?



Bueno nosotros, uno como administrador general de la institucion por
mandato de ley nosotros somos la municipalidad , el gobierno local es el
administrador general de todos los intereses de la comunidad son competencias
sumamente amplias y aunque hay otras instituciones que tienen competencias
especificas como lo que es el ministerio de salud , la caja , el ministerio de
educacién que tiene competencias especificas al fin y al cabo el gobierno local tiene
un marco de obligaciones y potestades sumamente amplio y pues por supuesto que
nos toca hacer practicamente todo como gobierno local sin embargo el
mejoramiento de las condiciones de vida del punto de vista de la habilitacion de
espacios publicos es sumamente importante , lo principal es recuperar la confianza
de las personas en estos espacios publicos, nosotros no podemos permitir que
nuestros espacios publicos se conviertan en bunkers o plazas de trafico de drogas
que se conviertan en lugares donde las personas van a cometer actos impropios y
pues basicamente cuando los espacios publicos son bien utilizados se recupera la
confianza, se recupera la confianza, se elimina la sensacién de inseguridad y miedo
u pues basicamente las personas se sienten duefios de su barrio, de su propiedad
de su plaza de su cancha, su parque y este involucramiento es muy importante
porque cuando uno se siente duefio de algo lo aprende a cuidar y respetar y
entonces nos parece que esa es una forma muy importante de mejorarlas
condiciones de vida, es un tema de salud es un tema de educacién, es un tema de
seguridad, es un tema de buen vivir de sana convivencia definitivamente es
indispensable.

1. ¢Qué areas a nivel deportivo y de salud considera usted que se deben
implementar en el cantéon?



Bueno a nivel de salud me parece que el tema aunque nosotros no somos el
ente rector en materia de salud me parece que hacemos esfuerzos bastante
interesantes en el tema preventivo , desde todo punto de vista de apoyar a las
iniciativas de nifos, jovenes y adultos incluyendo el comité de deportes que le
damos un financiamiento, sin embargo me parece que lo mas importante es que
nosotros como administradores de las areas publicas y de las areas deportivas, la
gente practica deporte en las areas deportivas con contadas excepciones digamos
que son los deportes que se practican en la calle atletismo y ciclismo basicamente
pero los demas deportes las personas necesitan una instalacion y entonces
nosotros tenemos la obligacibn como gobierno local de tener las instalaciones en
buenas condiciones para que sean atractivas para que sean seguras, para que
inviten a las personas a practicar deporte y para que las personas se sientan
comodas en esas instalaciones, entonces , pues basicamente me parece que este
mejoramiento de las instalaciones deportivas es necesario, es indispensable, hasta
me parece que otra parte que podria ser el plan B de esta propuesta es incluir
algunos deportes que no son masivos porque no hay oportunidad de que la gente
los practique pero que podrian llegar a serlo como el tenis por ejemplo, muchas
personas juegan tenis, sin embargo practicamente se tiene que buscar una cancha
privada, posiblemente ese es un elemento que en un futuro tendremos que analizar
, cuales otros deportes podrian explotarse y que en este momento no hay
condiciones adecuadas en el canton.

1. ¢Cual es la importancia del Comité cantonal de deportes?

El comité cantonal de deportes es sumamente importante porque dentro de

todas las competencias que se le dan al gobierno local se crea un érgano dentro del



en el cantén entonces es indispensable el comité cantonal de deportes y es
indispensable que tenga una estructura fuerte, es indispensable que tenga una
estructura fuerte y que cuente con el financiamiento respectivo, ademas de las
transferencias que por ley le damos mostros hemos realizado muchas obras en
conjunto con ellos por ejemplo el caso del techado de la cancha de baloncesto
frente a la policia de proximidad que esa es una obra que el comité de deportes solo
no lo hubiera podido hacer nunca entonces nosotros como gobierno local
intervinimos en la contratacion administrativa y aportamos aproximadamente 57
millones adicionales a los 100 que por afio les damos entonces eso es una muestra
de que si es importante el comité cantonal de deportes en este momento por
ejemplo estamos interviniendo en conjunto con el comité cantonal de deportes las
canchas de la urbanizacion Arguedas Molina aunque podriamos decir que les toca a
ellos nosotros entendemos que es una responsabilidad compartida y entonces
hemos trabajado con ellos para el tema de iluminacién, el tema de accesibilidad,
vamos a hacerle una mejor a la cancha de baloncesto, entonces el comité cantonal
de deportes es muy importante pero no se puede dejar solo hay que apoyarlos

desde el punto de vista logistico y hasta del punto de vista de inversion.

1. ¢Considera usted que la cancha central ubicada en la pista de atletismo
“Chito” se encuentra subutilizada?
Absolutamente subutilizada yo no puedo recordar cuando fue la ultima vez
que vi un partido de futbol de cancha a cancha , la gente que tiene equipos de futbol
utiliza otros campos principalmente el estadio el Asdrubal Yuba Paniagua, la cancha

del



bajo de los molinos, la cancha de los Angeles pero esta cancha esta
absolutamente subutilizada me parece a mi que de hecho cuando uno va los
sabados y domingos que hay mas gente , porque la pista de atletismo si es un
exito se utiliza todos los dias y por muchisima gente tal vez cientos de personas
al dia igual que las maquinitas de ejercicios aunque a veces tiene problemas de
mantenimiento sobre todo con el comité cantonal de deportes a pesar de que en
otras ocasiones nosotros le hemos dado el mantenimiento no podemos estar
haciéndolo siempre pero la cancha como tal es un completo desperdicio podria
decir yo porque la gente lo que hace es jugar ahi en canchitas llegan a veces 4 o
5 juegos simultaneamente pero la cancha como tal de cancha a cancha ya no se
usa, entonces la gente juega liguitas, juega penales con canchitas, sin embargo
me parece a mi que ese espacio tan valioso posiblemente ese es el terreno mas
valioso que hay en le canton de san Rafael y tenemos que sacarle mayor
provecho, es un diamante en bruto pero tenemos que empezar a trabajarlo.

6. ¢Cual cree usted son las areas que se debieran de diversificar en
ambito del ocio y recreacion del cantéon?

Mucho, mucho hay que habilitar el espacio publico pensando en todos los
estratos de nuestra sociedad, me refiero a la piramide por edades yo creo que no
debemos obviar que los nifios y los adultos ocupan su espacio, sin embargo
también tenemos que entender que hay una enorme poblacion de adultos mayores
y cada dia va a ir creciendo entonces pareciera que no tenemos espacios
adecuados para los adultos mayores entonces me parece que tenemos que

diversificar en ese sentido, si claro mas canchas, claro que si mas posibilidades de



deporte pero también debemos pensar en lugares de ocio, en lugares de
recreacion para este grupo etario que son los adultos mayores entonces me
parece que propuestas como lugares para lectura, lugares para conversar,
lugares para que las personas jueguen juegos de mesa todas esas cosas son,
hasta para ir y tomarse un café como lo vemos en las grandes ciudades del
mundo, esas cosas son parte de la diversificacibn que tenemos que ir
alcanzando con este tipo de propuestas, claro mas canchas, mas posibilidades
de deportes pero también otras cosas que hacen otros grupos etarios, lectura,
juegos, compartir, conversar , tomar café , no se esas cosas son importantes

también.

7. ¢ Considera usted qué un Pabellon Deportivo en la pista de atletismo
“chito” reactivaria la zona y se aprovecharia mas el espacio?

Completamente, completamente un pabellén deportivo pero no solo el
pabellon deportivo tiene que tener elementos adicionales como le digo, no solo
deporte sino también el tema de la recreacion, el ocio es parte de la recreacion, el
ocio desde el punto de vista no de vagancia si no de los adultos mayores que
quieran ir a leer a compartir a hablar a jugar ajedrez a jugar juegos de mesa a jugar
naipes, también es importantisimo y si mas que reactivarla me parece que lo haria
mas inclusivo, yo no diria que reactivarlo porque el lugar esta activo si usted analiza
es un lugar donde estan todas las instituciones del canton , es un lugar sumamente
visitado pero lo que deberiamos es aprovecharlo mejor y posiblemente que sea mas
inclusivo, que sea mas abierto para diferentes personas que en este momento no lo

utilizan yo que creo que



ahi para adultos mayores por ejemplo solo que vayan a caminar y un ratito en
las maquinitas no hay nada mas que hacer entonces podriamos ser mucho mas
inclusivos.

8. ¢Qué elementos considera usted que identifican al cantén y son
representativos?

Las montafias principalmente el tema del respeto a los recursos ambientales
es muy importante nos representa muchisimo en esos temas pero creo que San
Rafael se esta representando por un liderazgo importante en el tema de manejo de
residuos, San Rafael es un lider en ese tema y me parece que nosotros también
tenemos un liderazgo muy importante en el tema de la organizacion comunal,
muchos grupos organizados, tenemos grupos de todo tipo por ejemplo grupo scout,
adulto mayor, de los cuales hay 13 a lo largo y ancho de todo el canton, esto es un
tejido social que las asociaciones de desarrollo grupos de bandera azul ecoldgica ,
grupos organizados en todos los barrios es un tejido social que creo que casi ningun
cantén del pais tiene eso nos identifica somos un cantén sumamente organizado,
ordenado y principalmente con mucha conciencia y educacion ambiental.

9. ¢, Qué espacios propondria usted como innovadores para el cantén?

¢ En este proyecto? — Si- me parece que seria interesante ya que hemos
hablado mucho del tema de la recreacion y ocio pero también el tema cultural, es
importantisimo me parece que tendria que haber en este espacio, en esta propuesta
un espacio para el arte y la cultura. En este cantdn lo unico que tenemos es el
kiosco del parque central, que desde el punto de vista técnico arquitectonico no
cumple con ningun requisito, no es atractivo tuvo muy buenas intenciones hace 30
anos pero no se planificd, por cierto creo que el diseno fue por un topégrafo quien lo

hizo con buenas



intenciones pero no es desde el punto de vista no llego al objetivo que se
queria, tiene que haber un espacio innovador en el tema artistico, tiene que haber
un espacio para que haya un espacio de interrelacion social, seria lindisimo porque
uno no puede pensar que vamos a hacer un espacio para adultos mayores o para
como carinosamente le decimos “viejitos” seria lindisimo tener un espacio donde
ese sector o los diferentes grupos etarios puedan interrelacionarse o que se yo una
plaza donde los abuelos tomen café con sus nietos seria lindisimo donde las partes
interesantes, donde los diferentes actores puedan convivir de eso se trata la
convivencia en una sociedad un lugar donde puedan conversar, actualmente cada
quien anda por su lado y no hay espacios donde se den esa sana convivencia me
parece que eso seria muy importante eso espacios donde podamos estar todos
interrelacionados.

10. ¢ Considera usted en su plan de gobierno el presupuesto para obras
de infraestructura de este tipo?

Si claro si lo vamos a presentar en los proximos presupuestos ya tratamos
una vez de promover una primera partida presupuestaria lamentablemente el
consejo municipal no estuvo de acuerdo, pero esta municipalidad cuenta con
finanzas sanas en la cual hemos implementado algunas estrategias para que haya
nuevos ingresos a la municipalidad y con estos nuevos ingresos si lo queremos
lograr para ir haciendo el proyecto no lo vamos a hacer todo de una sola vez si
planeamos hacerlo en 1, 2 o 3 etapas como han sido otros proyectos de grande
trascendencia en el canton.

11. ¢Qué tipo de arquitectura considera usted que se destaca en la
zona? ;Utilizaria ese leguaje para un proyecto asi? O seria algo mas

innovador?



Pienso que primero que todo hay que ser innovador, hay que hacer cosas
diferentes, a mi me parece que el tipo de arquitectura tenemos que relacionarla con
algunas formas aunque no soy experto en el tema ni conocedor, con algunas formas
que se han venido utilizando en otras obras alrededor, si usted se pone a analizar el
campo ferial cuando lo hicimos lo hicimos con estructuras curvas igual que la
cancha tipo domo y como la cancha de baloncesto entonces me parece a mi que
para que sea una propuesta innovadora porque cuando hicimos el domo era una
propuesta innovadora pero ahora me parece que nosotros tenemos que respetar de
cierta manera las formas si no va a ser algo completamente salido del tema,
entonces que si bien es cierto debe ser innovador tiene que tener cierta armonia con
los demas elementos alrededor del lugar y lo mas importante Angie yo creo que si
uno se ubica en esa cancha hay una vista lindisima se ve todo el valle central y
ademas se ven todas las montafias me parece que hay que hacer algun disefio que
no vaya a cortar esas visuales, en la parte norte tenemos nuestro jardin de atras y
en la parte sur que es todo el valle central que de dia y de noche es lindisimo.

12. ;Qué tan importante considera usted el tema de accesibilidad en un
proyecto asi?

100% porque yo soy social demdcrata y yo defino la social democracia como
una forma de vida mediante la cual un lider tiene que jalar a la comunidad y avanzar
todo lo que se pueda pero sin que nadie se quede rezagado y si nosotros dejamos,
yo aprendi cuando estaba en los scouts durante 35 afios de mi vida fui miembro del
movimiento scout que el paso del grupo en una caminata a veces unos van lento,
uno tiene que avanzar y avanzar per se tiene que llegar con el grupo entonces las

personas



con discapacidad tienen los mismos derechos que tenemos nosotros que
gracias a Dios por el momento no tenemos discapacidad, entonces tiene que seré
absolutamente inclusivo y accesible el proyecto, y no con solo este proyecto en los
ultimos anos el canton ha dado un vuelco en ese sentido con el disefio de rampas,
el disefio de pasarelas, con el disefio y ejecucidon de aceras, que algunas personas
al principio no entendian ni que era una losa tactil, ;te acordas? Que algunas
personas nos criticaron y hasta dijeron que era un negocio de la municipalidad y del
alcalde y esas cosas pero poco a poco nos fuimos educando y la gente ya entendié
entonces ya seria inconcebible hacer un proyecto de estos sin que sea accesible.

13. ¢ Como esta manejando la Municipalidad el tema de accesibilidad en
todo el cantén?

Hay una comision a nivel del consejo municipal que no ha funcionado bien
entonces desde la administraciéon nosotros asumimos el liderazgo en accesibilidad
entonces nos hemos preocupado desde sensibilizar a los funcionarios 160
funcionarios, usted fue parte del grupo que se sensibilizd, que es mas que todo
ponerlos en los zapatos de las personas que tienen discapacidad, entender que hoy
Dios nos tiene de una forma y mafiana no sabemos como vamos a estar, entonces
tenemos la obligacién de procurar que los condiciones de circulacion y del canton
sean accesibles en el cantén para todos, entonces desde el disefio de
escampaderos de buses que alguna gente nos decia , no terminaron el asiento y les
deciamos si es que hay una persona en silla de ruedas ahi es donde va la silla de
ruedas, alguna gente se enojo porque no siguieron la estructura para que se siente
mas gente alguna gente no entendia ni siquiera pero ahora la gente lo esta

entendiendo hasta el disefio de aceras, de



pasarelas peatonales, rampas, sefializacion vial absolutamente todo lo
hacemos con el fin de que el canton sea accesible y el tema educar mas que todo.
En el indice de sensibilidad esta municipalidad ocupa el tercer lugar a nivel nacional
entre todos los gobiernos locales y eso es muy importante para nosotros ya que
actualmente hay municipalidades que no entienden que es una acera con huella
tactil, no entienden lo que es una rampa para silla de ruedas nosotros hasta en el
parque trajimos una amiga de la universidad nacional que ella solo puede
movilizarse en silla de ruedas y la trajimos y le dijimos ahora si cuéntenos usted que
es lo que ocupa porque ella era la voz de muchas personas entonces hicimos
algunas de las banquitas del parque la convertimos en accesibles o unico que habia
que hacer era una especie de rampita para que una persona pueda llegar a su silla
de ruedas, cosas sencillas pero que son muy importantes para la persona que tiene
esas necesidades.

14. ;Qué tipo de espacios propondria usted para un pabelléon Deportivo
en la pista de Atletismo “Chito”?

La parte deportiva, algun mecanismo para determinar cuales son los campos
deportivos que se van a utilizar para lo cual hay que preguntarle a las personas si
me preguntan a mi yo diria que el futbol es masivo y que probablemente va a ganar
pero habria que ver si se hace una cancha multiuso de cuales deportes se podrian
practicar en esa cancha me parece que hay que mantener la pista atlética que es
importantisima, me parece que es importante la parte de algun tipo de oficina para
el tema de manejo administrativo, posiblemente una zona de espacios artisticos de
plaza donde las personas pueden ir a conversar a sentarse a leer un libro a pasar
un rato, posiblemente alguna zona de comida, por lo menos eso es lo que me

imagino que es lo



que deberia tener el espacio, seria interesante algun espacio de lugar donde
las personas puedan caminar y lo mas importante espacios verdes, un recorrido asi
es muy importante.

15. ¢ Considera importante banos, oficinas y vestidores en la propuesta?

Si claro definitivamente son elementos que hay que tomar en consideracion,
bafos y vestidores muy importantes oficinas tal vez lo basico lo mas basico posible
porque no podemos desvirtuar la naturaleza del espacio, lo indispensable pero
banos y vestidores si es necesario.

Siendo usted un habitante del canton desde su nacimiento y de una zona
cercana a la pista de atletismo “chito” ;Cudles aspectos considera usted
importantes a la hora de hablar de funcionalidad de un proyecto arquitecténico?

El tema de la funcionalidad basicamente me parece que lo que requerimos es
que las personas se sientan atraidas y comodas en ese lugar, que el lugar invite por
si mismo, que el lugar sea como iman para que las personas vaya a realizar el
deporte, aspectos importantes primero la seguridad es importantisimo, porque
primero usted ni yo vamos a practicar deporte en un lugar donde usted va a estar
inseguro entonces algunos aspectos importantes seguridad, iluminacion, espacios
para parqueo que ahora con la apertura del parqueo del campo ferial seria un
complemento importante, la gente no va a un lugar donde le puedan robar el carro,
en los paises desarrollados se utiliza medios de transporte no motorizados y seria
util para las personas que vienen al canton a hacer alguna diligencia dejar la
bicicleta en un lugar seguro, dejan la bicicleta, es algo que se me acaba de ocurrir
algo que vi en Alemania que se complementan con un bafo, la gente va hace sus

diligencias o su trabajo y no pueden llegar todos



sudados hay que ir poco a poco haciendo la mutacion de social ideolégica a
veces creemos que el que tiene el carro mas moderno y en los paises desarrollados
ya no vale nada pero, pues me parece que esos temas son importantes, el uso de
lockers es importante que puedan alquilar para que la gente no cargue sus articulos
personales todo el dia que son detalles que hacen la diferencia, la funcionalidad
imaginate de una persona que venga de otro lugar pasa al lugar hace ejercicio, me
como algo y en la noche puede hacer otras cosas, en los tiempos modernos lo que
menos tenemos es tiempo entonces podria ser para que sea funcional debe
satisfacer la mayor cantidad de necesidades de una persona y ademas se haga
deporte serian cosas interesantes por analizar, hay un detalle que te tengo que decir
me di cuenta la semana pasada donde esta la policia municipal eso se va a demoler
y va a ver una nueva delegacion policial esta aprobado el proyecto por si del punto
de vista arquitectdnico hay que tomar en consideracion pero del punto de vista de
funcionalidad que sea accesible, seguro, iluminado, atractivo y que pueda llenar la
mayor cantidad de necesidades de las personas imaginate un lugar donde la gente
haga deporte y pueda comprar agua o un fresco 6ésea que puedan tener un lugar
donde vendan fresco esas cosas son importantes.

Se le agradece toda la colaboracion brindada, toda la informacién brindada

sera de gran utilidad para el proceso del proyecto.



9. ¢(Qué elementos considera usted que identifican al cantéon y son
representativos?

10. ¢, Cuales disciplinas destacaria usted como de mayor demanda?

11. ¢ Qué espacios propondria usted como innovadores para el canton?

12. ¢ Considera usted en su plan de gobierno el presupuesto para obras de
infraestructura de este tipo?

13. ¢Qué tipo de arquitectura considera usted que se destaca en la zona?
¢ Utilizaria ese leguaje para un proyecto asi? O seria algo mas innovador?

14. ;Qué tan importante considera usted el tema de accesibilidad en un
proyecto asi?

15. ¢ Como esta manejando la Municipalidad el tema de accesibilidad en todo
el canton?

16. ¢ Qué tipo de espacios propondria usted para un pabelléon Deportivo en la
pista de Atletismo “Chito”?

17. De los espacios propuestos, ¢ Cuantos propondria de cada uno?

18. ¢ Considera importante bafos, oficinas y vestidores en la propuesta?

19. Siendo usted un habitante del canton desde su nacimiento y de una zona
cercana a la pista de atletismo “chito” ;Cuales aspectos considera usted
importantes a la hora de hablar de funcionalidad de un proyecto arquitecténico?

Se le agradece toda la colaboracion brindada, toda la informacion brindada

sera de gran utilidad para el proceso del proyecto.
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