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RESUMEN 

Costa Rica posee un excepcional posicionamiento internacional de nuestra marca país, 

representándonos como un destino turístico “verde” con alta conciencia ambiental y destinos 

naturales. El cantón de Puntarenas fue reconocido durante muchas décadas como el principal punto 

comercial y destino turístico de playa en Costa Rica. Sin embargo, por el traslado del muelle a 

Caldera y el desarrollo turístico en otras regiones del país, entró en una etapa de retroceso 

sociocultural y económico del cual no ha logrado salir hasta la actualidad. Por tal razón, en la 

búsqueda de una propuesta que fomente la reactivación socioeconómica y cultural del cantón 

central de Puntarenas, se propone el desarrollo de un anteproyecto de un Centro Ecoturístico en 

Isla San Lucas, ya que esta por sí misma, posee un gran valor histórico-cultural y natural a nivel 

nacional e internacional, lo que la hace altamente atractiva y de potencial visitación como destino 

ecoturístico. 

Palabras claves: reactivación, cultura, historia, ecoturismo 

ABSTRACT 

     Costa Rica has an exceptional international positioning of our country brand, 

representing our country as a “green" tourist destination, with high environmental awareness and 

natural destinations. The canton of Puntarenas was recognized during many decades as the main 

commercial point and beach tourist destination in Costa Rica. However, due to the transfer of the 

pier to Caldera and the tourist development in other regions of the country, it entered a stage of 

socio-cultural and economic setback from which it still has not managed to get out. 

       For this reason, in the search for a proposal that promotes the socio-economic and 

cultural reactivation of the canton of Puntarenas, a development of a preliminary project of an 

Ecotourism Center in Isla San Lucas is proposed. Considering that, by itself, the Isla San Lucas 

has a great historical-cultural and natural value nationally and internationally, which makes it 

highly attractive and of a high potential visitation as an ecotourism destination. 

 

Key words: reactivation, culture, history, ecotourism. 
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Aspectos Generales 

Delimitación del Tema 

Costa Rica se caracteriza a nivel mundial por la eco sostenibilidad, desarrollos verdes y la 

protección de su biodiversidad. Nuestras riquezas naturales han sido tomadas como estandarte 

haciendo de estos, pilares para el desarrollo económico, político, cultural, social, turístico, etc. 

Generando, un desarrollo integral del país. Este campo de la historia de conciencia ambiental se 

gestó y se empezó a consolidar desde la década de 1960. “Son abundantes las fuentes que 

señalan a las primeras manifestaciones de la década de 1960 como las precursoras en anunciar 

una crisis ambiental. Por aquella década, una variedad de protestas representadas 

generalmente por jóvenes estaba exigiendo que la naturaleza fuera tratada con respeto, Pasquo 

(2013) desde entonces, con el transcurso de los años se ha forjado y fortalecido el concepto de 

una ecología política y una economía ecológica; los cuales han logrado transformarse en ejes 

centrales de nuestro progreso. Una de los principales logros de esto, fue la creación de una marca 

país en el año 2011 denominada Esencial Costa Rica; cuyos principales objetivos son tanto 

económicas como ambientales. Por ende, es considerada como “la herramienta que ayuda a los 

estados a lograr proyectarse y ser vistos de la manera como ellos deseen, y rescatar las 

características positivas que tiene el país para hacerlo atractivo y llamativo y, por ende, los 

productos o servicios originarios de él” (Granados & Pacheco Revilla, 2007). Es así como 

Costa Rica ha tenido un gran proceso de descubrimiento y fortalecimiento de los principales 

sectores económicos contribuyentes del país, determinando con dicho proceso, que la industria 

del turismo, atraída por el estandarte de la riqueza natural y su exposición como una marca país, 

se ha convertido en una de las principales contribuyentes económicas del país, que ha traído 

consigo un detonante en el desarrollo cultural, social, político, entre otros.  
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El planteamiento de exponer el potencial de la Industria del Turismo de Costa Rica a 

nivel nacional e internacional, ha tenido como resultado, una serie de propuestas de sistemas de 

planificación realizadas por diversas instituciones nacionales, que pretenden establecer 

prioridades de intervención nacional, clasificándolas de acuerdo con el potencial de desarrollo 

turístico. 

 El “Plan Puntarenas e islas del Golfo” formalmente propuesto en el año 2008, el cual 

forma parte del “Plan Nacional de Desarrollo Turístico 2002-2012”, es un plan que abarca todos 

los sectores. Sin embargo, contiene como principal objetivo concentrar los esfuerzos de 

desarrollo en las regiones con el mayor potencial de desarrollo y puntualizar las necesidades 

apremiantes por resolver para impulsar el crecimiento turístico. “El Plan Puntarenas e islas del 

Golfo”, se clasifica como una macro propuesta, la cual contiene el estudio y los análisis de los 

sectores para el desarrollo regional, la zona costera y de las islas del Golfo.  Dicho plan se 

refuerza y es motivado también por los acontecimientos históricos, políticos y culturales que se 

desarrollaban en la época, tal es el caso el proceso de la Isla San Lucas, reconocida 

históricamente como presidio, el cual estuvo activo desde el año 1873 al año 1991, año de su 

cierre formal. 

 Más de 100 años de historia, quizás no recordada como grata, pero sí como parte 

fundamental de todo lo que contiene nuestra memoria histórica. En el año 1995 es declarada 

Patrimonio Nacional y en el año 2001 es declarada Refugio de Vida Silvestre, siendo estas 

últimas etapas de la historia, las razones que sumaron a impulsar la propuesta de desarrollo del 

“Plan Puntarenas e islas del Golfo”, en el año 2007. La Unidad Turística Puntarenas Playas e 

Islas del Golfo, identificó seis Centros de Desarrollo Turístico como espacios prioritarios para el 
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desarrollo turístico en función de las potencialidades y restricciones de la Unidad Turística, entre 

estos se encuentra el Centro denominado como Islas del Golfo (CT 04 I-G Islas del Golfo).  

 

Figura 1.” Delimitación del tema” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

Dentro de dicho plan, el desarrollo de las islas particularmente el de la Isla San Lucas, 

viene respaldado adicionalmente por el interés del Estado, ya que, aunque la misma pasa a la 

administración de la Municipalidad de Puntarenas en el año 1974, es deber del Estado 

salvaguardar el Patrimonio Nacional. Se une a este proceso de rescate patrimonial, el 

nombramiento de la Isla San Lucas como el Parque Nacional número 30 en el año 2020. El 

Estado, con toda la intención y el esmero, proyecta concretar con el plan de desarrollo propuesto 

años atrás elaborado por el ICT denominado “Plan Maestro San Lucas”, con el principal objetivo 

de potenciar la industria Turística de Puntarenas y el Golfo de Nicoya, conservando su 

biodiversidad y características naturales y así convertirlo en un destino turístico que represente 

nuestra memoria histórica, la riqueza arqueológica y natural. Es por esto que dicho plan termina 

de plasmarse con el “El Plan Nacional de Desarrollo Turístico 2002-2012” el cual definió un 

escenario de desarrollo basado en Centros de Turismo Sostenible como una forma de ordenar y 
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facilitar el desarrollo turístico del país.  “Plan Maestro San Lucas”, refleja el estudio y análisis 

que se busca desarrollar, para lograr materializar una propuesta espacial que será utilizada como 

medio y herramienta de atracción y desarrollo turístico, cultural, económico, social, político, etc.  

Potenciando la isla, y el radio de intervención en el cantón de Puntarenas, como hito nacional y 

formando parte de nuestra marca Esencial Costa Rica y revalorando su identidad sociocultural. 

 

Planteamiento del Problema 

Puntarenas tiene el mayor índice de pobreza en el país y el desempleo es la principal 

razón de ello. El sector pesquero tiene diferencias con el gobierno por la ausencia de políticas 

con un balance entre la pesca sostenible y los beneficios para las personas pescadoras. Por esto, 

el Ejecutivo nacional comienza a abrir canales de diálogo y a implementar planes en 

infraestructura, desarrollo social e industrial, apostando por una política de reactivación 

económica; mediante el turismo remata con la gran necesidad de brindarle a la población del 

cantón de Puntarenas fuentes de empleo y un dinamismo a su microeconomía regional. 

Figura 2.” Problemática Puntarenas” Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Es evidente también, la carencia de una economía responsable y sustentable, que se 

suman a la incapacidad de captar el turismo por sus propios medios.  

Isla San Lucas ha estado en las últimas décadas en el olvido, causando un constante 

deterioro en su tesoro arqueológico que ha generado una presión estatal; más aún con la 

atribución de los títulos: Patrimonio Nacional, Reserva de Vida Silvestre y ahora Parque 

Nacional, se ha sumado la necesidad de salvaguardar y garantizar el patrimonio Nacional, tal 

cual lo establece la ley como deber del Estado. En conclusión, la región central de Puntarenas y 

las Isla, carecen de espacios que cuenten con la suficiente atracción turística y promoción 

cultural, para mejorar el desarrollo económico y cultural de la zona.  

 

 

Figura 3.” Diagrama de Problemática de Puntarenas” Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Enunciado problemático o Pregunta de investigación. 

 

¿Es posible atraer el turismo a la Isla San Lucas por medio de una propuesta 

arquitectónica? 

¿Qué estrategias se pueden implementar para captar el turismo como principal eje 

económico, para fomentar la activación regional del área central de Puntarenas y la Isla San 

Lucas? 

 

 

Justificación 

Costa Rica en las últimas décadas ha priorizado el concepto “verde” en la aplicación de 

muchísimas áreas de desarrollo, gracias a las políticas públicas implementadas, que buscaron 

como objetivo la protección de la riqueza natural del país para colaborar o intentar que sea una 

priorización mundial de forma que se busca restablecer el equilibrio natural del planeta. Más del 

25% del territorio nacional posee alguna categoría de protección; además, Costa Rica es 

considerada dentro de los 20 países con mayor biodiversidad del mundo. 

A partir de los años 90, Costa Rica ha implementado proyectos de Conservación 

ambiental que han posicionado al país en los primeros puestos del índice Mundial de Desempeño 

Ambiental y para que sea reconocida a nivel mundial, por sus esfuerzos en pro conservación y el 

desarrollo Sostenible. 

La Isla San Lucas posterior a su cierre como centro penitencial en el año 1991, dejó un 

patrimonio histórico y arqueológico en el país, trayendo consigo las leyes implementadas en el 

año 1995 y 2002 de Protección de patrimonio arqueológico y arquitectónico, las cuales también 

aportan criterios de la Sala Cuarta sobre la responsabilidad del Estado de velar por el patrimonio 
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cultural y natural del país. En el 2001, la declaratoria de la Isla como Refugio de vida silvestre y 

en el 2002 es declarada Patrimonio Histórico Arquitectónico; tras estos eventos, surgen entre el 

año 2002 y 2012, el Plan Puntarenas e Islas del Golfo y el Plan de Desarrollo Turístico que 

apuntaban a una planificación para la reactivación potencial de la Isla. El año 2020 es declarada 

Parque Nacional y en este mismo año se lanza formalmente la ejecución del Plan Maestro San 

Lucas elaborado en los años 1985 y 1986. Por tales razones se busca desarrollar un plan de 

intervenciones que contribuyan a la conservación y divulgación del reconocimiento de la Isla a 

nivel nacional e internacional. Para esto se busca utilizar como medio y herramienta de 

desarrollo, la industria Turística de la mano con nuestra marca Esencial Costa Rica.  

El Turismo es la segunda actividad económica de mayor aporte al país en las últimas 

décadas, es por esta razón, que se busca desarrollar de una manera integral la conservación: de la 

memoria histórica, la riqueza arqueológica y la riqueza natural que posee la Isla por medio de la 

misma. Para contextualizar, nos apoyamos en datos del Instituto Costarricense de Turismo (ICT); 

para el 2016 el sector turístico constituye un 6.3% del  PIB  nacional (sumados  los  aportes 

directos e indirectos, la cifra llega a 8,2% del PIB). Se buscan grandes beneficios y aportes no 

solo económicos a la zona como consecuencia de dicho desarrollo, ya que se proyecta una 

intervención cultural, ecológica, social y hasta política. 

El proyecto que se propone busca por medio de las intervenciones urbanas y 

arquitectónicas, aportar al atractivo turístico, siendo congruentes con los títulos adjudicados de 

Patrimonio Cultural, Refugio de Vida Silvestre y Parque Nacional; se busca potenciar la 

consciencia ambiental, demostrando consigo misma, por medio de una Arquitectura Sustentable 

y Ecológica. Costa Rica busca ser un país con una gran conciencia ambiental y la búsqueda 

constante de las energías limpias y estrategias de intervención ecológicas.  
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Se pretende que esta intervención arquitectónica en la Isla San Lucas, de forma integral 

con las intervenciones culturales, sociales, económicas, entre otras; se conviertan en icono y 

ejemplo a seguir en otros patrimonios, parques y reservas del país; aportando al desarrollo no 

solo económico en otras regiones nacionales, sino también aportando a la enseñanza y la 

implementación de actividades de consciencia ambiental que en conjunto con todos y cada uno 

de los esfuerzos en el sector turismo y el resto de sectores, se aporte a este reconocimiento 

internacional como modelo a seguir para la conservación ambiental mundial y trayendo consigo 

el gran aporte económico vital para nuestro país.  

Puntualmente, con esta propuesta, se toma en consideración la problemática inmediata a 

la cual se encuentra expuesta la población de la región y se busca la oportunidad de  

desarrollo para la región, tanto al turista como a los habitantes de la misma; aprovechando todos 

los recursos naturales que se posee como atractivos, para brindar por medio de las actividades 

turísticas: educación ambiental, fuentes de empleo, empoderamiento cultural, entre otros.  

Este proyecto además del impacto positivo a nivel, político, social, cultural y político; 

también tiene gran aporte y relevancia en el ámbito de la arquitectura, ya que una vez más, 

demostrara que la arquitectura tiene un aporte importantísimo en patrimonios materiales que 

vienen a ser focos de desarrollo donde se lleven a cabo. A esto, se le suma no solo el aporte 

arquitectónico como modelo implantado, sino el gran reto que conlleva el ser desarrollado dentro 

de un patrimonio cultural, histórico y natural, el cual lo convertirá en tesoro patrimonial integral 

para Costa Rica y de gran reconocimiento a nivel mundial. 

Esta propuesta arquitectónica será un modelo arquitectónico innovador con un equilibrio 

de la tecnología y una arquitectura ambiental, con cierto sentido de reconocimiento de nuestra 

arquitectura vernácula; se busca también ser un modelo digno de seguir. 



   

 

 9 

 

Figura 4.” Costa Rica verde” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

Objetivos 

Objetivo general.  

Desarrollar un anteproyecto de un Centro Ecoturístico cultural, educacional, recreacional y 

deportivo, fundamentado en las políticas del desarrollo sostenible; el cual potencie la atracción 

de visitación a Isla San Lucas, como destino ecoturístico que fomente la reactivación 

socioeconómica y cultural del cantón de Puntarenas. 

 

Objetivos específicos.  

 

 Identificar el perfil del usuario potencial de visitación del completo ecoturístico. 

 Analizar la caracterización de los elementos históricos, ambientales, físicos, 

climatológicos, socioeconómicos, culturales y ambientales de la zona de estudio. 
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 Diseñar un complejo ecoturístico de bajo impacto ecológico, tanto en la propuesta 

arquitectónica, como en la utilización de los espacios del complejo, demostrando una 

consciencia ambiental. 

 

Figura 5.” Objetivos” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

Antecedentes del Problema o Estado del Arte 

El Cantón de Puntarenas desde el siglo XVIII y XIX fue catalogada como un punto 

importante para el comercio, el transporte de mercancías y de personas. Se volvió un punto de 

encuentro comercial y vía de comunicación de las principales actividades desarrolladas en el área 

como actividades pesqueras, portuarias, turísticas, ferrocarriles, entre otros. 

El puerto de Puntarenas como principal vía de comunicación marítima de Costa Rica con 

el mundo. Favoreció la formación de una población heterogénea, venida de diversos países, que 

se establecieron en el lugar, por las buenas expectativas que ofrecía. Más adelante, el turismo 

llegó a ser un importante factor económico para las familias asentadas en este puerto, ya que la 

atracción de la playa se hizo el hito turístico para vacacionar para los costarricenses. La cantidad 

de vacacionistas a Puntarenas era significativa y esto beneficiaba al comercio local y otras 

actividades.  
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Con el paso de los años, el interés turístico empezó a disminuir por la oferta de destinos 

que se habían desarrollado en otras zonas del país, además por la decadencia de los espacios 

físicos y urbanos que reflejaban descuido. El traslado del muelle principal de Puntarenas a 

Caldera, el cierre del ferrocarril eléctrico, traslado de fábricas atuneras, entre otros, provocaron el 

declive de las actividades económicas del puerto.  Dejando mucho desempleo a su paso, además, 

la cantidad de población que se había asentado en la zona era mucha y el cantón central de 

Puntarenas, no tenía los recursos especiales ni económicos para solventarlos. Por tal razón 

aparecieron soluciones habitacionales informales, mal llamados tugurios, que el Instituto 

Nacional de Vivienda y Urbanismo (INVU), intento solucionar con el desarrollo de proyectos 

formales de solución de vivienda. 

El gobierno también se enfocó en incentivar la creación de instituciones públicas y 

educativas para que la población obtuviera mejores oportunidades de educación y empleo, sin 

embargo,  a pesar de todos esos esfuerzos por parte del Estado, hasta la actualidad, Puntarenas 

tiene los mayores índice de desempleo y pobreza del país, aumentando la delincuencia, la 

drogadicción, la inseguridad, la prostitución, entre otros que se volvieron un estilo de circulo 

vicioso, por lo tanto, los índices económicos continúan decreciendo. 

Frente a la costa del cantón, en el Golfo de Nicoya, está ubicada la Isla San Lucas. No ha 

tenido la misma historia de desarrollo y decrecimiento que el cantón, sino que en la historia fue y 

es recordada como el centro penitenciario más reconocido a nivel nacional. Funciono por más de 

100 años, entre 1873 y 1991 se estableció una prisión para albergar en un principio, a los 

“políticos indeseables” y luego a los delincuentes más violentos del país. El objetivo de su 

creación fue inspirado en Australia o la isla del Diablo en la Guyana Francesa, para aislar y 

esconder de la sociedad a los delincuentes y peores criminales.  
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En la historia, se remonta a la isla como un lugar que tuvo presencia agrícola cuando se 

intentó cambiar hacia el concepto de colonia agrícola penal, en la cual los privados de libertad de 

mayor confianza tenían la posibilidad de hacer labores agrícolas. 

 A inicios del siglo XX, la isla tuvo un carácter turístico en el Golfo de Nicoya por lo que 

mediante la Ley 5469 se cede la administración de la isla a la Municipalidad de Puntarenas. Su 

actividad principal fue la penitenciaria San Lucas, que después de su cierre en el año 1991, cayó 

en estado de abandono total, con el consecuente deterioro arquitectónico y arqueológico.  

Al día de hoy, la isla es recordada por la violencia, el castigo, la desvalorización humana 

e inclusive las injusticias, tal cual, se representó y describió en el libro de “La Isla de los 

hombres solos”, escrita por José León Sánchez, quien vivió en carne propia la realidad de la isla 

en su época de encarcelado, acusado de delitos contra la Basílica de los Ángeles en Cartago, 

dejado en libertad años despúes. 

Posterior a su cierre, las edificaciones que conformaban la penal fueron declaradas de 

interés histórico arquitectónico en 1995 y en el 2002, se suma la declaración histórica por los 

sitios arqueológicos evidenciados.  

 

 

Ahora la isla es atractiva para los visitantes. Conocer la historia de la cárcel y las 

condiciones infrahumanas y de tortura que enfrentaban a los reos ha llamado la atención del 

turista nacional e internacional. Muchos factores lo habían llevado a ser considerado como un 
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centro penal de recuerdos indeseables a nivel histórico: el hacinamiento, los asesinatos, los 

castigos inhumanos, la corrupción y la degradación del ser humano. Esta era la imagen que 

prevalecía de la isla, la cual, en las últimas décadas, se ha intentado cambiar  y rescatar como una 

memoria histórica y un patrimonio cultural, dando pie al rescate de sus fortalezas naturales y 

convirtiéndola a lo que es hoy, con el proyecto activo de propuestas de renovación de su imagen 

como hito emblemático para Costa Rica y la región.  

La Isla San Lucas cuenta con todos los recursos patrimoniales de mucho potencial como 

el natural, arquitectónico e histórico, que hacen de dicha isla, un lugar de potencial desarrollo 

cultural y turístico para el Cantón y el país. 
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Marco Teórico 

 

Economía Ecológica.  

Es denominada como la  

ciencia que estudia la interacción entre los sistemas económicos y los ecosistemas, en la cual, 

además, el desarrollo económico propone estrategias de su aplicación, enfocadas en el bienestar 

ambiental. 

“Los pioneros en la  economía  ecológica  son  autores  del  campo  de  las  ciencias  

sociales  y  naturales  del  siglo  XIX  que  se  plantearon  ciertos  aspectos  de  la  

relación entre el sistema económico y los flujos de materia y energía, una vez  

formuladas  las  leyes  biofísicas  de  la  termodinámica,  sin  embargo,  durante  la  

gran parte del siglo XX tal visión se invisibilizó, hasta que logró ser rescatada  

con  impulso –si  bien  todavía  no  cuentan  con  poder– en  los  1980s por lo  que  

denominamos economistas ecológicos modernos quienes sitúan las decisiones en  

el  campo  de  lo  político,  lejos  de  los  argumentos  teóricos  limitados  de  la  

economía  convencional  neoclásica,  de  la  estricta  planificación  ecológica  o,  

incluso, de la economía ambiental” (Suárez, 2010). 
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Figura 6.” Economía ecológica” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

“El término  de  ecología  política,  fue  asociado  a  problemas  de  acceso  y  control  

sobre los recursos y el mal uso de la tierra, y trató de juntar enseñanzas de la  

ecología con  la  economía  política.  Peet  y  Watts  afirman  que  sus  orígenes  

intelectuales provienen de la fusión entre la cibernética y la teoría de sistemas  

de  Gregory  Bateson  y  Howard  Odum;  la  ecología  cultural  y  antropológica,  

incluyendo  a  Julian  Steward,  Peter  Vayda  y  Roy  Rappaport;  y  los  trabajos  

sobre  riesgos  y  desastres  ambientales.  Sin embargo, ellos subrayan  que  las  

preocupaciones de la economía política cambiaron cualitativamente el asunto,  

al introducir  los  temas  de  pobreza,  campesinado,  marginalidad  y  otros 

conceptos  de  la  economía  política  crítica.  Por regla general, se  reconoce  a  la  

economía política en las raíces de la ecopol” (Palacio, 2006) 

Isla San Lucas posee una riqueza ambiental y natural declarada como Patrimonio, misma 

que caracteriza la riqueza que posee el país y que actualmente constituye un tesoro nacional. Por 

su caracterización no sólo ambiental, es un espacio potencial para incentivar el desarrollo local 

de la economía, que durante tantos años se encuentra en estado crítico. Se busca como base la 

economía ecológica como punto de partida ante cualquier posible desarrollo de la Isla, ya que es 
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totalmente viable alcanzar el equilibrio entre dinamizar la economía local y un control ambiental 

estricto de los recursos naturales.  

Isla San Lucas presenta una caracterización única, la cual, la hace muy atractiva para su 

visitación y, por ende, se podría convertir en un destino ecoturístico muy demandado, mismo 

hecho que apuntaría a alcanzar un desarrollo de una economía ecológica, en el cual se puedan 

comercializar y capitalizar experiencias ecológicas para los visitantes. 

 

Figura 7.” Economía ecológica C.R.” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

 

Identidad del lugar  

El vínculo entre las personas y los espacios, que podrían entenderse como la construcción 

social de los lugares de los que surge la identidad y el apego a lugares determinados. El mismo 

tal como se indica, formado por conductas sociales que dan como resultado, la transformación de 

espacios convencionales a lugares especiales, por caracterizaciones que su entorno determina 

como propias.  
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Parece como si los lugares se hayan involucrado en una obra de construcción  

identitario, que privilegia la dimensión local o ciudadana por encima de las nacionales,  

estatales y globales. La identidad es el viejo territorio del patrimonio y no es de extrañar  

que entre los objetivos reconocidos por la mayor parte de actuaciones patrimoniales que  

se realizan en estos ámbitos, figure la (re) construcción de las identidades locales 

(Molano, 2007, pág. 74) 

El surgimiento de la identidad de lugar, primeramente, evidenciadas por los asentamientos de 

civilizaciones antiguas, acontecimientos históricos destacados, los sistemas convergencia del uso 

público, comercial, recreacional, político u otros. Dichos comportamientos históricos y sociales 

determinaron inclusive la cultura propia que contenían los espacios; cultura que trascendió la 

historia y que aún mantiene rasgos en muchos de los espacios que no se han perdido del todo, 

pues con la globalización, se ha desvalorizado la relevancia e importancia de la misma, y que con 

el avance de la modernización muchos van quedando opacados ante la proyección de nuevas 

formas de socialización tecnológica y digital. 

 El cantón de Puntarenas fue un hito en la historia de Costa Rica, llegó a ser denominado 

el Balneario Nacional, ya que contenía elementos que lo hacían único: el mar, la cercanía al valle 

central, y el puerto, que hicieron la mayor concentración de comercio, transporte y 

principalmente turismo a nivel nacional. Fue decayendo tras su apogeo hasta llegar a lo que es 

hoy, donde apenas quedan indicios de lo que fue alguna vez como icono de desarrollo integral.  
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Figura 8.” Identidad del Lugar Puntarenas” Fuente: Elaboración propia, 2022 

  Puntarenas sigue teniendo la mayoría de aquellos elementos físicos que la hicieron 

única y especial, sin embargo, tuvo una perdida absoluta de su identidad cultural y social. Se ha 

convertido en una ciudad en decadencia, insegura y con el mayor contraste de lo que fue, una 

ciudad pobre. A pesar de esto, se ha tenido la visión, de que por medio las nuevas ideologías 

naturalistas como herramienta de atracción turística, se puede promover el rescate de la identidad 

de Puntarenas, potenciando la riqueza de los recursos naturales que posee, con el fin de 

promover el desarrollo ecológico local y su vez, ir restaurando la identidad del cantón y 

reforzándola con los nuevos conceptos ecológicos para preservar y aumentar sus riquezas 

naturales.  Tal es el caso del potencial turístico que tiene Puntarenas con la Isla San Lucas, la 

cual, si bien es cierto, no posee la misma identidad icónica del cantón de Puntarenas, de 

recuerdos familiares, gratos, de dinamismo y visitación, y por el contrario, lleva incrustado en su 

nombre, el recuerdo oscuro del centro penitenciario San Lucas, mismo que se recuerda como el 

peor centro penal que ha habido en el país, por su historia de horror en cuanto a recuerdos sobre 

las condiciones insalubres, tratos inhumanos, la violencia, los antivalores, las injusticia y tantos 

otras descripciones que contienen sólo tragos amargos para la memoria del país. Por esta razón, 

es que el Estado, ha motivado desde décadas atrás, a transformar y renovar Isla San Lucas para 

lograr captar su esencia y su patrimonio histórico, cambiando el rumbo de su identidad actual.  
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Isla San Lucas, hoy, se caracteriza por ser una isla verde, en la cual el mismo curso 

natural de las espacies han cubierto las antiguas edificaciones, dejando las ruinas como nacidas 

de la misma naturaleza. Esto inspiró las declaraciones como refugios de vida silvestre y parque 

Nacional, dando lugar hoy, al impulso por construir proyectos turísticos ecológicos que se 

conviertan en el principal atractivo de los mismos, por lo tanto, reemplazar la identidad oscura 

del penal, por el fortalecimiento de la identidad porteña, recatando el icónico atractivo cultural 

que posee además de enaltecer los recursos naturales con los que cuenta y de la misma manera, 

la renovación de la identidad de la isla, potenciando sus recursos más sobresalientes como lo son 

el patrimonio histórico, arqueológico y cultural que dejó del penal, sumada a  la inmensa 

biodiversidad presente en la isla, mismos que se buscan potenciar para desarrollar propuestas de 

atracción turística, basadas en los lineamientos ecológicos que en sí, ya son representados por 

nuestra marca país Esencial Costa Rica, la cual dirige y fomenta la creación, el desarrollo, el 

funcionamiento y la utilización de espacios, empresas, organizaciones, corporaciones, 

instituciones entre otros, hacia los conceptos del Desarrollo Sostenible, posicionándolos  no solo 

a nivel nacional sino principalmente de manera internacional como un país verde, cuya identidad 

se sustenta en la conciencia y el desempeño ambiental. 

 

Figura 9.” Identidad del Lugar San Lucas” Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Ecoturismo 

Es una modalidad de turismo, enfocado en vivir experiencias cercanas con el entorno 

natural, creando una conciencia y una educación ambiental de conservación de los recursos 

naturales, que, a su vez, fomenta el desarrollo económico, cultural, social y político a nivel local 

y a nivel mundial. 

“Una modalidad turística ambientalmente responsable consistente en visitar o viajar a 

áreas naturales relativamente sin disturbar con  el  fin  de  disfrutar,  apreciar  y  estudiar  los 

atractivos  naturales  (paisajes, flora  y fauna silvestres de dichas áreas), así como cualquier 

manifestación cultural que puedan encontrarse  ahí,  a  través  de  un  proceso  que  promueve  la  

conservación,  tiene  bajo impacto  ambiental  y  cultural  e  involucra  un  beneficio  socio-

económicamente  activo para las comunidades locales.” (Ceballos 1893) 

“Un viaje responsable a áreas naturales que apoya la conservación del medio ambiente y 

mejora el bienestar de las comunidades locales” (Sociedad Internacional de Ecoturismo) 

Costa Rica lleva muchos años invirtiendo en el mercado internacional para la atracción 

turística, y nuestra marca país llamada Esencial Costa Rica representa nuestras mayores riquezas; 

los recursos naturales que poseemos y la conciencia y educación ambiental en la que Costa Rica 

lleva las últimas décadas incentivando. 

El cantón de Puntarenas en su esencia histórica se caracterizaba como un destino turístico 

natural, para el disfrute del sol, playa y el mar, sin embargo, su alta atracción turística y el 

excesivo asentamiento de población, disparó la demanda de sus recursos espaciales y naturales, 

pues no existían las regulaciones y los controles ambientales que hay en la actualidad; por ende, 

el crecimiento urbano acaparó su territorio en una carrera para disfrutar del auge económico. 

Dentro de los principales recursos naturales que posee Puntarenas, es la Isla San Lucas, 

que se caracteriza por su ubicación estratégica, su riqueza patrimonial histórica, arquitectónica y 
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natural. Esto la hace poseer las condiciones perfectas para la motivación de propuestas para el 

desarrollo de la misma.  

Costa Rica se distingue por la amplia protección de zonas naturales en todo el territorio 

del país, dentro de los cuales se encuentra Isla San Lucas, que con el paso de los años se 

convirtió en un territorio declarado refugio de vida silvestre y parque nacional, la que lo hace 

altamente atractivo como destino turístico natural a nivel internacional y además rentable; la 

tendencia de un turismo consciente y amigable con el amiente se ha ido incrementado con el 

paso de los años. Es por esto, que Costa Rica ha impulsado un mercadeo de nuestro país dirigido 

a la conciencia y el desempeño ambiental, buscando atraer al usuario que busca encontrar el 

disfrute de sus experiencias en la naturaleza. Isla San Lucas posee todo el potencial necesario 

para el desarrollo ecoturístico icónico de la región y del país. San Lucas posee las experiencias 

ecoturísticas históricas y culturales que ofrecen las edificaciones renovadas de lo que fue el 

centro penal, además, de las caminatas, avistamiento de especies, recorrido de la isla, entre otros, 

que, impulsados en conjunto con propuestas arquitectónicas y espaciales, harán un verdadero 

atractivo como destino ecoturístico. 

 

 

Figura 10.” Ecoturismo” Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Teorías Relacionadas 

Desarrollo Sostenible:   

A partir de 1987 se empezó a utilizar el concepto de “Desarrollo Sostenible”, y su origen 

se remite al informe final de la Comisión del Medio Ambiente y Desarrollo de las Naciones 

Unidas, titulado “Nuestro futuro común”.  Este documento define el “desarrollo sostenible como 

aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer la habilidad de las generaciones 

futuras para satisfacer sus propias necesidades,”  y que la protección del medio ambiente y el 

crecimiento económico debían tomarse como integrales en su desarrollo. 

En 1992 se lleva a cabo la cumbre en Río de Janeiro, Brasil y que es conocida como 

“Cumbre de la Tierra” convocada por las Naciones Unidas. En este encuentro se adopta un 

programa de acción para el futuro, mediante la Agenda 21. Este programa es una 

propuesta para implementar a lo largo del siglo XXI por los gobiernos, en todos sus niveles, ONG 

y demás instituciones de la sociedad civil, y tienen como principal objetivo el hacer viable la 

compenetración del desarrollo sustentable, y ambientalmente en todos los países. Se propone 

también el “Fomento del Desarrollo Sostenible de los Asentamientos Humanos”, cuyo “objetivo 

general, es mejorar la calidad social, económica y ambiental de la vida en los asentamientos 

humanos y las condiciones de vida y de trabajo de todos, y especialmente de los de menos recursos 

económicos de las zonas urbanas y rurales”.  

El desarrollo sostenible se basa en tres pilares: 

1. La sostenibilidad económica, que tiene como objetivo reducir la pobreza extrema y 

garantizar un empleo remunerado justo para todos; 

2. La sostenibilidad ambiental, que tiene como objetivo proteger el equilibrio natural del 

planeta, limitando al mismo tiempo el impacto de las actividades humanas en el planeta; 
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3. La sostenibilidad social, que garantiza el acceso a los recursos y servicios básicos para 

todos. 

Figura 11.” Pilares del desarrollo sostenible” Fuente: Elaboración propia, 2022 

Es decir, un desarrollo que sea económicamente eficiente, ecológicamente 

sostenible y socialmente equitativo. 

Como una nueva hoja de ruta para lograr un desarrollo sostenible, Naciones Unidas aprobó en 

septiembre de 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible que plantea los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible, una serie de metas comunes para proteger el planeta y garantizar el 

bienestar social. Al adoptar esta nueva estrategia, los estados se comprometieron, durante los 

próximos quince años, a movilizar todos los medios necesarios para su implementación. 

El día 9 de setiembre del año 2016 el Estado costarricense, con el apoyo de Naciones Unidas se 

convierte en el primer país a nivel mundial en firmar un Pacto Nacional por el Avance de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible, haciendo de este acuerdo internacional un compromiso país 

del más alto nivel. En esta firma histórica para el país, participaron los tres poderes de la 

República, el Tribunal Supremo de Elecciones, la sociedad civil, las organizaciones basadas en la 
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fe, las universidades públicas, los gobiernos locales, y el sector privado, adhiriéndose los 

sindicatos un año después. 

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible en Costa Rica son:  

 

Figura 12.” Pilares del desarrollo sostenible” Fuente: costarica.un.org, 2022 

 

 

Por dichos acuerdos y objetivos, la propuesta del “Centro Ecoturístico San Lucas” busca 

potenciar el máximo desarrollo y cumplimiento de algunos de los objetivos afines al desarrollo 

del proyecto por medio de la generación de espacios físicos que potencien: la generación de 

empleo y la estimulación del emprendimiento local, la promoción de la educación y la 

consciencia ambiental, la implementación de energías limpias, el desarrollo económico local, 

producción de servicios responsables, promoción de la consciencia de protección de ecosistemas 

y vida marina, innovación en infraestructuras, entre otras. Se busca con esto que dicho centro sea 

reconocido por su conciencia sostenible a nivel nacional e internacional. 
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El turismo como motor del Crecimiento Económico.  

 

El turismo nace en el siglo XIX a partir de los Revolución industrial, en la cual dado el 

auge de la maquinaria industrial entre ellos se descubrió la máquina de vapor que permitió su 

desarrollo y, por tanto, la reducción de los costos del mismo y sus transportes. Además del 

cambio en la configuración social aparece el proletariado que tiempo después serían los 

responsables del turismo en masas y consolidando la burguesía en la clase propulsora del turismo 

élite. 

Se desencadenaron entonces, los beneficios en el crecimiento económico a partir de este, 

se vio un mayor ingreso de divisas, el aumento en la recaudación tributaria, aumento de ingresos 

en los sectores debido al gasto turístico en su calidad de consumidores de bienes y servicios. 

El turismo influye en muchas áreas, pero dentro de las más importantes se encuentran el empleo 

directo e indirecto, que estimulan la actividad económica de una zona o región de un país. 

La OMT en 2001 definió al Sistema Turístico como: «[...] un conjunto de elementos 

interrelacionados entre sí que evolucionan dinámicamente. Las características de una comunidad 

local, los recursos humanos, naturales y culturales de un territorio se combinan formando la 

materia prima de la actividad turística. Todos los elementos se conectan y se entrelazan en el 

mercado turístico, y resulta en un desplazamiento del turista desde el lugar de residencia habitual 

hasta el destino elegido en un circuito que se retroalimenta.» 
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En este sentido la OMT, basándose en las características de la actividad desarrollada, 

clasifica los siguientes productos turísticos:   

 

Figura 13.” Clasificación del turismo” Fuente: Elaboración propia, 2022 

Con el auge de los programas de sostenibilidad a nivel mundial, existe a su vez un 

crecimiento constante y potencial en el Turismo ecológico denominado también Ecoturismo a 

nivel mundial. El 2017 fue declarado por Naciones Unidas como el Año Internacional del 

Turismo Sostenible para el Desarrollo, acción que apoya la Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible y los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) en un contexto turístico. 

Por tanto, el eco-turismo y el turismo sostenible se convierten así en un ejemplo a seguir 

para cambiar el modelo de turismo “tradicional”.  

Empezando en la década de los 1990s, el ecoturismo creció a un ritmo de entre un 20 y 

34% al año (según TIES, 2002), convirtiéndose en la actividad turística de mayor crecimiento a 

nivel mundial.  En 2004 se estima que el ecoturismo estaba creciendo a un ritmo de 12% (3 

veces más comparándolo con el turismo internacional en general, que creció un 4% ese año 

(TIES, 2007)).   
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Tabla del Perfil Internacional del Ecoturismo: 

 

Figura 14.” Perfil del mercado internacional” Fuente: The International Ecoturism Society 2000 
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Figura 14.” Perfil del mercado internacional” Fuente: The International Ecoturism Society 2000 

 

El secretario de la Organización Mundial del Turismo, Sr. Taleb Rifai en el acto de 

apertura del año internacional del turismo sostenible para el desarrollo 2017, mencionaba lo 

siguiente: “El turismo sostenible ha demostrado ser una de las maneras más eficaces de 

proporcionar oportunidades económicas y de empleo a las comunidades locales, protegiendo al 

mismo tiempo los recursos naturales del mundo”. 

La Organización Mundial del Turismo de Naciones Unidas (OMT) determinó que en el 

2007 el ecoturismo captó un 7% del turismo internacional, lo cual generó ingresos de US$77 mil 

millones. En la actualidad de acuerdo con esta actividad representa más del 7% de la demanda 

turística global y mueve casi 108 billones de euros anualmente. En 2015 y según Nielsen 

Company, el 66% de los consumidores estaban dispuestos a pagar más por marcas sostenibles 

que mostraran compromiso con los valores sociales y medioambientales. 
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Figura 15.” Crecimiento de la cuota de mercado del Ecoturismo” Fuente CREST, 2010 

 

En Costa Rica, El turismo de naturaleza, o ecoturismo, significa unos ¢809 mil millones en 

ingresos anuales a la economía, según una investigación de la Universidad Nacional (2019 UNA). 

El ecoturismo corresponde a actividades relacionadas con parques nacionales y reservas 

biológicas, y representa más del 3% del Producto Interno Bruto. 

El aporte de esta actividad ha crecido un 48% entre el 2009 y el 2016, reveló la investigación. 

Casi un 52% de los turistas que entran al país visitan un parque nacional o una reserva biológica, 

siendo estos de los principales atractivos de Costa Rica. 

Después del ecoturismo, la segunda actividad que más ingresos genera a partir de los 

parques nacionales es el servicio de mantenimiento de recurso hídrico, con ¢144 mil millones, 

así como la generación de empleo directo e indirecto, pues mueve casi ¢7 mil millones. 
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Figura 16.” Crecimiento de la cuota de mercado del Ecoturismo” Fuente CREST, 2010 

El turismo de aventura y naturaleza en conjunto con la marca país Esencial Costa Rica, 

representada por promover la cultura y consciencia ambiental del país, aportarán al Gobierno a 

lograr la meta de hasta 4 millones de visitantes al año para este 2022, estima el Instituto 

Costarricense de Turismo. Es por esto que la propuesta de desarrollo de la Isla San Lucas, se une 

a fortalecer las propuestas y los proyectos a nivel país, la cual busca aprovechar y potenciar los 

antecedentes, para tomarlos como base de desarrollo de la propuesta del Centro Ecoturístico San 

Lucas, considerando así, que los esfuerzos gubernamentales a través de proyectos y convenios de 

atracción turística, tengan la imagen Ecoturística de la Isla. Esto como herramienta para potenciar 

la atracción hacia el Centro Ecoturístico San Lucas, el cual se busca llegue a ser también, un gran 



   

 

 31 

generador y potenciador del crecimiento económico como primera necesidad local y por 

consecuencia, un gran aporte económico a nivel país.   

. 

Desarrollo de la Temática 

Nos encontramos con una realidad nacional y regional que demandan el desarrollo 

constante de modelos de mejora espacial en cuanto a bienestar común se trata.  Es por esto que 

se toman conceptos de relevancia en el ámbito natural, político y sociocultural, para realizar el 

planteamiento de temáticas sobresalientes; que sean consideradas como ejes primarios y 

resolutivos a la necesidad de promover la imagen de Isla a nivel regional, nacional e 

internacional y por ende el desarrollo de la misma. 

 

 

Patrimonios como atracción turística:  

 

El turismo es considerado una atractiva oportunidad de desarrollo regional, a la vez que 

un reto para el manejo de patrimonios naturales, arquitectónicos y culturales, entre otros. 

El patrimonio asociado al medio ambiente natural hace única a cualquier región y 

constituye una parte importante de su imagen, aún más, por la afluencia y el crecimiento 

exponencial actual de una cultura ecológica que busca como principales destinos turísticos los 

que brinden la experiencia natural y sustentable del entorno, denominados destinos Ecoturísticos, 

en los cuales no solo se basan en la caracterización física, sino también en la educación y 

conciencia ambiental. Por otro lado, si se tiene el privilegio de poseer un patrimonio natural 

único y además una concentración de patrimonios en el mismo sitio; como patrimonios 
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históricos, arquitectónicos y culturales, hacen de este lugar un potencial absoluto de destino 

turístico. De ahí la necesidad de reconocer los valores de los recursos naturales, arquitectónicos, 

históricos y culturales para resaltar el desarrollo del producto turístico y en particular el manejo 

sustentable de sus lugares en el largo plazo para garantizar no solo la visitación del mismo, sino 

la prevalencia y preservación de los recursos patrimoniales con los que se cuenta. 

El desarrollo turístico está en constante evolución y por ende el perfil del mismo; sin 

embargo, a través de los años mantiene su común denominador en la búsqueda de nuevas 

experiencias, pues son dichas experiencias las que están en constante cambio y atracción de 

acuerdo con el público meta de interés.  

En Costa Rica, existen una cantidad significativa de patrimonios de distintas índoles que 

se caracterizan por ser fuentes de atracción turística. Dentro de ellos se encuentran patrimonios 

históricos, culturales, arquitectónicos y naturales, entre otros. Uno de ellos es la Isla San Lucas, 

la cual contiene no sólo un patrimonio natural sobresaliente, sino que posee un patrimonio 

histórico y cultural único en el país que tiene como referencia física el patrimonio arqueológico 

de lo que fue el centro penal San Lucas. Si bien es cierto, dicho patrimonio histórico y 

arqueológico traen consigo una memoria no grata en lo que se consideró el peor penal de la 

historia del país por sus tratos inhumanos, los maltratos, injusticias, violencia, muerte y que 

permaneció durante su función durante alrededor de 100 años. Toda esta caracterización, hace de 

la isla San Lucas un patrimonio cultural muy atractivo como reflejo de la realidad del sistema de 

justicia durante esas décadas, ya que llaman a la conciencia, reflexión y respeto por medio de la 

memoria presente en el sitio. El patrimonio histórico representa el principal atractivo de la isla, 

un tesoro de concentración patrimonial, que, claramente con el correcto desarrollo del sitio, 
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podrá llegar a ser un hito referencial de atracción del turismo por medio de su riqueza 

patrimonial. 

 

Figura 17.” Patrimonio Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

Ecoturismo como potenciador del desarrollo socioeconómico regional 

El 2017 fue el año declarado por Naciones Unidas como el Año Internacional del 

Turismo Sostenible para el Desarrollo, acción que apoya la Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible y los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) en un contexto turístico. 

  El ecoturismo puede contribuir al logro del Desarrollo Sostenible y económico desde la 

escala local a la regional, nacional y global, ya que se enmarca dentro del concepto más amplio 

de turismo sostenible.  
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Según los estudios, la cuota de mercado del turismo ecológico se ha incrementado en los 

últimos años considerablemente, pasando del 7% en 2010 al 25% en el 2016 y el porcentaje de 

consumidores que están dispuestos a pagar más por marcas y lugares sostenibles que mostraron 

un compromiso con los valores sociales y ambientales aumentó del 55% al 66% entre 2014 y 

2015. Entre 2014 y 2015 se ha multiplicado por cinco la demanda de destinos más sostenibles.  

Figura 18.” Ecoturismo potenciador del desarrollo” Fuente: Elaboración propia, 2022 

Las operaciones locales de ecoturismo que contratan localmente y están basadas 

localmente, pueden significar un retorno de hasta el 95% de las ganancias para la economía 

local.  Con esto podemos concluir que el turismo sostenible ha demostrado ser una de las 

maneras más eficaces de proporcionar oportunidades económicas y de empleo a las comunidades 

locales, mejorando la conciencia socio ambiental de la población y protegiendo al mismo tiempo 

los recursos naturales del mundo. Todos los aportes que se generan de este desarrollo no sólo 

económico, sino todo lo que estos conllevan a nivel social, promueven la educación y la cultura, 

mejorando los índices de los mismos, creando regiones preparadas y desarrolladas las cuales 

aportan a la imagen positiva de la zona y del país creando un buen prestigio a nivel internacional.  

Isla San Lucas, puede ser una herramienta muy significativa para el desarrollo no sólo de 

la isla, sino de toda la región del cantón Puntarenas, ya que su impulso para renovar su identidad, 
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convirtiendo su debilidad de una mala memoria en una fortaleza como atracción turística, hará 

que dicho desarrollo sea una referencia de activación económica para otras zonas aledañas 

además del impacto inmediato al cantón, teniendo nuevas oportunidades de valerse de la 

atracción que podría provocar la isla, para incentivar también la reactivación propia y 

autosuficiente. 

 

Estudio de Casos 

Islas Galápagos 

 

 Constituyen un archipiélago del océano Pacífico ubicado a 972 km de la costa de 

Ecuador conformado por trece islas grandes. 

El Parque Nacional Galápagos (PNG) está considerado por ciertos autores como un 

destino faro del ecoturismo mundial desde el inicio de este concepto, aunque con crecientes 

problemas ligados al crecimiento turístico (Honey, 1999). En una cierta medida, el PNG fue 

precursor en ecoturismo mucho antes que existiera la palabra. En efecto, el turismo organizado 

empezó en Galápagos a fines de los años 1960, después de que, bajo la autoridad de la 

Fundación Charles Darwin 4 (FCD), hayan sido diseñadas algunas reglas básicas para su 

funcionamiento. Hay de recordar que los naturalistas occidentales, deseosos de crear un gran 

parque nacional en Galápagos, manejado además por una ONG conservacionista internacional 

con base permanente en el archipiélago – una situación única en el mundo – tenían un argumento 

de peso para convencer al Estado ecuatoriano: el PNG atraería el turismo internacional en las 

islas. Así, según el teólogo alemán I. Eibl-Eibesfeld, encargado por la Unesco de investigar el 

archipiélago para preparar la creación del futuro parque nacional, «las Galápagos pueden 

convertirse en una importante atracción para los turistas, pero únicamente si son protegidas como 
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una reserva de fauna » (Eibl-Eibesfeldt, 1959 : 23). Y cuando el PNG está creado en 1959, uno 

de los preliminares del decreto presidencial afirma que « es necesario proteger para aprovechar 

de las islas en el futuro como centro de investigación científica y como polo del turismo 

mundial» (en Larrea, 1982 : 88). Desde su inicio, la conservación del PNG ha sido entonces 

pensada en lazo con el turismo; más aún, fueron expertos económicos y empresas turísticas 

quienes definieron y organizaron, en los años 1960, el turismo en esta área protegida. Es decir 

que los principales rasgos del turismo de Galápagos tienen ya 40 años de edad y siguen vigentes 

hoy, aunque las consecuencias sociales y ecológicas del desarrollo de este modelo turístico en el 

archipiélago hayan evolucionado desde aquella época.  

 

Figura 19. “Islas Galápagos”. Fuente: Elaboración propia 2022 
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A la fecha, Galápagos cuenta con un marco legal específico para las islas donde en los 

primeros artículos se establece que el desarrollo sostenible es el único marco para todo tipo de 

actividades en las islas. El «Plan Galápagos», que es el principal documento de planificación de 

las islas, se enmarca dentro de la Ley Especial de Galápagos, estableciendo el desarrollo 

sostenible como un aspecto fundamental de todas las actividades. También el 97% del territorio 

de Galápagos se encuentra bajo el Plan de Manejo del Parque Nacional, que asigna el desarrollo 

sustentable, como única forma de desarrollo en áreas donde se permiten usos públicos u otros 

diferentes a la conservación. 

La visión de las Islas Galápagos se adaptó y reforzó en 2015 con el Plan de Desarrollo 

Sostenible y Uso de la Tierra de Galápagos.  

 

Bahamas 

 

Está compuesta por un grupo de 700 islas pequeñas y 2.400 cayos en una superficie de 

13.878 kilómetros cuadrados, y ubicado al sureste del estado estadounidense de Florida. 

Las Bahamas es un archipiélago precursor en el terreno de la ecología y cuna del 

ecoturismo, figurando entre los primeros países del mundo en la creación de parques naturales. 

Además de ofrecer una amplia selección de excursiones naturales organizadas para descubrir la 

riqueza de las islas y sus parques nacionales, el archipiélago propone un verdadero programa de 

sensibilización con la ecología y cuenta con alojamientos ecológicos. 

Las Bahamas inauguró su primer parque nacional en 1958 y en 1959 fundó, por decreto 

parlamentario, el Bahamas National Trust, organismo que dirige en la actualidad más de 45 
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parques y reservas nacionales del archipiélago, para concienciar sobre la importancia del cuidado 

del medio ambiente.  

 

 

Figura 20.” Bahamas”. Fuente: Elaboración propia 2022 

 

En Bahamas se organizan numerosas rutas ecológicas y principalmente en la Isla de Gran 

Bahama. Grand Bahama Nature Tours. Por ejemplo, invita a sus visitantes a descubrir la isla a 

través de sus excursiones de un día. En el programa: rutas por las grutas y cavernas del interior 

de la isla, descubrimiento de playas desiertas y travesía en barco hasta el Cayo de Sweeting, 

excursiones en kayak por las aguas poco profundas del Parque Nacional de Lucaya hacia Gold 
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Rock Creek y su playa de arena dorada, snorkeling por los parques submarinos o descubrimiento 

de la zona en bicicleta. Picnic, avistamiento de pájaros y descubrimiento de la flora local, 

complementan estos programas.  

 

Café Britt 

 

En 1991 Café Britt se convirtió en la primera empresa en combinar café con turismo. Su 

CoffeeTour, obra montada y representada en una plantación de café, abarca el ciclo de 

producción del café.  

 Desde los inicios han buscado maneras de reducir su impacto ambiental y aumentar los 

beneficios que ofrecemos a nuestros empleados y sus familias. 

El modelo de negocio hace hincapié en el uso eficiente de los recursos naturales, así 

como prácticas de cultivo y cosecha sostenibles que honren al planeta y protejan a los 

trabajadores. Adicionalmente, promueven un estilo de vida verde a través de la educación, 

iniciativas de reciclaje y buenas prácticas en todos nuestros colaboradores. 
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Figura 21.” Café Britt”. Fuente: Elaboración propia 2022 

 

 Café Britt está registrado dentro de la marca País Escencial CR, y posee certificaciones 

importantes para el medio ambiente como lo son: Certificación para la sostenibilidad Turística y 

Carbón Neutral. Dentro de su corporación, tienen estandartes como: 

 Responsabilidad Social corporativa 

 Prácticas de comercio justo y sostenible. 

 Conservación del agua y energía. 

 Asociaciones con ONG 
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 Programa de voluntariado corporativo 

 Programas de reciclaje 

 Desarrollo de la comunidad 

 Carbono Neutral 

 Línea Habitat 

Abrieron las puertas de su plantación en 1991 ofreciendo una forma entretenida e 

informativa de experimentar los orígenes del café. Café Britt se deleita en compartir los secretos 

del café gourmet de Costa Rica y sus más profundas tradiciones, con visitantes de todo el mundo. 

La plantación y tour de café se han convertido en una de las mayores atracciones turísticas de 

Costa Rica, con más de 1.000,000 de visitantes desde amateurs, verdaderos conocedores de café 

y viajeros de negocios. Así, celebran cada oportunidad de compartir su pasión por el café. 

Durante este original viaje nuestros visitantes disfrutan de: 

• Amplias zonas verdes y coloridos jardines. 

• Una exhibición de mascaradas sobre leyendas costarricenses. 

• Una entretenida presentación sobre la historia y cultura del café en Costa Rica. 

• Un almácigo de café. 

• La plantación de café sostenible. 

• Demostración de catación del café. 

• Un entretenido viaje por las zonas cafetaleras del país. 
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Marco Legal 

La isla fue inscrita en el Registro Público de la Propiedad, a nombre de la Municipalidad de 

Puntarenas, bajo el plano catastrado Nº P-0006958-90. Su inscripción registral se llevó a cabo el 

14 de agosto de 1991, esto por cuanto el Gobierno llevó a cabo el desalojo de la Isla San Lucas, 

17 años después de lo exigido por la ley. 

 

 

Figura 22.” Mapa de la Isla San Lucas, 1932”. Fuente: museocostarica.go.cr 2008 

 

 En Isla San Lucas se fundó en el año 1873 en el Gobierno de Juan Rafael Mora 

Porras, el centro penal más reconocido a nivel nacional. 
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 En el año 1974 mediante la ley 5469 se traspasa la administración a la 

Municipalidad de Puntarenas.  

 En los años 1985 y 1986, El Instituto Costarricense de Turismo en los realizó el 

plan maestro para el desarrollo turístico de la Isla San Lucas invirtiendo para ello 

un préstamo, utilizando recursos del fondo de preinversión de MIDEPLAN. En 

este plan maestro se realizó un estudio de impacto ambiental de toda la isla, el 

cual determinó las zonas para desarrollo turístico y su capacidad soportante, 

preservando los bosques, humedales y playas. 

 En el año 1991 cierra el centro penal. 

 En el año 1995 mediante el decreto 24520C, se declara de interés histórico 

arquitectónico y arqueológico.  

 En el año 2001 el MINAE, declara la isla como Refugio Nacional de Vida 

Silvestre mediante el Decreto Ejecutivo N° 29277-MINAE 

 En el año 2002 se establecen las Leyes de Protección del Patrimonio arqueológico 

y arquitectónico, que puntualizan la responsabilidad del Estado por salvaguardar 

el patrimonio cultural y natural de Costa Rica. 

 En el año 2008, con el Decreto Ejecutivo número 34282-TUR-MINAE-C del 25 

de enero el que rectifica, delimita y amplía los Límites del Refugio Nacional de 

Vida Silvestre Isla San Lucas y Declara de Interés Nacional y de Alta Prioridad el 

Desarrollo Turístico Sostenible de la Isla por lo que se realiza la presentación 

formal y actualizada del Plan Maestro San Lucas que, a diferencia del proyecto de 

1986, presenta una propuesta de desarrollo turístico de bajo impacto. 
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 En el año 2010 se elabora el plan de Restauración arquitectónica y propuesta 

museológica para Isla San Lucas. 

 En el año 2011, inician las obras de reconstrucción del patrimonio arquitectónico, 

comandado por el Gobierno de Costa Rica, dichas obras se mantienen aún en 

ejecución. 

 En el año 2020, mediante el decreto N° 9892, se crea el Parque Nacional Isla San 

Lucas, que además de su condición de área silvestre protegida, será patrimonio 

histórico - arquitectónico y zona de aprovechamiento turístico sostenible, en las 

áreas específicas que se determinan en la presente ley. 

 Se crea La Comisión Interinstitucional Isla San Lucas. Está integrada por el 

INCOP (Instituto Costarricense de Puertos del Pacífico), el ICT (Instituto 

Nacional de Turismo:  Plan General de uso de tierra y desarrollo turístico para 

Puntarenas e islas del Golfo), el MCJ (Ministerio de Cultura y Juventud), el 

CCPC (Centro de Investigación y Conservación del Patrimonio Cultural), el 

MINAE (Ministerio de Ambiente y Energía) y la Municipalidad de Puntarenas. 

 

 Ley Marítimo Terrestre. 

 Artículo 10.  La Zona Marítimo Terrestre se compone de dos secciones: La Zona Pública, que 

es la faja de cincuenta metros de ancho a contar de la pleamar ordinaria y las áreas que quedan al 

descubierto durante la marea baja: y la Zona Restringida, constituida por la franja de los ciento 

cincuenta metros restantes o por los demás terrenos, en casos de islas. 
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CAPÍTULO III Zona Pública. 

Artículo 22. En la Zona Pública no se permitirá ningún tipo de desarrollo, excepto las obras de 

infraestructura y construcción que en cada caso aprueben el Ministerio de Obras Públicas y 

Transportes, el Instituto Costarricense de Turismo, el Instituto Nacional de Vivienda y 

Urbanismo, y la respectiva municipalidad, atendiendo al uso público a que se destinen, o que se 

trate del establecimiento y operación de instalaciones turísticas estatales de notoria conveniencia 

para el país. 

Artículo 23. El Estado o las Municipalidades deberán construir vías, para garantizar el acceso a 

la zona pública.  

CAPÍTULO VI De la Zona Restringida y sus concesiones 

Artículo 41. Las concesiones serán únicamente para el uso y disfrute de áreas determinadas en la 

zona restringida, por el plazo y bajo las condiciones que esta ley establece. 

 Artículo 42. Las concesiones en las áreas turísticas requieren la aprobación del Instituto 

Costarricense de Turismo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 23.” Características Generales de Isla San Lucas.” Fuente: Marviva  2018 
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 Plan Maestro de Desarrollo de Isla San Lucas. 

1. Establece la caracterización del uso que se proponen en la isla, sugiere las 

actividades esperadas a futuro como resultados del proceso de 

implementación del Plan de desarrollo Turístico de Puntarenas e Islas del 

Golfo, el cual establece su base en los servicios destinados al Turismo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 24.” Características Generales de Isla San Lucas. Fuente: Plan Maestro San Lucas 2008 

 

 

2. Define la propuesta de utilizar de manera sostenible una pequeña  

porción de terreno de la Isla, y parte de su área marítima, con 

emplazamiento de infraestructura y servicios de calidad y bajo impacto, 

para desarrollar un destino turístico que aproveche los atractivos turísticos 

citados anteriormente. La ubicación del proyecto comprendería las áreas 

marcadas como A y B. 
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Figura 25.” Área propuesta para el proyecto Turístico”. Fuente: Plan Maestro San Lucas 2008 

3. Conceptualmente se propone que el proyecto incluiría inicialmente: 

           -Punto de arribo basado en la recuperación y mejoramiento de las  

condiciones del muelle. 

 

 

 

 

                                            Figura 26.” Muelle”. Fuente: Elaboración propia 2022 

-La recuperación y restauración de los edificios que conformaría un  

centro histórico cultural. 

 

 

 

 

 

 

                                          Figura 27.” Patrimonio. Fuente: Elaboración propia 2022 
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-El desarrollo de actividades culturales que permitan actividades de  

interacción entre los visitantes, ligado con la exposición de artesanías y  

otras formas de expresión artística. 

 

 

 

 

                                             

                                  Figura 28.” Artesanías”. Fuente: Elaboración propia 2022 

 

-Áreas para facilidades de gastronomía destinadas a atender las  

necesidades de los visitantes, con el desarrollo de   restaurantes y 

servicios gastronómicos en general, destinados   al visitante. 

 

 

 

 

 

                                Figura 29.” Gastronomía”. Fuente: Elaboración propia 2022 
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-Áreas naturales para el desarrollo de actividades educativas y 

Recreativas.  

 

 

 

                                 

                              

                                                                   Figura 30.”Picnic” Fuente: Elaboración propia 2022 

 

-Áreas para actividades de playa y servicios básicos. Permite la  

utilización de Playa Cocos como un destino ideal para disfrutar  

actividades recreativas de día. 

 

 

 

 

                                                                 

                                            Figura 31.” Playa”. Fuente: Elaboración propia 2022 
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4. Se establece que el desarrollo de la infraestructura debe cumplir con: 

   -Garantizando que el área turística se establezca como un puente que garantice su 

interrelación con el refugio de Vida Silvestre. A estos efectos las construcciones deberán 

disponerse de manera no concentrada en las áreas destinadas para este propósito. 

  

Figura 32.” Distancia”. Fuente: Elaboración propia 2022 

-Las edificaciones no podrán sobrepasar la altura de un piso (7 metros) sobre el nivel 

natural del terreno. 

 

Figura 33 “Altura”. Fuente: Elaboración propia 2022 

-Los acabados de superficies externas deberán ser de colores claros que mitiguen la luz y 

no agredan al medio.  

 

Figura 34 “Color”. Fuente: Elaboración propia 2022 
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- Los pluviales deben estar debidamente canalizados para prevenir la erosión por caída 

libre de la lluvia. Se debe procurar mejorar e inducir la infiltración del agua de lluvia. 

 

Figura 35.” Canalización agua”. Fuente: Elaboración propia 2022 

- Minimizar el uso de equipos de climatización, promoviendo el aprovechamiento de la 

sombra natural y las corrientes de aire. 

 

Figura 36.” Ventilación cruzada”. Fuente: Elaboración propia 2022 

 

- Los cables eléctricos y telefónicos deberán estar soterrados. 

 

Figura 37.” Electricidad” Fuente: Elaboración propia 2022 
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- Deben considerarse los aspectos necesarios para la atención de visitantes con algún tipo 

de discapacidad, promoviendo con ello una amplia igualdad de oportunidades. 

 

Figura 38.” Discapacitados” Fuente: Elaboración propia 2022 

 

- El tratamiento de las aguas debe hacerse por medio de una planta de Tratamiento. 

 

Figura 39.” Aguas residuales”. Fuente: Elaboración propia 2022 

 

- La basura deberá ser separada de acuerdo a su naturaleza, y almacenada para ser 

posteriormente trasladada a Puntarenas para su disposición final. 

 

 

Figura 40.” Reciclaje”.  Fuente: Elaboración propia 2022 
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- Las necesidades de electricidad del proyecto podrán ser suplidas a base de un generador 

a combustible que podrá complementarse con sistemas alternativos como los paneles solares. 

 

Figura 41.” Alimentación eléctrica” Fuente: Elaboración propia 2022 

 

-La circulación para la visitación turística será peatonal, en la forma de senderos de 

comunicación y desplazamiento. Para las labores de administración (vigilancia, recolección de 

basura, mantenimiento, combustible, operación, etc), se autorizará la construcción de una vía 

para acceso vehicular liviano, misma que eventualmente podrá ser utilizada para el traslado de 

personas con discapacidad principalmente a los puntos de playa. Dicha vía será de utilidad para 

el manejo de posibles emergencias médicas. 

 

Figura 42.” Sendero”  Fuente: Elaboración propia 2022 
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5. Propuesta de Uso de suelo: 

Las zonas establecidas para el uso de las diferentes áreas de la isla estarán clasificadas de la 

siguiente manera. 

 

Ilustración 1 . Zonificación para el uso del suelo de la Isla San Lucas. Fuente: Plan Maestro San Lucas 2008 

 

Figura 44.” Simbología de uso del suelo de la Isla”.  San Lucas. Fuente: Plan Maestro San Lucas 2008 
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Marco Metodológico 

Enfoque de la Investigación 

El enfoque de investigación es cualitativo. “Postula que la "realidad" se define a través de 

las interpretaciones de los participantes en la investigación respecto de sus propias realidades. De 

este modo, convergen varias "realidades", por lo menos la de los participantes, la del 

investigador y la que se produce mediante la interacción de todos los actores. Además, son 

realidades que van modificándose conforme transcurre el estudio. Estas realidades son las 

fuentes de datos.” (Hernández R., 2014, pág. 9)   

Este proceso de investigación pretende evaluar las “realidades” del sector del cantón de 

Puntarenas, ya que es la zona de afectación física inmediata de la isla san Lucas, a su vez se 

busca comprender la realidad política, ambiental y turística de la isla según el contexto actual en 

el que se encuentra.  Con ello se busca converger en una fusión de realidades que nos lleve a 

propuestas más precisas e interpretativas. 

 

Definición del Tipo de Investigación 

“Los estudios explicativos van más allá de la descripción de conceptos o fenómenos o del 

establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, están dirigidos a responder por las causas 

de los eventos y fenómenos físicos o sociales. Como su nombre lo indica, su interés se centra en 

explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan 

dos o más variables. (Hernández R., 2014, pág. 95) 

Se desarrollará en dicho enfoque, direccionando la búsqueda de la relación de los 

conceptos bases de estudio de esta investigación y ahondar en las posibles respuestas sobre los 

fenómenos físicos y sociales como objetos de estudio. Se pretende entrar en el estudio y el 
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cuestionamiento del contexto actual de la Isla San Lucas y su radio de intervención 

socioeconómico y cultural al cantón de Puntarenas. 

 

Muestreo, Variables e Instrumentos 

Muestreo. Este proceso se llevará a cabo seleccionando los sucesos determinantes en el 

planteamiento de la investigación del cantón de Puntarenas. 

Población. “Una población es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una 

serie de especificaciones” (Hernández R., 2014, pág. 238). Por ende, la población estudiada 

serán los turistas que visitan la zona, algunos comercios destinados al turismo, vendedores 

ambulantes y ocasionales del cantón de Puntarenas durante un día. 

Muestra. “Subgrupo de la población del cual se recolectan los datos y debe ser 

representativo de dicha población.” (Hernández R., 2014, pág. 236) Se pretenden analizar los 

sucesos determinantes de cada subgrupo y así recolectar la información necesaria sobre el interés 

de los mismos en la búsqueda de actividades y destinos ecoturísticos, y actividades relacionadas. 

Variables.     “Una variable es una propiedad que puede fluctuar y cuya variación es  

susceptible de medirse u observarse”. (Hernández R., 2014, pág. 105) por ende se entiende que 

están sujetas al cambio y la participación del turismo será una variable fundamental para el 

desarrollo del proyecto, entendiendo que los mismos usuarios darán sus perspectivas y opiniones 

sobre sus verdaderas necesidades espaciales. Por otro lado, se analizará el porcentaje de centros 

turísticos del cantón de Puntarenas que brinden actividades enfocadas en la conciencia ambiental 

y el ecoturismo, y a su vez sean fuentes de generación de empleo local. 

Cuantitativas. Se observará la cantidad de comercios destinados al servicio de ecoturismo en el 

cantón de Puntarenas. 
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Cualitativas. 

Ordinales. Conocer la caracterización y el interés del turismo por las actividades 

ecológicas y, asimismo, conocer su preferencia con respecto a las actividades y a los espacios 

físicos con el objetivo de profundizar en una propuesta espacial más asertiva. 

Nominales. Tipología constructiva 

 

Definición de variables independientes y dependientes. En los tipos de variables tenemos la 

variante independiente, que se supone sea la causa del fenómeno estudiado. Y la variante 

dependiente según Collado (2006) que se considera también como una supuesta causa en una 

relación entre variables, que es afectada por la presencia o acción de la variable independiente. 

Independientes: Los acontecimientos históricos que han influido a tener distintas perspectivas 

del lugar y su identidad. La misma, ha llevado también a un abandono y falta de interés estatal y 

municipal en su caracterización natural y arqueológica.  

Dependientes:  Estética y concepto del espacio natural en función a su identidad y sentido de 

pertinencia a nivel de país y cantonal. 

Instrumentos. Son los elementos por medio de los cuales se pueden medir las variables y 

realizar la recolección de datos necesaria para contextualizarla y acercarse a una propuesta 

concreta de intervención del espacio. 

Observación. Según Collado (2006), esta técnica de recolección de datos consiste en el 

registro sistemático, valido y confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan. Por 

lo tanto, este instrumento no estimula o predispone a un posible comportamiento o conducta de 

los participantes, ya que estos, registran comportamientos que fueron estimulados por otros 

factores.  

Documentos, registros, materiales y artefactos. Según Collado (2006), “Documentos 

grupales. Documentos generados con cierta finalidad oficial por un grupo de personas 

profesional, ideológica u otros motivos.” Dichos documentos elaborados con objetivos diversos 
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que apoyan y aportan al contexto de la zona de estudio. Estos archivos tienen la ventaja de que 

fueron elaborados por participantes directos o indirectos del estudio. 

 

Tabla de Operacionalización de Variables 

CONCEPTO VARIABLES POBLACIÓN 
MUESTREO Y 

MUESTRA 
INSTRUMENTO INDICADOR PREGUNTA 

Economía 
Ecológica 

Reactivación 
económica 
por medio 

del 
ecoturismo 

Población del 
cantón de 

Puntarenas y 
el Turismo 
Nacional e 

Internacional 

Zona de 
estudio 

Documentos, 
registros, 

materiales y 
artefactos 

Comercio 
dirigido a la 
consciencia 
ambiental 

¿Qué actividades 
ecoturísticas 

pueden aportar a 
una reactivación 

económica 
ecológica? 

Identidad 
de lugar 

Cambios 
históricos y 
sentido de 
pertinencia 

Población del 
cantón de 

Puntarenas 

Zona de 
estudio 

Observación 
Desinterés de los 

habitantes del 
cantón y del país 

¿Cuál es la 
identidad 

sociocultural que 
tiene la Isla San 

Lucas y los 
habitantes del 

cantón de 
Puntarenas? 

Ecoturismo 

Personas 
que les 

atrae las 
actividades 

con 
consciencia 
ambiental 

Turismo 
nacional e 

internacional 

Personas 
que buscan 
actividades 

ecoturísticas 
en la zona 

Documentos, 
registros, 

materiales y 
artefactos 

Carencia de 
espacios para el 
desarrollo del 

Ecoturismo 

¿Cómo se puede 
desarrollar un 

espacio que brinde 
las características 
necesarias para el 

desarrollo y el 
disfrute del 
Ecoturismo?  

Figura 45. Matriz de Operacionalización de variables, elaboración propia. 
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Fuentes 

Primarias. Según Collado (2006), constituyen el objeto de la investigación bibliográfica 

o revisión de la literatura y proporcionan datos de primera mano, pues se trata de documentos 

que contienen los resultados de los estudios correspondientes. 

 Plan maestro ICT- Isla San Lucas 

 Plan Maestro Parque Nacional Isla San Lucas 

 Problemática golfo Nicoya 

 Ecoturismo OMT CR 

 Plan Nacional de turismo de Costa Rica 2017-2021 

Secundarias. Según Collado (2006), son listas, compilaciones y resúmenes de referencias 

o fuentes primarias publicadas en un área de conocimiento en particular. 

 Sitios web 

 Libros 

 Artículos 
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Programación y Proyección 

 

Figura 46.”Tabla de Gantt” Fuente: Slideshare. 

 

 

 

 

 

Actividad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Definición de 

tema, tutor y 

lector

Delimitación, 

planteamiento 

y justificación

Objetivos, 

antecedentes, 

enunciado 

problemático

Concepto

base y 

desarrollo

temáticas

Teorías 

relacionadas y 

estudio de 

casos

Inicio de 

marco 

metodológico

Muestreo, 

variables e 

instrumentos

Análisis de 

sitio

Desarrollo de la 

idea

Anteproyecto y 

proyecto

Conclusiones

Montaje de 

presentación

Presentacion 

privada

Presentación 

pública
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Limitaciones y Alcances 

Las limitaciones nos señalan los aspectos que no tendrán cobertura en la investigación, y 

por lo tanto, esclarecen cuáles elementos quedan por fuera de la misma. Las limitaciones estarán 

señaladas como elementos que no se desarrollarán dentro de la propuesta arquitectónica como lo 

son: situación y protocolos circunstanciales alrededor de la aparición de la epidemia mundial del 

Covid-19; desarrollo, intervención ni restauración patrimonial arquitectónica ni arqueológica de 

la Isla, transportes ni traslados de acceso a la Isla y desarrollo de propuestas de administración 

del centro ni reglamentaciones. 

Los alcances son aquellos elementos que podemos tomar como aspectos delimitadores de 

la investigación, los cuales nos indican hasta dónde alcanzaremos la investigación. 

En esta investigación los alcances establecidos, son lo que se nos permita desarrollar 

tanto en tiempo como en recursos. Por lo tanto, se busca que dicha investigación nos pueda 

esclarecer los análisis de necesidades y aportes de soluciones espaciales para el desarrollo de una 

propuesta arquitectónica para el desarrollo de actividades ecoturísticas en la Isla San Lucas y sea 

una propuesta potenciadora del desarrollo socioeconómico de la Isla y del cantón de Puntarenas. 

A su vez, se busca que por medio de esta propuesta arquitectónica se haga un llamado a 

revalorizar la identidad de la isla y sus riquezas, a nivel nacional e internacional. Por lo tanto, el 

alcance preciso de la investigación será la entrega de: propuesta de desarrollo arquitectónico de 

un centro ecoturístico para la Isla San Lucas, basado conceptualmente en la marca país Esencial 

CR, anteproyecto con la presentación de diseño de sitio, plantas arquitectónicas y modelado 

tridimensional. 
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Resultados del Análisis 

 

Ubicación 

La Isla San Lucas pertenece al distrito primero del cantón central de Puntarenas, de la 

provincia de Puntarenas. Se encuentra frente a la costa Pacífica en el Golfo de Nicoya y la ciudad 

más cercana es la playa de Puntarenas a 9.5 km de distancia. Tiene una extensión de 472 ha; y su 

altura oscila entre 0 y 220 metros msnm. La zona de estudio por intervenir, es el área 

determinada como permitida para proyectos de desarrollo turístico en el Plan Maestro San Lucas. 

 

Figura 47.” Refugio de Vida Silvestre Isla San Lucas.” Fuente: Elaboración propia 2022 
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Contexto (macro/medio/micro o global/región/país) 

Económico.   

 Puntarenas: Se estableció como un punto de gran importancia para el país en el cual 

convergieron diversas culturas e influencia turista extranjera y local, esto puso los cimientos de 

una sociedad desarrollada y comercial de su época que tuvo auge entre los años 40 y los 80 

cuando tomó gran importancia en el área comercial y según declaran muchos, se volvió el centro 

de vacaciones por excelencia de Costa Rica. Sin embargo, esto no prevaleció, Puntarenas cae de 

la cúspide del turismo a partir de los años 80, y el daño causado sigue afectando hasta estos días 

a una ciudad anteriormente próspera pero que hoy está en decadencia, a causa de muchos 

factores: la crisis de los 80, el traslado del muelle de operaciones a Caldera, la falta de 

competitividad de la provincia ante el alza turística de Guanacaste y su obsoleta oferta de 

servicios, y la cancelación del tren eléctrico entre otros, fueron los principales eventos que 

socavaron la prosperidad y el desarrollo de la zona(Chen y Bartels, 2013) . Puntarenas no volvió 

a gozar de lo que fue alguna vez como el destino turístico más reconocido; con el paso del 

tiempo su tasa de empleo comenzó a disminuir y con ello, la actividad portuaria, el turismo y la 

economía. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 48.” Pobreza en los hogares de Puntarenas”. Fuente: Elaboración propia 2022 



   

 

 64 

Actualmente, el Pacífico Central es la zona con el mayor índice de pobreza en el país con 

un 34.7%, del cual Puntarenas tiene el 29.9%, y un 9.8% de en pobreza extrema (INEC, 2017) y 

el desempleo es la principal razón de ello.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

                                 Figura 49.” Situación económica de Puntarenas” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

Según el último censo de la INEC en el año 2002; los datos revelan que el porcentaje de 

la población dedicada a actividades formales sigue decreciendo, siendo la pesca, la agricultura, la 

industria de manufactura y el comercio de reparaciones las principales actividades. Se demuestra 

claramente el declive del que fue el generador principal de la economía del cantón durante 

décadas, el Turismo. 
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Figura 50.” Censo Nacional de la Población del año 2000”. Fuente: (INEC, 2002) 

 

Isla San Lucas: 

Durante el siglo XIX y antes del establecimiento formal del presidio, la isla fue utilizada 

como lugar de destierro o para cuarentena de naves extranjeras que llegaban al puerto de 

Puntarenas. En 1847 se quiso establecer un puerto de libre comercio en la isla pero 

posteriormente la isla fue enfocada en la generación del centro penal, como mecanismo de 

castigo o escondite de los que incumplían la ley. Existió un intento de transformar el penal a una 

colonia agrícola, con el intento de promover la moralización y los hábitos de trabajo en lugar de 

los castigos físicos y la venganza, entre otros. Sin embargo, este proyecto no logró desarrollarse 

como tal porque los centros no ofrecían las condiciones necesarias para llevarlo a cabo. 
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Figura 51.” San Lucas Agrícola”. Fuente: (INA 2019)) 

Desde el cierre como centro penal, la isla no ha desarrollado ninguna actividad 

económica más que la generación de turismo nacional e internacional como Parque Nacional y 

Refugio de Vida Silvestre. Sin embargo, según los datos proporcionados por la Cámara de 

Turismo de Puntarenas, el 50% de las personas que visitan la isla se hospedan en Puntarenas 

generando 50 mil colones por persona en promedio. El otro 50% que no se hospeda genera un 

estimado de 30 mil colones en alimentación y servicios. Según el Plan Puntarenas e Islas del 
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Golfo, “En términos generales, las tendencias que demuestra el sector productivo y laboral en la 

mayor parte de los cantones que forman parte de la Unidad de Planeamiento De Puntarenas e 

Islas del Golfo, parece inclinarse más hacia una terciarización de la economía, es decir el sector 

de comercio y servicios, que ha ido acaparando de manera progresiva cada vez a un mayor 

porcentaje de la población, esto desplazando paulatinamente a actividades tradicionales del 

sector primario como la agricultura, la ganadería e inclusive la pesca en el cantón de 

Puntarenas.” 

Desde el año 2020, con la reapertura de la Isla San Lucas a turistas interesados en la 

riqueza cultural, histórica y natural del parque nacional, la Cámara de Turismo de Puntarenas 

(CATUP), estima que, durante el primer mes de apertura de la Isla, la visitación ha representado 

ingresos para el sector de aproximadamente ₡19 millones de colones. Se proyecta que con la 

colaboración en el posicionamiento de la imagen del país a través de nuestra marca Esencial 

Costa Rica, haya un creciente aumento en los ingresos generados no sólo en la isla, sino también 

reactive la economía local del cantón, por medio del cual se vean beneficiados en el dinamismo 

comercial y económico por su impacto directo. 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Figura 52.” Ingresos de San Lucas”. Fuente: (Elaboración propia 2022) 
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La experiencia de visita a San Lucas ha permitido potenciar y encadenar otras actividades 

propias de la oferta turística del Puerto como tours de bioluminiscencia, avistamiento de aves y 

delfines, el Parque Marino, hoteles y por supuesto el sector de restaurante por la gastronomía 

porteña. 

 

                             Figura 53.” Oferta Turística a partir de San Lucas”. Fuente: (Elaboración propia 2022) 

 

Es por esto que el impulso de instituciones, gobierno, diputados, gobierno local, empresas 

y otros se unen para retomar el plan que ha estado paralizado por años para convertir Isla San 

Lucas en un destino turístico sostenible. La jerarca de Turismo y presidenta del Instituto 

Costarricense de Turismo (ICT), María Amalia Revelo, aseveró “Al propiciar un destino turístico 

en San Lucas se lograría un foco de reactivación económica para vincular directamente con 

encadenamientos productivos en las islas del Golfo y Puntarenas. Con este planteamiento 

alcanzaremos un mejor y más eficiente desarrollo de la zona y una generación de oportunidades 

para su gente”. (2019) Por medio de la atracción turística nacional e internacional hacia Isla San 

Lucas de la mano de todos los esfuerzos paralelos del posicionamiento de la imagen del país, se 

busca la atracción de visitación a Costa Rica y por ende a Isla San Lucas como destino relevante 

para el turismo en nuestro país, que se verá beneficiado por el incremento de visitación y, por 
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ende, el incremento económico a la isla. Una de las principales iniciativas a la ejecución y el 

desarrollo turístico de la isla, provienen del impulso del Estado, ya que dicho desarrollo se 

proyecta que impacte sustancialmente, de manera directa y positiva a la reactivación económica 

del cantón de Puntarenas, que por tantos años ha vivido en una situación económica decreciente, 

en abandono y decadencia, generando los mayores índices de pobreza del país.   

 

Figura 54.” Reactivación económica”. Fuente: (Elaboración propia 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 70 

Sociocultural.  

Historia, patrimonio y cultura de la zona.   

El cantón Central de Puntarenas Inicio con habitantes indígenas y españoles, pero 

posteriormente empezó la llegada de otros desde Nicaragua y Panamá, creciendo su población 

hasta denominarse “Puerto Mayor” y, posteriormente, se le concedió el título de ciudad.  

El transporte de mercancías, propiamente en las actividades portuaria, pesquera, 

ferroviaria y artesanal, fue consolidando las bases de esta nueva ciudad ansiosa de mejorar la 

calidad de vida de sus pobladores. Desde entonces está influenciada principalmente por su 

contexto histórico económico en el cual se identifican la actividad turística, la pesquera y la 

comercial; por otra parte, el mar es de gran importancia en este aspecto ya que ofrece un sentido 

de identificación territorial, ambiental, gastronómico y musical, mismo que durante décadas fue 

denominado como el “balneario nacional” y fue el principal destino turístico de la población 

nacional. 

 

Figura 55.” Puntarenas mediados del siglo XX”. Fuente: Fotografías antiguas de Costa Rica 2010 

 

Puntarenas posee elementos que lo identifican a nivel sociocultural directamente con su 

territorio a nivel nacional e internacional. Los elementos más representativos son: el turismo, los 
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recursos naturales, la gastronomía y las actividades religiosas, los que se han visto opacados con 

los años, por la inseguridad, la falta de infraestructura y la organización de actividades, así como 

la perdida de identificación con las tradiciones, que no permiten una libre expresión ni el 

aprovechamiento de los aspectos culturales de la zona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 55.” Situación socioeconómica” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

 A pesar de la diversidad de aspectos culturales del cantón, a través de su historia el que 

predomina en la mente de los puntarenenses es el turismo, ya que lo ven como un eje primordial 

de desarrollo también de otras áreas de la población.  

 

Figura 56.” Línea de tiempo Puntarenas” Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Por otro lado, en la Isla San Lucas, igual perteneciente al cantón central de Puntarenas; 

existen registros de que los primeros orígenes de isla San Lucas fueron precolombinos. La isla 

tiene registrados al menos diez sitios arqueológicos precolombinos que se clasificaron como 

habitacionales, domésticos y funerarios. En el siglo XIX, la isla San Lucas fue utilizada 

ocasionalmente como un lugar de destierro e inclusive para cuarentenas de las embarcaciones 

extranjeras que llegaban al puerto de Puntarenas. En 1847, además, se trató de hacer en ella un 

puerto de libre comercio. En 1873, inicia su uso como presidio con el objetivo de aislar y 

esconder de la sociedad a los que incumplían la ley, a los peores delincuentes llamados 

criminales.  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 57.” Presos en trabajo forzado en la isla de San Lucas Puntarenas década 1930”. Fuente: Pinterest 

 

Es en 1958 que cambió la ideología y el concepto sobre el trato y la educación que debía 

dársele a los privados de libertad, el presidio se intentó transformar en una colonia agrícola penal 

sin éxito alguno.  
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Figura 58.” San Lucas trabajo Agrícola”. Fuente: (INA 2019) 

 

La fama de la isla aumentó con la novela de José León Sánchez “La isla de los hombres 

solos” en el año 1968, en la cual describía la realidad aterrorizante que experimentaban los 

presidiarios. Además, en 1974 en México, llevan al cine la película basada en el libro. Los más 

de 100 años de historia la evidencian como una de las principales cárceles del país y que es 

representante de los cambios históricos que ha tenido el sistema penitenciario en la nación. 

Según Villalobos (2010) “Es un oscuro pasado que no debe ser olvidado ni escondido, porque su 

comprensión nos puede ayudar a tener una mayor sensibilidad social hacia el actual mundo 

carcelario.”  

 

    Figura 59.” Isla de los hombres solos”. Fuente: Elaboración propia, 2022 
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En 1991 el centro penal finalizó su funcionamiento y la isla como tal, quedó bajo la 

responsabilidad y administración de la Municipalidad de Puntarenas, cuyo principal objetivo fue 

convertirla en un centro turístico, sin embargo, entró en un abandono tanto de la riqueza natural 

como de toda la infraestructura arqueológica que posee la isla. Así mismo al ser declarada 

Refugio Nacional de Vida Silvestre en el 2001 por el Ministerio de Ambiente y también 

declarada como Patrimonio Cultural Arquitectónico y precolombino en 1995 por parte del 

Ministerio de Cultura, que se retoman los proyectos y los planes de desarrollo de la misma y se 

une a estos en el 2008 el ICT (Instituto Costarricense de Turismo) con el “Plan maestro de 

desarrollo turístico de la isla” el cual se diferencia en su propuesta de bajo impacto ecológico. 

Figura 60.” Línea de tiempo Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia, 2022 

La identidad sociocultural de la isla lleva una estampa de malos recuerdos históricos que 

buscan opacarse y revalorarlos como lo que son: patrimonio histórico, arqueológico y 

arquitectónico de nuestro país, para así transformar un “mal recuerdo” en una nueva identidad 

con valor no sólo histórico sino apropiándose de las mayores riquezas actuales de la isla, su 

patrimonio histórico y cultural, sus recursos naturales y las zonas de protección. La realidad 

social vivida en el centro penitenciario, quedó plasmada en sus restos arquitectónicos, ya que 
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adicional a la memoria del escenario de atrocidades, en paredes de las celdas se realizaron las 

expresiones gráficas variadas que describen el entorno natural y social que vivenciaban los reos. 

Se realizó un registro, en el que se identificaron más de 350 segmentos de interés, que los 

privados de libertad produjeron en las celdas. Dichas expresiones fueron documentadas y a partir 

de las mismas surgió la creación de una exposición llamada “Tiempo Fragmentado” creada por 

el Museo de Arte Costarricense en coproducción con el Centro de Producción Artística y 

Cultural del Ministerio de Cultura y Juventud. En ella muestra que el mundo carcelario generó 

una cultura propia con códigos internos e incluso con un argot particular que convierten las 

paredes de la isla en una memoria histórica compuesta por dibujos e inscripciones que hacen 

referencia a lo inmediatamente cercano, a la circunstancia de las personas que vivieron en este 

espacio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Figura 61. “Expresiones Artísticas de los reos” Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Actualmente, los elementos socioculturales más destacados de la isla, son los recursos 

naturales que posee con particularidad, los patrimonios históricos y culturales como los 

arqueológicos y los arquitectónicos, además de su declaración como refugio de vida silvestre y 

parque nacional, destacando la titularidad de su territorio como zona de protección. Dichos 

patrimonios son considerados como los atractivos de mayor jerarquía siendo estos los creadores 

del eje primordial de desarrollo turístico que se prevé para el sitio. 

 

 

Figura 62.” Sociocultural Isla San Lucas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

La imagen de la ciudad / del paisaje. 

 

El cantón de Puntarenas, actualmente, es el reflejo de su historia de decadencia. Es una 

ciudad detenida en el tiempo que carece del sentido de pertinencia, no sólo de la población del 

cantón, sino del mismo país, habiendo sido este, un hito turístico con gran carácter de relevancia 

a nivel nacional. 
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El paisaje se representa no sólo por la imagen de la línea de la costa con el mar, la arena, 

los manglares, los barcos pesqueros, etcétera; sino que, en sus adentros de la ciudad, está el claro 

reflejo del estado actual del gran porcentaje de población en pobreza que contiene dicho cantón 

y, por ende, el estado de inseguridad, desempleo y otros. Su paisaje interno se destaca por la 

presencia interminable de muros, ladrillos, verjas, portones y cortinas de hierro. La imagen de la 

ciudad grita con ello, el estado de inseguridad y descuido que ha vivido y sigue viviendo el 

cantón, como consecuencia de la historia en retroceso económico que ha vivido el cantón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 63.” Imagen de la ciudad de Puntarenas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

La Isla San Lucas, posee una imagen resguardada por su masa territorial sobresaliente de 

en medio del Golfo de Nicoya, con protuberancia naturaleza, diversidad de flora y fauna, área de 

playa, edificaciones patrimoniales que resguardan la memoria del lugar, consiguiendo en 

conjunto, crear una nueva imagen de la isla como una masa local llena de vida y atractivos 

potenciales para los visitantes. Durante las últimas décadas, la imagen de la isla se ha visto 

transformada y renovada, pues se encuentran en proceso de restauración de sus patrimonios 

históricos. Se ha buscado lograr una imagen de isla destacada por el valor ambiental y 

patrimonial, dando lugar al impuso de ejecución de proyectos afines. 
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Figura 64.” Imagen de Isla San Lucas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

Espíritu del lugar "Genius Loci" 

 

Según se entiende, este espíritu considera la importancia de mantener la estrecha relación 

entre y el lugar a lo largo de su historia; principalmente mantener el respeto al paisaje, al lugar y 

a su naturaleza.  

Si bien es cierto que el cantón de Puntarenas no representa en absoluto dicho espíritu en 

ninguna de sus áreas, mucho menos en la arquitectura o la imagen de su ciudad. Está muy lejos 

de mantener esa estrecha relación de respeto a su entorno e historia. Caso contrario de la Isla San 

Lucas actualmente, que, desde su asignación como patrimonio y refugio de Vida Silvestre, fue 

protegido y resguardado su patrimonio natural y posteriormente su patrimonio arqueológico, 

dando píe a lo que actualmente es y lo que se busca desarrollar con la misma. Rescatar su 

espíritu y su esencia histórica, arqueológica y natural.  

Memoria del lugar 

 

Isla San Lucas funge como hito en el patrimonio histórico del país y del cantón de 

Puntarenas. Isla San Lucas al día de hoy, hace referencia en la memoria de los costarricenses a 
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un centro penal llena de recuerdos de tortura, violencia y seres malvados. A su vez, el cantón de 

Puntarenas hace referencia en la memoria de los costarricenses como un hito turístico a nivel 

nacional, llena de recuerdos de niñez en familia y disfrute de la costa. 

Se busca por medio de ambas memorias, dirigirlas a la atracción del turismo retomando 

los buenos recuerdos del cantón de Puntarenas para dirigirlos a la memoria de la isla san lucas y 

transformar los malos recuerdos con una nueva valorización del patrimonio histórico, cultural, 

arquitectónico y natural de la isla, haciendo de la misma, nuevas memorias. 

La turbia memoria del centro penal de la isla San Lucas, nos deja las bases culturales, que 

hoy en día ya atrae a miles de turistas nacionales e internacionales, a los cuales les ha captado la 

atención de una joya arqueológica llena de historia, dentro de un paraíso natural en medio de las 

aguas del Pacífico. Reúne muchos aspectos únicos que la hacen ser privilegiada y digna de ser 

reconocida como una joya también a nivel mundial. 

 

Sentido de pertenencia 

 

Se le denomina como el grado de identificación subjetiva que un individuo puede 

experimentar hacia un lugar, un grupo, una comunidad, una institución, entre otros. Con el cual 

comparte afinidades que lo hacen sentirse cómodo e identificado a él. 

El cantón de Puntarenas según su historia; fue reconocido por su sentido de pertenencia 

de sus habitantes, ya que poseía características prometedoras por su ubicación y recursos. Sin 

embargo, dicho sentido fue en decadencia en las últimas décadas por sus situaciones 

socioeconómicas y culturales, que la llevaron a ir perdiendo casi por completo la identidad del 

cantón, por tanto, la apreciación y valorización de los habitantes es casi nula ya que no se 
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identifican con el espacio, la cultura, el entorno ni la historia, porque carecen de recursos que los 

hagan revalorizar su espacio.  

 Isla San Lucas no pasa desapercibida y lo que una vez fue un sitio donde tuvieron lugar 

muchas barbaridades, según cuenta la historia, hoy es una fuente increíblemente valiosa para el 

desarrollo de Costa Rica. Sin embargo, por dicha memoria, es casi nulo el sentido de pertenencia 

de la población nacional y local, ya que lejos de compartir un arraigo a la Isla, sólo sus recuerdos 

ya son generadores de rechazo emocional. Es este uno de los mayores retos que se avistan en la 

ejecución de cualquier tipo de desarrollo en la Isla, pero, a pesar de ellos, las proyecciones 

apuntan a que con el manejo adecuado y una sensibilización a través de un proyecto turístico que 

llamen al respeto y a la reflexión histórica, además de alcanzar un impacto positivo en la zona 

inmediata del cantón de Puntarenas, se puede construir el sentido de pertinencia hacia la isla, su 

imagen y su revaloración. 

 

Perfiles urbanos: 

 

Por ser San Lucas una isla, los perfiles por analizar serán inmediatos a los muelles de abordaje y 

desembarque de pasajeros a los dos destinos tanto en Puntarenas como en la Isla San Lucas, ya 

que serán estos, los espacios inmediatos del recorrido formal que realizan los visitantes a la isla. 

Allí se determina el perfil “A” como el Muelle Turístico del Instituto Nacional de Turismo (ICT) 

y su entorno inmediato, el cual es el muelle principal de uso “público” y el perfil B, como el 

muelle de acceso a la Isla San Lucas. 
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                                          Figura 65.” Ruta de Puntarenas a Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 66” Perfiles urbanos aledaños al proyecto de estudio”. Fuente: elaboración propia, 2022 
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Los perfiles muestran la presencia de construcciones de carácter habitacional en uno y 

dos niveles en un costado de la calle, y al otro costado de la misma se ubica el espacio público de 

aceras y el inicio del mar, al cual le dan uso de carácter comercial. La escala oscila entre los 2.5 

y 8 metros de altura.  

 

Figura 67.” Perfiles de la zona de estudio San Lucas”. Fuente: elaboración propia, 2022 

 

 

El perfil de la zona de estudio se caracteriza por la presencia de ruinas arqueológicas de 

uso turístico, en medio de un paisaje natural con la mezcla del mar y la exuberante vegetación. 

Su escala varía de acuerdo al desarrollo de su topografía, puede oscilar entre los 3 y 10 

metros de altura. 

Arquitectura y tipologías predominantes. 

 

El cantón de Puntarenas posee un estilo histórico y arquitectónico muy marcado de lo que 

fue el estilo Victoriano tropical del siglo XX, ya que fue en dicho periodo que Puntarenas tuvo el 

mayor crecimiento económico y urbano en su historia, estampando en la imagen de su ciudad el 

estilo particular de las construcciones de madera pintorescas, techos pronunciados, ornamentos 

en sus puertas y ventanas, entre otros. Aun cuando la globalización se ha encargado de que 
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dichas infraestructuras desaparecieran, Puntarenas, en su estancamiento económico a partir de 

los años 80s, también tuvo un estancamiento urbano y arquitectónico que reflejen hoy, una 

ciudad vieja y en decadencia, con mucha presencia de los rasgos del estilo Victoriano tropical 

que nos hace inevitablemente volver al pasado. 

 

Figura 68.” Arquitectura Victoriano tropical de la ciudad de Puntarenas”. Fuente: Arquitectura civil en la ciudad de 

Puntarenas inicios del siglo XX, 2010 

 

 

La tipología de los perfiles de la ciudad de Puntarenas, está muy marcada por dicho estilo 

arquitectónico, ya que se logra ver en muchas de sus construcciones: techos a dos aguas, la 

madera pintoresca instalada de forma horizontal en las paredes, fachadas cortas con ventanas 

repetitivas con forma rectangular alargadas y enmarcadas con guarniciones, bloques 

ornamentales de concreto como uso de cerramientos y ventilación. También se destacan por un 

detalle importante para la funcionalidad de las unidades habitacionales en la adaptación al clima 
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de la zona, por el uso de los espacios abiertos o calados en la parte superior de las paredes de las 

viviendas, los cuales generalmente recorren los perímetros, o se ubican en espacios puntuales, 

como por ejemplo sobre puertas y ventanas, entre otros propios del estilo desarrollado en la 

época de apogeo. La principal función de estos elementos era refrescar los aposentos internos y 

procurar la ventilación hacia los mismos, ya que el clima predominante pasa por variantes 

climatológicas de altas temperaturas. Dichos elementos se utilizaron también de forma 

decorativa, la mayoría con formas geométricas repetitivas y su composición principal consistía 

en la armonía de su simetría.  

 

 

Figura 69.” Detalles de decoración ornamental geométrica y orgánica en la arquitectura civil de la ciudad de 

Puntarenas de la primera mitad del siglo XX”. Fuente: Arquitectura civil en la ciudad de Puntarenas inicios del siglo XX, 2010 

 

Por otro lado, producto de la inseguridad que se vive en la zona desde hace años atrás, es 

muy común ver los patrones muy concurridos de cerramientos perimetrales tipo verjas y 
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portones con barrotes metálicos en toda la extensión del territorio del cantón, convirtiéndolo así 

en un patrón muy predominante en los perfiles de la ciudad. 

 

Figura 70.” Tipologías de Puntarenas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Figura 71.” Arquitectura predominante”. Fuente: Elaboración propia, 2022 
 

Propiamente en la Isla San Lucas, el patrimonio arquitectónico presente no posee una 

determinación de un estilo arquitectónico definido en su historia, sin embargo, su caracterización 

la remonta al desarrollo de los estilos arquitectónicos desarrollado en la época de su 

construcción, tal como son, el estilo neoclásico y el estilo victoriano, el cual se muestra como la 

extensión del estilo arquitectónico principalmente desarrollado en el sector de Puntarenas y 

anteriormente analizado. 

 Se denota que las edificaciones del eje principal de la isla, fueran construidas con alto 

detalle y complejidad, con una marcada jerarquía en los volúmenes sobresalientes de acuerdo a 

la relevancia de cada edificio. Sin embargo, en el desarrollo del resto de edificaciones de la isla, 

son reflejo de una carencia de interés o presupuesto por mantener la línea de diseño establecida, 

y se desarrollan con estilo menos complejo y detallado que los módulos principales como lo es la 

capilla, el dispensario y la comandancia. 
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Figura 72.” Arquitectura predominante en Isla San Lucas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 

 

 

Algunas de sus principales tipologías encontradas en las distintas edificaciones en la isla, 

se caracterizan por: los muros en piedra, la madera en paredes, las pendientes de las cubiertas 

pronunciadas a dos aguas, rejillas de ventilación en la parte superior de las paredes, ventanas 

altas y repetitivas, fachadas con elementos verticales destacadas, colores claros en la paleta de 

color presente, entre otros. 
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Figura 73.” Tipología en Isla San Lucas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Materiales predominantes y estudio de proporciones de ventanería y aperturas. 

 

El cantón de Puntarenas actualmente tiene una imagen de ciudad como “amurallada”. 

Con esto quiere decir que destaca en toda la ciudad, los cerramientos, las verjas, las cortinas 

metálicas, tapias de concreto, entre otros. En el reflejo del estado social de la ciudad. Predomina 

el hierro y el concreto como método de protección ante la grave inseguridad que prevale en el 

cantón. 

 

Figura 74.” Materiales predominantes de Puntarenas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 

 



   

 

 90 

El análisis de las aperturas y ventanería, da como resultado un patrón desarrollado y 

predominante en los perfiles de la ciudad, se trata de fachadas planas y ortogonales, con 

aperturas de puertas y ventanas estrechas, pero de manera repetitiva en el desarrollo de la misma. 

 

 

Figura 75.” Ventanería y aperturas en Puntarenas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 
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Isla San Lucas, es caracterizada por el uso de materiales diversos, utilizando sistemas 

mixtos de construcción, dado que el proceso constructivo no se realizó en una única etapa. Sin 

embargo, en dichos sistemas predomina el uso de la piedra, la madera y el concreto en sus 

edificaciones. 

 

Figura 76.” Materiales predominantes en Isla San Lucas”. Fuente: Elaboración propia, 2022 
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El patrón predominante de la distribución de ventanas en Puntarenas no se ve plasmado 

en Isla San Lucas, la cual se caracteriza por tener aperturas de una manera simétrica en sus 

fachadas volumétricas y no en una forma repetitiva en una fachada plana como es el caso de las 

edificaciones del centro del cantón de Puntarenas. 

 

Figura 77.” Ventanería y aperturas San Lucas”. Fuente: Sicultura 2020 
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Estudio del uso del suelo. 
 

Figura 78.” Mapa de uso de suelo Puntarenas”. Fuente: Municipalidad de Puntarenas 2009 

 

El cantón central de Puntarenas posee un gran porcentaje de uso mixto comercial− 

residencial (amarillo) principalmente en la punta; otro gran porcentaje de cobertura con 

actividad mixta entre habitacional−comercial (café), seguido a este la zona industrial 

marítima (lila) en el costado norte del cantón y se denotan los pocos puntos de servicios 

turísticos (naranja). Queda en evidencia que el cantón ha buscado desde su conformación, 

el asentamiento comercial e industrial para solventar las necesidades de los habitantes. 
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Sin embargo, ha ido perdiendo valor y cobertura las áreas destinadas a la visitación 

turística, haciendo menos atractiva su visitación como destino turístico. 

 

Figura 79.” Propuesta Uso de suelo Plan Maestro”. San Lucas Fuente: ICT 2020 
 

El Plan Maestro San Lucas, producto del decreto ejecutivo número 34282, articulo 5 y 

elaborado por el ICT, desarrollaron la propuesta preliminar de un posible uso de suelo del 

sector de la isla por desarrollar. En el mapa es orientado a un uso turístico ecológico: usos 

culturales (celeste), históricos (verde), naturales (café), comerciales (naranja), educativos 

(verde musgo), recreo (rojo), servicios (azul) y administración (morado). El sentido del 

Plan Maestro, es desarrollar la isla de manera ecológica, potenciando los atractivos de la 

isla y aumentando su visitación turística, para la reactivación económica del cantón. 
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Figura 80.” Características de los diversos tipos de uso del plan maestro”. San Lucas Fuente: ICT 2008 
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Figura 80.” Características de los diversos tipos de uso del plan maestro”. San Lucas Fuente: ICT 2008 

 

Estudio de vialidad. 

 

Puntarenas posee un eje lineal principal de acceso vehicular y recorrido de la zona, el eje 

central denominado como la Avenida Central (línea roja), recorre desde el acceso al cantón hasta 

el tope con el faro. La misma atraviesa longitudinalmente el territorio como vía primaria, 

desarrollando las vías secundarias a su paso. Años atrás, se tenía el icónico transporte del 

ferrocarril que fue uno de los principales promotores del auge y del desarrollo económico de la 
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zona. Sin embargo, en 1991 con el cierre del INCOFER, cesó su actividad y, por ende, dejó de 

ser un medio de acceso y desarrollo para el cantón. 

 

Figura 81. “Mapa de vías cantón de Puntarenas” Fuente: MOPT 2022 

 

 

Aplicación del marco legal. 

 

Isla San Lucas, pertenece al cantón central de Puntarenas, inscrita en el Registro Público 

de la Propiedad en el año 1991, a nombre de la Municipalidad de Puntarenas, bajo el plano 

catastrado Nº P-0006958-90. En el año 2001, mediante Decreto Ejecutivo, el Poder Ejecutivo 

declara como Refugio Nacional de Vida Silvestre la Isla San Lucas. Por lo tanto, su único fin, 

giraba en torno a la protección y la conservación del patrimonio natural e histórico que posee. 

Sin embargo, el proyecto impulsado por el Estado sobre la Ley Nº 5469 en el año 2006, propone 

que puede armonizarse y complementar los fines del Refugio. Se declara de interés nacional y de 

alta prioridad en el desarrollo turístico sostenible de la isla. En el año 2008 se establece poner en 

ejecución el Plan Maestro de Desarrollo San Lucas, elaborado por el Instituto Costarricense de 

Turismo en los años 1985 y 1986, invirtiendo para ello un préstamo y utilizando recursos del 
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fondo de preinversión de MIDEPLAN. Desde el año 2010 a la actualidad se han realizado las 

intervenciones de restauración de los patrimonios de la Isla. En el año 2019, el Gobierno de la 

república presentó la ruta de reactivación para la Isla San Lucas, con el objetivo de generar un 

destino turístico que potencie las ventajas culturales, históricas y naturales que tiene la Isla San 

Lucas por lo que se basa y se toma como referencia el Plan Maestro San Lucas. Este establece 

los objetivos del desarrollo y la visión deseados, que desembocan en una propuesta de 

zonificación y un reglamento para el uso del suelo, construida técnicamente sobre el análisis, 

potencialidades y restricciones del patrimonio turístico. Incluye la conservación del patrimonio 

histórico cultural y la protección ambiental y temas relacionados con la producción, en especial 

suministro de agua potable, electrificación, manejo de desechos y administración en general.  

 

Figura 82.” Plan maestro San Lucas”. San Lucas Fuente: ICT 2008 



   

 

 99 

Medioambiental. Se determinarán los impactos y las variables que intervienen en nuestra 

zona de estudio, que serán elementos fundamentales para el desarrollo de la propuesta espacial, 

concluyendo de ellas; los comportamientos que debemos prever en el diseño formal y proponer 

así las alternativas que se requieran para contrarrestar o para aprovechar las condiciones 

medioambientales y así generar el máximo confort, equilibrio ambiental y ahorro de recursos 

energéticos. 

 

Clima y zonas de vida. 

 

Costa Rica es un país privilegiado y cuenta con gran cantidad de zonas enfocadas en la 

conservación y protección de sus riquezas naturales y arqueológicas. Dentro de estas se ubica 

Isla San Lucas, declarado como Refugio de Vida Silvestre y Parque Nacional. 

 

Figura 83.” Mapa de áreas Protegidas”. San Lucas Fuente: Minae 2018 
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Hidrografía  

 

Isla San Lucas se ubica en el Pacifico Central en el Golfo de Nicoya, posee 472 hectáreas 

de superficie de tierra rodeada del océano Pacifico.  “En la isla San Lucas no existen ríos 

permanentes importantes, es drenada principalmente por tres quebradas intermitentes, de buen 

caudal en época lluviosa. La quebrada Coyol desemboca en la antigua laguna de San Lucas, 

actualmente un manglar; la quebrada Hacienda Vieja y Control al sur de la isla, desembocan en 

la Playa Hacienda Vieja. Existen variedad de cursos de agua intermitentes (yurros), algunos de 

los cuales se secan en el verano y dirigen sus aguas principalmente al sur y hacia el este de la 

isla; además cuenta con 10 pozos, utilizados en el pasado como abrevaderos de la ganadería que 

se explotaba antiguamente en la isla por parte de la administración del penal.” Según Revista 

bienal del Instituto Nacional de Innovación y Transferencia en Tecnología Agropecuaria INTA-

Costa Rica. 

 

Figura 84.” Fotografía aérea de la Isla San Lucas”. Fuente: https://micostaricadeantano.com/ 2022 
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Análisis climático. 

Temperatura.  

 

La oscilación de temperatura diurna en el cantón de Puntarenas oscila entre los 25º a 35º 

grados durante el año, sin embargo, en la isla San Lucas propiamente, la temperatura regular 

durante el año oscila en los 32º y 35º, estableciendo el promedio de 33 º. Los meses de mayor 

temperatura son marzo y abril. En San Lucas prevalece el clima oceánico, el cual se caracteriza 

por unas temperaturas suaves y abundantes precipitaciones a causa de la proximidad al océano,  

 

Figura 85.” Temperatura máxima (roja) y mínima (azul) promedio en Puntarenas durante el año”. Fuente: wheatherspark 2022 
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Pluviometría. 

 

En el cantón de Puntarenas la época de lluvia dura 8.5 meses del año, de abril a 

diciembre. La época seca dura aproximadamente 3.5 meses, de diciembre a abril. 

 El mes con más lluvia en Puntarenas es septiembre, acumulando hasta 166 milímetros 

promedio de lluvia. 

 

Figura 86.” Promedio mensual de lluvia en Puntarenas”. Fuente: wheatherspark 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 103 

Humedad relativa. 

 

 

Figura 87.” Niveles de comodidad de la humedad en Puntarenas”. Fuente: wheatherspark 2022 

 

Confort higrotérmico. 

temperatura y humedad relativa. En el cantón de Puntarenas, la percepción de la humedad 

varia radicalmente. Según la época del año, se señala el mes de febrero como el mes menos 

bochornoso y octubre se determina como el mes más bochornoso del año. Son muy pocos los 

espacios de tiempo en el que se considere como cómoda la sensación de humedad en el 

ambiente. 

 

Figura 88.” Tabla climática San Lucas”. Fuente: cuandovistar.co 2022 
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La temperatura ambiental media se encuentra entre los 25 a 30 grados, el alta entre 30 a 

35 grados mientras que la baja entre los 20 a 25 grados. 

 

Vientos predominantes  

 

 

Figura 89.” Dirección de los vientos en Puntarenas”. Fuente: wheatherspark 2022 

 

 

La dirección de los vientos en Isla San Lucas es variable durante el año. Según se puede 

ver en el gráfico, los mayormente presentes durante el año provienen de noreste, mientras que los 

provenientes del suroeste son presentes desde mayo hasta finales del año. 

 

 

Soleamiento, radiación y luminancia. 

 

La duración de las horas de sol no varía mucho durante el año en Isla San Lucas. 

Mantiene el promedio de 12 horas con una variable máxima de 42 minutos. 
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Figura 90.” Horas de luz natural y crepúsculo en Puntarenas”. Fuente: wheatherspark 2022 

El grado de radiación de Costa Rica varía según el desarrollo del territorio, que es impactado 

principalmente por la costa pacífica. La Isla San Lucas está ubicada en la zona de más alto 

impacto de radiación sola, teniendo que prever con esto alternativas para lograr amortiguar dicho 

impacto en la propuesta de desarrollo. 

 

Figura 91.” Radiación solar en Costa Rica”. Fuente: Estudios básicos de Ingeniería UEN, PSA  ICE  
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Estrategias de manejo de desechos. 

 

No es recomendable el manejo de desechos propiamente en la isla, dadas sus 

características propias de isla.  Actualmente se realiza una limpieza anual de voluntariado de los 

desechos generados por los visitantes. Sin embargo, claramente esto no es suficiente y en el caso 

del posible desarrollo turístico, se recomendaría la construcción de un centro de acopio para el 

adecuado manejo y clasificación de los desechos de la isla, para que puedan ser recolectados y 

trasladados a Puntarenas para el adecuado tratamiento y disposición de la Municipalidad. Habrán 

de implementarse, nuevas logísticas de transportes para dicho uso dedicados a la recolección no 

sólo de San Lucas sino de todas las islas del Golfo que lo requieran. Por otro lado, para el 

manejo de aguas servidas y jabonosas debe realizarse mediante la instalación de una planta de 

tratamiento central con bombeo desde los sitios de generación, básicamente baños y servicios 

sanitarios. 

 

Figura 92. “Limpiando nuestra Isla del Coco”. Fuente: Cocosisland 2019 
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Abastecimiento de Agua 

 

En los años que estuvo funcionando el Penal, se logró construir un pequeño acueducto, el 

cual consistía en unos cuantos pozos, que bombeaban a un tanque de concreto, y luego se 

distribuía al Penal y diferentes partes de la Isla. Partes de este acueducto todavía existen, como 

por ejemplo tanque de almacenamiento, que se estima tiene un volumen de 80 m3. A pesar del 

tiempo que lleva sin operar, todavía se nota que está en buenas condiciones.  

El Instituto Costarricense de Acueducto y Alcantarillados (AyA), realizó un estudio de la 

disponibilidad y la calidad del agua y determinó la ubicación de los nuevos pozos y a su vez 

estableció: 

 El agua que se utilizará para beber y preparar alimentos, se debe llevar  

desde Puntarenas, como se hace actualmente, ya que no se recomienda  

utilizar la de la Isla por sus características físico-químicas. 

dicta las siguientes recomendaciones: 

•  El agua de la isla puede ser utilizada sin ningún problema para duchas,  

baterías de AyA servicios sanitarios, lavado de ropa y otros utensilios. 
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Figura 93.” Propuesta de ubicación de pozos en Isla San Lucas” Fuente: ICT  (2014) 

 

Ante la complejidad del abastecimiento y disponibilidad del agua para las necesidades de 

la isla y su futuro desarrollo, se propone adicionar al suministro proyectado, la recolección de las 

aguas llovidas, por medio de sistemas de captación en las cubiertas de los módulos 

arquitectónicos por desarrollar, mismos que canalizarán las aguas recolectadas a pozos y tanques 

de almacenamiento que contribuirán a la distribución del agua para el uso de limpieza, riego, 

baños, entre otros. 
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Aplicación y análisis de la Carta solar. 

 

Figura 94.” Carta solar Costa Rica”. Fuente: sunearthtools 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 95.” Carta solar San Lucas”. Fuente: sunearthtools 2022 
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Aplicación y análisis de rosa de los vientos y sombras de viento. 

 

Figura 96.” Proyección máxima de vientos y sombras Isla San Lucas”. Fuente: Plan Maestro Isla San Lucas 2014 

 

Aplicación y análisis de climograma. 

 

El clima en Isla San Lucas, destaca por el soleamiento y la radiación que impactan con 

sus fuertes temperaturas directamente sobre la isla, en un promedio de 33 grados; además de la 

circulación de vientos mayormente venideros del noreste y los secundarios venideros del 

suroeste. Ambos elementos de impacto, se suman a la humedad generada en la isla por su 

hidrografía envolvente. Sin embargo, la regeneración vegetativa que ha experimentado la isla 

durante las últimas décadas, colabora en demasía a crear el microclima particular de la misma, 

aportando sombras, frescura y barreras naturales del impacto de los principales agentes 

climáticos que afectan la isla. 
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Figura 97.” Climograma de columnas para la Isla San Lucas”. Fuente: Weather Tool (2013 

Se representan en el diagrama, las columnas con los comportamientos del clima; entre 

diciembre y abril, determinado por la época seca, con una insolación de 7.54 horas de sol diarias, 

la radiación solar asciende los 5.2KW/m2, la temperatura máxima de 34.5°C y la mínima de 

14°C, la humedad promedio de 49.6% y la precipitación anual en la época seca llega a ser 

mínima: 83mm. Entre mayo y noviembre, llega la época lluviosa, caracterizada por una 

insolación solar diaria de 5.33 horas, la radiación solar baja a 4.95KW/m2, la temperatura varía 

entre los 17 y 33.9°C, la humedad asciende a 62.86% y la precipitación anual llega a 1532mm. 
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Ubicación.  

Isla San Lucas se ubica aproximadamente a una distancia es de 9.5km de la costa del 

cantón de Puntarenas y tiene aproximadamente una duración del recorrido en lancha de 25 

minutos de traslado. 

 

 

 

 

                                               Figura 98 “Distancia entre Isla San Lucas y Puntarenas”. Fuente: Google Maps 2022 

Visuales: hacia y desde el sitio. 

Cuando se embarca desde Puntarenas hacia la isla, las visuales inmediatas corresponden 

al desarrollo de las aguas del mar adentro, con perfiles a la distancia en diferentes planos, de la 

geografía correspondiente al perímetro territorial del país que envuelve la misma. Acercándose a 

la Isla, su perfil inmediato es una masa territorial boscosa en medio de las aguas que, al buscar su 

atracadero, la visual inmediata son las ruinas de acceso que aún hoy se utilizan para el acceso a 

la isla. Propiamente dentro de la isla, tenemos la misma visual que al salir de la costa, la 

inmensidad de las aguas del mar con los planos a distintas distancias del Golfo y de la costa, 

entre otras islas, sin embargo, tiene la mayor particularidad en su visual este y oeste, las auroras 

y las puestas del sol, y las masas de tierra de las islas vecinas, complementan la riqueza del 

paisaje de una manera única captada desde una óptica muy particular en medio del océano y los 

reflejos en el mismo. 
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I 

Figura 99. “Análisis de las visuales de San Lucas”. Fuente: Elaboración propia 2022 

Diagrama zonas de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 100.  “Mapa de zonas de vida de CR”. Fuente: Centro Científico Tropical 2005 
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 El Bosque Seco Tropical presente en Costa Rica, se ubica en el piso altitudinal en el 

rango de 1000 a 2000 mm, con biotemperaturas mayores a 24 °C, Presenta un ámbito de 

precipitación entre 800 y 2100 mm de precipitación media anual. Se identifica la Isla San Lucas 

dentro del diagrama para la clasificación de las zonas de vida en el nivel de la región latitudinal 

Tropical. 

Figura 101.  “Nomograma de zona de vida de Holdridge de CR”. Fuente: Holdridge (1967) Ecología basada de zonas 

de vida obtenido de (MINAET_INM 2009)  
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Flora y fauna existente. 

 

La zona de estudio es la Isla San Lucas, en la cual se representarán los elementos 

climáticos representativos de la misma, que serán de gran valor y aporte en la propuesta espacial. 

Con ello, se analizarán las zonas de vida presentes en la riqueza natural de la isla. 

El mayor porcentaje de cobertura de la isla corresponde a bosque caducifolio que oscila 

entre los 8 y 33 años, además de que posee la geografía y la tipología propia de una isla, como 

acantilado, manglares, playa, entre otros.  

 

Figura 102.” Clasificación del uso-cobertura del suelo en el Refugio Nacional  

de Vida Silvestre Isla San Lucas en el 2005, Puntarenas”. Fuente: ICOMVIS, UNA 2006 

 Señalando del mapa anterior, el eje principal de intervención para la propuesta espacial, 

se determinan las coberturas específicas como: Bosque caducifolio en sucesión 33, 15, y 8 años, 

joven y siempre verde, siendo los más predominantes el bosque joven y el de 8 años.  
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De acuerdo a la clasificación de zona de vida de Holdridge (1978), la Isla se encuentra 

dentro de la zona de vida bosque seco tropical, transición a húmedo (ICONVIS-UNA, 2006). El 

Refugio se encuentra en una región que presenta dos estaciones climáticas bien diferenciadas 

(estación seca de diciembre a abril, y la estación lluviosa que va de mayo a noviembre).  

Vegetación endémica.  

 

“Se ha encontrado que los cambios de uso-cobertura de bosque observados  

dentro de la Isla durante el periodo de 1972-2005, se deben principalmente a que el sitio fue 

manejado como una hacienda ganadera, caracterizada por áreas extensivas de pasto con algunos 

árboles aislados para brindar sombra, así como el establecimiento de cercas vivas. Asimismo, 

dentro del periodo comprendido entre 1990 al 2005 se detectó un cambio importante en el tipo de 

cobertura de la Isla, pues en general el pasto y pasto con árboles dispersos fue sustituido por 

masas boscosas en sucesión de vegetación caducifolia, así como el incremento de las áreas de 

bosques siempre verdes. Estos cambios se deben a que no existió influencia humana en el 

manejo de la Isla, ya que se clausuró el centro penitenciario y se removió todo el ganado del 

sitio, por lo que el proceso de recuperación de la cobertura vegetal fue rápido” Según el Instituto 

de Conservación y Manejo de Vida Silvestre, Universidad Nacional. (2006). Estudio de Línea de 

Base de la Flora y la Fauna, Refugio Nacional de Vida Silvestre Isla San Lucas.  

 En cuanto a la diversidad de fauna en la isla se encuentran:  monos aulladores, arañas, 

ardillas, armadillos, faisanes, venados, mapaches, osos hormigueros, serpientes, cocodrilos, 

murciélagos y muchas otras especies de reptiles y aves, además de tiburones martillo, 

mantarrayas y tortugas que habitan en sus aguas. Asimismo, se estima que estos hábitats no 

albergan poblaciones grandes de especies de fauna, debido a que su capacidad de carga es 

limitada, principalmente en lo que concierne a fuentes de alimentación como por ejemplo árboles 
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o arbustos productores de flores, frutos o semillas y hay que considerar también, que el agua 

dulce es limitada durante la estación seca. 

 

Figura 103.” Refugio de Vida Silvestre Isla San Lucas”. Fuente: ecosistemasdecostarica (2014) 

 

Levantamiento y valoración del paisaje existente: especies endémicas, extranjeras, en 

veda. 

 

Bosque caducifolio. Se caracteriza por tener una alta densidad de individuos por hectárea 

y la mayoría de árboles y arbustos existentes poseen diámetros inferiores a los 10cms. 

 

Imagen x.” Bosque caducifolio”. Fuente: Plan Maestro Desarrollo Isla San Lucas 

Bosque Siempre verde. Son parches remanentes de bosque, asociados a cursos de agua o 

mantos freáticos superficiales. Se caracterizan por tener dos estratos, uno superior con árboles 
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que alcanzan los 12-13 m. de altura con un dosel discontinuo; entre las especies predominantes 

se encuentran el árbol de “panamá” el “cenízaro” y el “carao”.  El estrato inferior o sotobosque 

se caracteriza por estar conformados con árboles y arbustos delgados que alcanzan alturas de 

unos 5-7 m. de altura, y es relativamente poco denso y entre las especies identificadas se 

encuentran el “aceituno” y el “lagartillo”. 

 

Figura 105.” Bosque siempre verde”. Fuente: Plan Maestro Desarrollo Isla San Lucas 

 

Actualmente el bosque secundario cubre más del 90% de la isla; pues entre 1972 y 2005 

se redujo en más de un 90% los pastos, ya su presencia se pasó de 239,94 a 6,87 hectáreas 

Mientras que el bosque caducifolio en sucesión se triplicó de 114,76 a 352,54 hectáreas, así 

como aumentó en un tercio el bosque siempre verde. 

 

 

 

Ambiente Marino. A través de estudios e inspecciones realizadas a la Isla, han determinado los 

resultados de dichos análisis en una clasificación de la presencia en el parte marino fondos 

rocosos con parches de fondos arenosos de la isla. 
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Figura 106.” Playa cocos”. Fuente: Plan Maestro Desarrollo Isla San Lucas 

 

 

Figura 107.” Zonas de Muestreo del ambiente marino”. Fuente: Plan Maestro Desarrollo Isla San Lucas 
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Figura 108.” Clasificación Zonas de Muestreo del ambiente marino”. Fuente: Elaboración propia 2022 

 

A través de dichos estudios se establecieron las zonas adecuadas para el futuro desarrollo 

ecológico de la zona, determinando las áreas de protección estricta, intermedia y pública. 

ZONA ESPECIES RECOMENDACIÓN

Familia: Codiaceae: •  Codium sp.  Pocas cantidades 

formando 

pequeños parches a lo largo del alga

Familia: Halimedaceae

•  Halimeda sp. E Gran abundancia formando 

un sustrato a todo lo largo del área

ZONA 2
Sustrato siempre rocoso pero sin la presencia de 

las  algas verdes

ZONA 3
Presencia de algas pardas y de moluscos de la 

especie Murex sp

ZONA 4

Fondos rocosos con parches de mangle y restos de 

ostras adheridos a las piedras y a los pilares del 

muelle, en otras zonas el 

sustrato estaba conformada por arenas oscuras 

y presencia de sedimentos.

ZONA 5 Familia: Dictyotaceae •  Padina sp. Esta alga parda  

en pequeñas cantidades

ZONA 1

Estas dos zonas presentan muy 

poca posibilidad 

de realizar actividades recreativas 

de sol y arena y observación de 

especies 

marinas ya que representan peligro 

a los bañistas. 

Esta zona no se recomienda  para 

actividades 

recreativas debido a la  presencia 

de 

acantilados con piedras sueltas que 

podrían representar riesgo para los 

bañistas

Se observó la mayor diversidad, por 

lo que se recomienda como una 

zona apta para desarrollar 

actividades turísticas 

de observación de fauna y flora 

marina.



   

 

 121 

 

Figura 109.” Propuesta preliminar de sitios prioritarios para la conservación de la vida silvestre en el Refugio Nacional de Vida  

Silvestre Isla San Lucas, Puntarenas, 2006 Fuente: ICOMVIS_UNA (2006) 
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Mapeo y valoración de estructura e infraestructura existentes.  

 

 

Figura 110.” Mapa de la isla con la ubicación del cementerio del presidio y de los diferentes sitios arqueológicos registrados 

hasta la fecha” Fuente: Museo de Costa Rica (2008) 

 

La Isla, cuenta con una riqueza patrimonial única en el país, natural, arquitectónica, 

arqueológica e histórica. Mucha de su riqueza se encuentra en el desarrollo histórico que se llevó 

a cabo con la penitenciaria y su funcionamiento hasta 1991, la cual marca un hito en la historia 

del país. Las estructuras y conjuntos arquitectónicos existentes, se encuentran en proyectos de 
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restauración, algunas culminadas y otras en proceso, ya que se busca con estas, que se conviertan 

en parte fundamental de atracción turística hacia la Isla y Puntarenas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 111.” Atractivos turísticos históricos y culturales de Isla San Lucas” Fuente: San Lucas Historia INA (2019) 

El punto de llegada a la isla, se encuentra el muelle con un estado crítico de deterioro. 

 

Figura 112.” Atracadero Isla San Lucas” Fuente: takeabreakcr (2019) 
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La calzada es el eje longitudinal principal, llamada Calle de la Amargura. Conecta el 

acceso de la isla con al resto de las edificaciones principales; está hecha con una composición de 

piedras de bordes redondeados apuñadas, generando en conjunto, la calzada principal de la isla. 

 

Figura 113.” Calzada de Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

El dispensario se ubica a mitad del desarrollo de la calzada, la cual ya fue restaurada y se 

encuentra en otros funcionamientos. 

 

Figura 114.” Dispensario de Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia (2022)) 

 

Una de las edificaciones más emblemáticas de la isla es la capilla, la cual también fue renovada y 

se encuentra en funcionamiento como museo histórico. 
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Figura 115.” Capilla de Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 Como remate visual de la calzada se encuentran las ruinas de lo que fue, La Comandancia 

de la Isla, ya que, en el 2017, tras un incendio, la edificación que había sido restaurada fue 

consumida por las llamas. Fue una gran pérdida de nuestros patrimonios arquitectónicos.  

 

Figura 116.” Comandancia de San Lucas” Fuente: Elaboración propia (2022) 

Detrás de lo que fue La Comandancia, se encuentra el Disco y los Pabellones, sitios de 

mayores torturas, injusticias y violencia del centro penal. Las mismas están en proceso de 
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restauración para incorporarlas al recorrido histórico de los visitantes a la Isla.

 

Figura 117.” El Disco y Pabellones de San Lucas” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Se encuentras otras ruinas destacadas en la Isla, que formaron parte de la historia y ahora del 

patrimonio arquitectónico e histórico del país, tales como las ruinas de la escuela, del redondel, 

la manga, muros de piedras, entre otros. 

Figura 118.” Ruinas de San Lucas” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Estudio de vialidad al sitio, definición de accesos.  

 

 

Figura 119. “Mapa rutas de acceso a Isla San Lucas” Fuente: MOPT 2022 

 

Puntarenas está rodeado de agua en toda su periferia, exceptuando la conexión vial hacia 

el resto del territorio, Es parte de las principales características que distinguen al cantón, misma 

que la ha hecho privilegiada en el sector de transportes y comunicación. 

Puntarenas posee varias rutas marítimas de comunicación, como el muelle principal de 

cruceros para el atraco del turismo al país (verde) y las distintas rutas de comunicación al Golfo 

de Nicoya y a las islas del Golfo (azul punteado), señalando así, la ruta de acceso a Isla San 

Lucas desde Puntarenas. La misma es utilizada por entidades estatales como empresas de turismo 

privadas.   
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Figura 120.” Puntarenas desde el aire” Fuente: Transportes el Sol (2019) 

 

Topografía, geología e geotécnia. 

 

Según estudios de suelo realizados en Isla San Lucas, se determinó que el suelo Lithic 

Haplustolls representa el 87% de la superficie de la isla (401 ha); y el Typic Haplustolls, ocupa el 

9% (41 ha). El área restante (20 ha, 4%), se denominó como “Tierras Misceláneas”, las cuales 

agrupan los humedales, arrecifes o conglomerados rocosos.  

La topografía de la isla altura oscila entre 0 y 107 metros msnm, con una extensión de 

472 hectáreas. Los cerros con mayor altitud se ubican en el lado sur de la isla, desarrollando 

hacia el resto de la isla alturas promedio a los 27 metros de altura. 
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Figura 121.”  Topografía Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia  (2022) 

 

Usuario 

Definición de perfil. La proyección del perfil de los usuarios, resalta en las estadísticas, 

estudios y análisis realizados por el ICT en relación a la visitación de Puntarenas e Isla San 

Lucas. Dichos estudios clasifican el perfil de usuario de acuerdo a la demanda tanto nacional 

como internacional. 

1.Demanda Interna. Según el cuadro adjunto sobre la percepción general de los 

costarricenses con respecto a los distintos sitios turísticos del país, se determinan en primer y 

segundo lugar el sector de Guanacaste Norte y Sur como los destinos con mayor puntuación. En 

tercer lugar, se ubica Puntarenas e Islas del Golfo, acotando así, que Puntarenas, aunque está 

lejos de las mejores puntaciones, respecto a Guanacaste, tiene el potencial para llegar a recuperar 

la proyección de un destino turístico atractivo. 
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Figura 122.” Percepción de los costarricenses respecto a los principales destinos turísticos de CR” Fuente: ICT  (2014) 

1.1 Paseos de un día. Según las estadísticas también realizadas, las actividades de 

recreación de los costarricenses incrementan cada año en la modalidad de paseos, y 

los destinos son variables, desde plazas comerciales, estadios hasta sitios naturales 

como ríos, volcanes u otros. Sin embargo, en los últimos años, los destinos naturales, 

están colocados en los primeros lugares de los destinos favoritos de visitación bajo la 

modalidad de paseo de un día de los costarricenses. 
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Figura 123.” Actividades consideradas paseos en CR” Fuente: ICT  (2005) Puntarenas sigue 

posicionándose como el destino más visitado en los paseos de un día. Uno de sus 

atractivos más fuertes, es la cercanía al valle central y su condición de playa, que, 

aunque se encuentre en decadencia y carente de lo necesario para aumentar la 

atracción turística y solventar los servicios necesarios; posee una reseña ya 

establecida que le otorga un potencial accesible a recuperar la identidad de lo que 

algún día fue como el hito turístico de Costa Rica. 

 

Figura 124.” Porcentaje de visitas a lugares para la actividad de paseo” Fuente: ICT  (2005) 
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2.Demanda Internacional. Actualmente Puntarenas no es uno de los destinos más 

atractivos para el turismo internacional, sin embargo, sigue obteniendo un número 

significativo de visitantes extranjeros.  

  

Figura 125.” Pisos de demanda internacional para las unidades de planteamiento del país” Fuente: ICT  (2005) 

 Tal como se aprecia en la tabla del número de visitantes, se determina que, en sí, la región 

pacifica posee un alto porcentaje de visitación, misma que podría tener una mayor proyección de 

visitación de turistas a Puntarenas e islas del Golfo por su cercanía y en modalidad de tour de un 

día. Tomando esto en consideración, también podemos apreciar en los resultados de las 

encuestas realizadas por el ICT en el año 2005, a turistas internacionales de visita en nuestro 

país, las cuales arrojaron los principales elementos de atracción como factor decisivo a la hora de 

seleccionar Costa Rica como país y zona de destino turístico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 126.” Porcentaje de turistas entrevistados según actividades importantes” Fuente: ICT Plan Puntarenas e Islas del Golfo 

(2007) 
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Se determinó, que, ante la perspectiva del ojo del turista internacional, elijen 

Costa Rica principalmente por sus playas y recursos naturales, así como la gama de 

servicios de recreación y diversión. Así lo confirma el resultado de la encuesta 

realizada sobre lo más gustado en la visita al país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 127.” Porcentaje de turistas entrevistados según lo que más le gustó de la zona” Fuente: ICT  (2005) 

 

Dichos análisis han arrojado información de suma relevancia en la definición de los 

elementos más gustados y buscados por parte del turismo internacional, arrojando bases de 

proyección para el desarrollo del turismo en Costa Rica y las principales zonas turísticas del 

mismo. Se determina de esta manera, que Isla San Lucas, según todos los análisis previos sobre 

la posible atracción y visitación del turista extranjero, cumple con las principales fuentes de 

atracción según las encuestas con elementos y servicio de actividades tales como: La playa, la 

naturaleza, caminatas, visitación del parque nacional, observación de flora y fauna, entre otras. 
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Definición de necesidades y oportunidades.  

 

Espaciales. La definición del esquema de utilización de los espacios turísticos de la Isla, 

establecidos en el Plan Maestro San Lucas, proyectan dos modalidades de visitación de la isla:  

 Paseo de un día, en el cual se realiza un recorrido lineal de las zonas de la isla, que 

correspondería al 70% de los visitantes a la isla. 

 Visitación como circuito de paso de un tour turístico a otras zonas en conjunto, en 

el cual el área histórica sería el principal atractivo, que correspondería al 30% de 

los visitantes a la isla. 

Se establece una base teórica de capacidad soportante básica, para garantizar una 

verdadera experiencia vivencial en la visita a la isla.  

 

Figura 128.” Cálculo teórico de capacidad soportante turística en la isla” Fuente: ICT  (2005) 

 

El área mínima por persona corresponde a una valoración subjetiva que trata de reflejar, 

para un destino de las características de esta isla, el espacio que debería tener una persona  
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para garantiza una buena calidad de experiencia turística. Sin embargo, el factor limitante en la 

ruta crítica se establece en torno al atractivo turístico de mayor jerarquía, es decir, en torno al 

Centro Histórico, el cual establece una capacidad soportante de 100 personas por hora, Aun 

cuando los otros espacios disponibles tienen capacidad inicial mayor, la restricción en este caso 

viene dada por la situación del centro histórico. 

 Se proyecta de manera teórica, en la modalidad de visitación de “paseo”, una franja de 

horario de visitación de 10:00am a 3:00 pm, generando el espacio de accesibilidad matutina a la 

isla, con un promedio de 2 horas de traslado ya sea desde Puntarenas, el Valle Central o 

Guanacaste. Por lo tanto, se estima un ingreso de 200 visitantes en la primera franja horaria de 

10:00 am a 12:00pm, y otros 200 visitantes en la franja horaria de 1:00pm a 3:00 pm. 

Promediando así un total de 400 personas diarias en visitación a la isla. 

 

Figura 129.” Proyección de visitación a Isla San Lucas” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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La proyección del recorrido de la isla, inicia por la principal atracción turística en el 

centro histórico y se desarrolla el recorrido posteriormente, por las otras zonas turísticas de la 

isla, buscando alcanzar la distribución equilibrada de las 400 personas promedio que disfruten de 

la visitación de la isla en un día. Se deberá contemplar como base de la necesidad espacial de los 

visitantes, una capacidad mínima de 200 personas en cada uno de sus espacios por desarrollar; la 

misma resulta del análisis previo el cual determina la visitación establecida en cada una de las 

dos franjas horarias promedio. 

 

Figura 130.” Distribución de la capacidad soportante turística en la isla” Fuente: ICT  (2005) 
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Grupales. El mercado al cual estará destinada la visitación de la isla está dirigida a grupos 

de familias comprendidas por niños, jóvenes, adultos y adultos mayores; estudiantes escolares, 

colegiales y universitarios, grupos de turistas internacionales de adultos jóvenes y adultos 

mayores. Por lo tanto, existirá la necesidad de solventar las áreas y los requerimientos que 

demandan dichos grupos, tanto en espacialidad y mobiliario como en servicios básicos de 

asistencia, de accesibilidad, de información, entre otros. 

Socioculturales y económicas: Será parte fundamental del concepto de visitación a la Isla, 

lograr trasladar una conciencia histórica, ambiental y ecológica a los visitantes nacionales e 

internacionales. Principalmente se busca regenerar el sentido de pertinencia de los habitantes del 

cantón de Puntarenas, quienes formarán parte fundamental y de manera directa del desarrollo 

integral de la isla ya que la atracción del turismo hacia la isla, desencadenará la generación de 

empleos y el dinamismo de la economía local.  
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Desarrollo de la Idea 

Concepto 

Arquetipos, idea generadora. Según el objetivo de la búsqueda de estrategias para la 

atracción del turismo a Isla San Lucas y el fomento de la activación integral del cantón de 

Puntarenas; se establece como concepto base, la recuperación del sentido de pertenencia del 

cantón de Puntarenas por medio de la propuesta arquitectónica de un centro ecoturístico, que 

promueva el rescate de las riquezas patrimoniales de la isla y la identidad del cantón. 

 

Figura 131.” Bases del concepto arquitectónico” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Figura 132.” Bases del concepto arquitectónico descriptivo” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Se plantea la transformación de la memoria o el recuerdo de la Isla San Lucas del pasado 

como un lugar lleno de atrocidades, violencia y condiciones infrahumanas, a un lugar que se 

transforme y se dirija hacia la valoración y exaltación de las riquezas y los patrimonios existentes 

en la isla, valiéndose del posicionamiento y de la identidad que tuvo Puntarenas durante la época 

de su máximo apogeo; y pueda traer consigo, los beneficios de expandir al cantón, la 

recuperación del sentido de pertinencia y la reactivación socioeconómica.  
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Croquis / Sketches. 

  Durante el análisis de la zona de estudio de las Isla San Lucas y su entorno inmediato: la 

ciudad de Puntarenas; se logró apreciar la destacada morfología territorial del cantón de 

Puntarenas, la cual se caracteriza por su forma lineal e incluso como un segmento de territorio 

independiente. De la misma manera se destacó en su morfología lineal, el desarrollo 

arquitectónico del centro Penal en la isla San Lucas. Ambos sitios de estudio tienen en común, 

que desarrollaron un eje lineal principal de recorrido y por medio del mismo, da paso a otros 

desarrollos urbanísticos y arquitectónicos. El desarrollo del centro penal, además del eje lineal 

principal, remata con un semicírculo que deriva radialmente otros sub - ejes, que en conjunto 

desarrollan la zona central principal del patrimonio arquitectónico de la isla. 

 

Figura 133.” Croquis de la base conceptual” Fuente: Elaboración propia (2022) 

) 
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Para el desarrollo del proyecto, se buscan elementos conmemorativos del paisaje o los 

perfiles de la ciudad del cantón de Puntarenas, para reinterpretarlos en la composición 

arquitectónica por desarrollar, tomando como concepto base el rescate de identidad y el sentido 

de pertinencia del cantón de Puntarenas. Dentro de los elementos inspiratorios del proyecto se 

encuentra la arquitectura Victoriana tropical destacada en el cantón y los barcos pesqueros y de 

turismo utilizados en la zona de Puntarenas, ya que ha representado durante décadas, una de las 

principales actividades económicas representativos del cantón. 

 

 

Figura 134.” Ideas generadoras del proyecto” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

 

Figura 135.” Aplicación conceptual barcos” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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La caracterización de los elementos que distinguen la Arquitectura Victoriana 

Tropical que se van a tomar en consideración en el desarrollo conceptual del proyecto, 

serán conmemorados en la revaloración de la identidad de la isla haciéndolos participes 

de la imagen de la misma.  

 

Figura 136.” Concepto base” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Se elige la caracterización de las terrazas como elemento base de diseño, ya que el 

eje central del desarrollo del centro ecoturístico San Lucas, es su orientación a la 

consciencia y valoración del entorno. De esta manera, es como las terrazas se utilizan más 

comúnmente para unir la estructura al paisaje y ser utilizadas como una extensión del 

espacio habitable. Por lo tanto, la composición de diseño será desarrollada por medio de 

la creación de terrazas orientadas a lograr un equilibrio entre la construcción y el entorno, 

tal como lo amerita un lugar patrimonial. 
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Figura 137.” Terraza” Fuente: Elaboración propia (2022) 

Se utilizarán otros elementos característicos de la Arquitectura Victoriana tropical, 

como fortalecedores secundarios del concepto de diseño:  los diversos juegos de aguas, 

paredes y pisos de madera, estructuración sobre pilotes, paneles superiores de ventilación, 

barandales y colores claros, tomados de la caracterización imagen y tipología del cantón e 

isla; conmemorando su simbolismo conceptual en la aplicación de los mismos en el 

proyecto. Los materiales y elementos inspiradores a utilizar serán: los muros de piedra, la 

calzada de piedra y las redes pesqueras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 138.” Materiales y elementos a utilizar” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Programa, Zonificación y Diagramación 

 
ÁREA 

TOTAL

(m2) 
5800

MÓDULO
ESPACIO

S
SUBDIVISIÓN FUNCIÓN

ÁREA  

APRÓX. 

(m2)

ÁREA 

SUBTOTA

L (m2) 

REQUERIMIENTOS

Stands (8) Venta de artesanias 104
Aperturas, estantería e 

iluminación

Área de talleres y 

exposiciónes 

abiertas

Exposición de obras y 

talleres de artesanias
150

Ventilación e 

Iluminación

Baños
Necesidades físicas de las 

personas
46

Ventilación e 

Iluminación

Gradería Zona de expectación 196 Apertura 

Escenario
Interpretaciones artisticas 

y culturales
85

Apertura, iluminación y 

audio

Circulación interna 

(escaleras, rampas 

y  pasillos).

Recorrido de las personas 106 Aperturas y señalización

Baños
Necesidades físicas de las 

personas
15

Ventilación e 

Iluminación

Vestidores
Preparación para 

interpretaciones
36

Ventilación e 

Iluminación

Bodega
Almacenaje de equipo, 

vestuario, entre otros.
38

Estantería de 

almacenaje, iluminación 

y seguridad

Cuarto de controles
Control de audio e 

iluminación del anfiteatro
9

Apertura visual y 

seguridad

Minisúper

Venta de productos de 

alimentación y aseo 

sostenibles

65
Exposición, ventilación 

e iluminación

Área de mesas Consumo de alimentos 220
Apertura, mobiliario e 

iluminación

Puestos de comida 

(4)

Venta y preparación de 

alimentos
73

Apertura, mobiliario e 

iluminación

Baños
Necesidades físicas de las 

personas
42

Ventilación e 

Iluminación

Centro de reciclaje Clasificación de desechos 15 Aperturas 

Centro de desechos
Almacenamiento de 

desechos
15 Aperturas 

Cuarto de limpieza 

común

Limpieza de equipo y 

elementos varios de los 

puestos de comida

10 Iluminación

Circulación interna Recorrido de las personas 60 Aperturas y señalización

Recorrido de las personas 665 665 Aperturas y señalización

1950

Centro Ecoturístico San Lucas

ÁREA TOTAL DEL MÓDULO

1
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300

485

500
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Circulacion principal
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Recepción
Atención e información a 

visitantes
15 Tecnología 

Oficina de 

Administración
Administrar el edificio 16 Tecnología y seguridad

Sala de coworking Espacios de trabajo 48
Tecnología e 

iluminación

Aula de 

capacitaciones

Capacitaciones (20 

personas)
50

Privacidad, tecnología y 

audio.

Sala de reuniones Reuniones (10 personas) 25
Privacidad, tecnología y 

audio.

Baños
Necesidades físicas de las 

personas
38

Ventilación e 

Iluminación

Auditorio
Capacitaciones (80 

personas)
158

Tecnología, audio, 

iluminación, privacidad, 

mobiliario

Terraza Esparcimiento 55 Apertura y mobiliario

Bodega Almacenaje 9 Seguridad e iluminación

Cuarto Controles
Control de audio e 

iluminación
9

Tecnología, audio, 

iluminación, privacidad, 

mobiliario

Circulación Recorrido de las personas 77
Señalización e 

iluminación

Sala de estar Esparcimiento 30 Mobiliario 

Cocina Preparación de alimentos 26

Mobiliario, equipo, 

Ventilación e 

Iluminación

Comedor Ingerir alimentos 30 Mobiliario

Lockers hombres
Almacenamiento de 

pertenencias
10 Seguridad e iluminación

Lockers mujeres
Almacenamiento de 

pertenencias
10 Seguridad e iluminación

Bodega Almacenamiento 7 Seguridad e iluminación

Cuarto de lavado Limpieza general 12
Ventilación e 

Iluminación

Cuarto de mujeres Descanso 45 Ventilación y privacidad

Baños de mujeres
Necesidades físicas de las 

personas
35

Ventilación e 

Iluminación

Cuarto de hombres Descanso 45 Ventilación y privacidad

Baños de hombres
Necesidades físicas de las 

personas
35

Ventilación e 

Iluminación

Circulación Recorrido de las personas 40 Aperturas y señalización

825ÁREA TOTAL DEL MÓDULO
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C
em

tr
o
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e 

ca
p
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n
es

A
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e 

500

325
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F gura 139.” Programa arquitectónico” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Ranchos (6) Esparcimiento 150

Apertura, mobiliario, 

tecnmología e 

iluminación

Muro/gradería Zona expectación 100 Apertura

Juegos infantiles Diversión niños 40 Equipo y seguridad

Gimnasio mecánico Actividad física 35 Apertura y Equipo 

Zonas verdes Ambientación 170 Plantas

Zona de Hamacas Esparcimiento 100 Mobiliario

Zona de sillas de 

playa
Descanso 150 Mobiliario y tecnología

Cancha multiuso Actividad física 910
Señalización e 

iluminación

Gradería de cancha Zona expectación 90 Apertura

Área para picnic
Consumo de alimentos y 

esparcimiento
300

Apertura, mobiliario, 

tecnmología e 

iluminación

Circulación Recorrido de las personas 280 Aperturas y señalización

2325ÁREA TOTAL DEL MÓDULO

2325

Á
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at
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a

3
.M

o
n

te
ve

rd
e

Baños y vestidores 

mujeres

Necesidades físicas de las 

personas
45

Ventilación e 

Iluminación

Baños y vestidores 

hombres

Necesidades físicas de las 

personas
45

Ventilación e 

Iluminación

Administración Administrar el edificio 20 Tecnología y seguridad

Enfermería
Servicios de salud y 

atención de emergencias
30

Ventilación, 

iluminación, equipo, 

mobiliario y tecnología

Stands (6)
Servicios de actividades 

deportivas y tours guiados
75

Aperturas, estantería, 

tecnología e iluminación

Bodegas de 

equipos (6)

Almacenamiento de 

equipo
135 Seguridad e iluminación

Sala de estar Área de descanso o espera 80 Apertura y mobiliario

Sala de yoga
Meditación y actividad 

fisica
120 Apertura e iluminación

Oficina de yoga Administrar la sala 8
Mobiliario, Tecnología y 

seguridad

Bodega de yoga Almacenamiento equipo 12
Mobiliario, Tecnología y 

seguridad

Circulación Recorrido de las personas 130 Aperturas y señalización

700ÁREA TOTAL DEL MÓDULO
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Matriz de relaciones.  

 

Figura 140.” Diagrama de relaciones” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Diagrama de zonificación.  

 

Figura 141.” Zonificación” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Diagrama de circulación.  

 

 

Figura 142.” Diagrama de circulación” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 



   

 

 150 

Ejes y estructura de campo.  

 

 

Figura 143.” Estructura de campo” Fuente: Elaboración propia (2022) 

Criterios compositivos. 

Proporción. 

 Se establece como base de proporción jerárquica en cuanto a las alturas de las 

edificaciones, una altura máxima de 7.00metros tal como lo establecen los lineamientos 

establecidos por el Plan Maestro San Lucas, el cual, determina el centro patrimonial histórico 

como el atractivo de mayor jerarquía de la isla. Este sería el que establece que toda edificación 

por construir será bajo la escala del mismo, para mantener la jerarquía establecida en la isla. 

Figura 144.” Proporciones” Fuente: Elaboración propia (2022) 



   

 

 151 

Juego volumétrico. 

 

 

 

Figura 145.” Juego volumétrico” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Conceptualización de las Ingenierías 

Concepto Arquitectónico 

 

 

Figura 146.” Diseño de espacios” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Concepto estructural.  

 

 

Figura 147.” Concepto estructural principal” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Figura 148. “Concepto estructural secundario” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

 

Concepto electromecánico. Como parte del concepto sostenible en la isla, se propone un 

sistema electromecánico con un aporte al ambiente y a la consciencia ecológica. Se establecen 

mecanismos como: 

-Sistema de captación pluvial para la utilización de las aguas recaudadas en sistemas de 

riego, baños, lavandería, entre otros. 

-Sistema de planta de tratamiento de aguas residuales que promueve la reutilización de 

las aguas ya tratadas, en sistemas de baños, riego, entre otros. 

-Sistema de paneles solares para la generación de electricidad y sea 100% autosuficiente, 

tanto para los sistemas de iluminación y alimentación, así como para la utilización del sistema de 

bombeo de agua potable y reutilizable por toda la isla. 
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Concepto paisajístico.  

La zona de estudio de la isla cuenta con un bosque desarrollado caducifolio y siempre 

verde. Actualmente el bosque secundario cubre más del 90% de la isla; pues entre 1972 y 2005 

se redujo la vegetación de pastos en más de un 90%, y pasó de 239,94 a 6,87 hectáreas. Mientras 

que el bosque caducifolio en sucesión se triplicó de 114,76 a 352,54 hectáreas, y es así como 

aumentó en un tercio el bosque siempre verde. 

Se propone la mínima intervención a la topografía y a la vegetación existente, no solo por 

temas de restricción del sitio, bajo su titularidad de Refugio de Vida Silvestre y Parque Nacional, 

sino que sea parte de la valoración y conciencia ambiental transmitida en todo lo largo del 

recorrido de las visuales de las edificaciones propuestas, trayendo el paisaje natural a la 

interacción del interior. 

 

 

Figura 149.” Paisajismo” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Conceptos bioclimáticos. Se toma como base conceptual, alcanzar espacios que, al estar 

en interacción directa con su entorno, se puede obtener de este todos los factores importantes 

para alcanzar los niveles de confort adecuados, para el disfrute no sólo del Centro Ecoturístico 

sino del mismo paisaje. Tales elementos considerados en el concepto eje son: 

-Direccionamiento de la ventilación cruzada. 

-Alturas de los espacios. 

-Elementos pasivos como protectores de inclemencias del clima como redes con 

vegetación naturales y toldos arrollables. 

-Aprovechamiento de sombras de la vegetación presente y de los sistemas pasivos. 
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Conclusiones: Anteproyecto y Proyecto 

Calidad Espacial 

Solución del espacio externo. 

El proyecto se desarrolla bajo los lineamientos más cercanos del respeto al entorno. Es 

por esto que las intervenciones arquitectónicas propuestas, tienen como prioridad conceptual, 

relación estrecha entre el interior y el exterior. Por tal razón, los desarrollos de las edificaciones 

se ubican en puntos específicos de la isla según la reglamentación establecida, generando con 

esto, distancias de recorridos considerables, por lo tanto, se propone como única solución del 

espacio externo, una serie de senderos con la misma tipología existente en la isla con el uso de 

patrones de piedra, senderos de conexión entre los módulos por desarrollar. De la misma manera, 

dichos senderos se adaptarán a la topografía y la utilización de recursos naturales amigables con 

su entorno. Los senderos serán utilizados para correr, hacer caminatas, para paseos en bicicleta, 

realizar avistamiento de flora y fauna, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 150.” Espacio exterior” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Propuesta de cubiertas. 

 

La caracterización de la arquitectura Victoriana Tropical, se destaca por el juego variado 

de las aguas en la distribución de las cubiertas, por tal razón, se propone la distribución de las 

cubiertas variadas principalmente en los volúmenes centrales. En el resto del desarrollo de las 

edificaciones se propone a dos aguas en sentido inverso, con el fin de realizar las aperturas 

visuales hacia el paisaje y a su vez, canalizar las aguas para el manejo de captación pluvial y 

posterior distribución para su utilización. 

 

Figura 151.” Cubiertas” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Congruencia tipológica. 

 

Se representan los principales elementos que caracterizan la arquitectura Victoriana 

Tropical, con una revaloración de la memoria local, tales como: edificaciones sobre pilotes, 

diseño de terrazas con interacción con su entorno, barandales. pisos y paredes en madera, 
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diversos juegos de aguas, uso de paneles perforados de ventilación, uso de colores claros, uso de 

la piedra. 

 

 

Figura 152.” Congruencia tipológica” Fuente: Elaboración propia (2022) 

Respeto por contexto construido. 

 

La propuesta del Centro Ecoturístico San Lucas, es desarrollada a partir de la 

conmemoración y revaloración de los patrimonios presentes en el Isla. Las ruinas de las 

edificaciones que correspondían al patrimonio arquitectónico se encuentran en renovación, así 
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como el atracadero. Dicho centro histórico y cultural, no será intervenido en la propuesta de 

desarrollo, antes bien, será el medio de atracción para la visitación a la isla y al centro 

ecoturístico. 

Las propuestas de los módulos arquitectónicos fueron diseñadas con alturas máximas de 

7 metros, mismas alturas que no sobrepasa a la escala de las edificaciones principales del centro 

histórico. Por otro lado, la ubicación y el acceso a los módulos no se encuentran en los accesos 

directos al centro histórico, manteniendo la jerarquía y relevancia del mismo. Por último, la 

utilización de materiales, colores y texturas congruentes a las mismas, hacen que el centro 

ecoturístico se complemente de la mejor manera. 

 

Figura 153.” Centro histórico” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Propuestas de bioclimatismo. 

Manejo del aire caliente/frío y ventilación cruzada.  

Las edificaciones del Centro Ecoturístico San Lucas, poseen un concepto de diseño de 

terrazas, con una interacción directa con el paisaje y su entorno. Consiste en espacios 

mayormente abiertos y cubiertos en su mayoría, esto permite una circulación de viento 

permanente en sus espacios. De igual manera, los espacios con cerramientos poseen rejillas de 

ventilación superior en todas las paredes perimetrales, y dichos elementos son propios de la 

arquitectura presente en la región y la isla. La entrada de las corrientes de aire fresco es directa, 

de esta manera, el aire caliente se eleva y la inclinación de las cubiertas con la apertura hacia el 

exterior permite una salida del aire de manera más fluida. 

Figura 154.” Manejo de aire” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Inercia térmica de los materiales propuestos.  

Los espacios con cerramientos, serán construidos con paneles del sistema 

constructivo Convitec, que fue elegido para el proyecto por sus altas capacidades de 

resistencia a la intemperie y los climas costeros, así como su alta capacidad térmica en 

disminuir el ingreso de calor a los aposentos internos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                    Figura 155.” Térmico de materiales” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

 

 

 

Estudio de la iluminación natural y lógica en la orientación del edificio.   

 

De acuerdo con la orientación de las edificaciones se logra realizar el estudio de la 

iluminación en cada uno de los módulos por proponer. La influencia solar del amanecer impacta 

directamente las fachadas principales de los módulos 3 y 4, del costado lateral derecho del 

módulo 2 y la fachada posterior del módulo 1. Por otro lado, la influencia solar durante el 

atardecer impacta directamente la fachada principal del módulo 1, el costado lateral izquierdo al 
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módulo 2 y las fachadas posteriores de los módulos 3 y 4. Se destaca con esto, que el sol de la 

mañana podrá ser mayormente disfrutado en el área de recreación, deporte y playa, mientras que 

el atardecer podrá ser disfrutado y captado desde el módulo cultural del mercado de artesanías, el 

anfiteatro y el centro gastronómico. Se concluye que los cuatro módulos contarán con una 

influencia solar garantizada en todos sus espacios. 

 El impacto de los vientos en todos los módulos es mayormente por el sector noreste y 

suroeste, tomando estos puntos en consideración en el diseño de los mismos para el 

aprovechamiento de la ventilación cruzada. 

 

Figura 156.” Luz natural y vientos” Fuente: Elaboración propia (2022) 

. 
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Sistemas de protección solar. Se propone el uso de sistemas pasivos de protección 

climatológica, a pesar de la idea conceptual de mantener una interacción directa con el entorno. 

Es necesario que el proyecto pueda ser utilizado para el disfrute la mayor parte del tiempo 

posible sin una afectación total de los espacios en el desarrollo del centro Ecoturístico San Lucas. 

Algunos de estos sistemas pasivos son: La vegetación propia del sitio, generando barreras de 

protección; la utilización de las redes de pesca con crecimiento de vegetación como tipo 

enredaderas, para la creación de barrera y protección; parasoles verticales generando el equilibrio 

entre la entrada de luz controlada y la sombra generada, así como con la ventilación y por último, 

sistemas de toldos arrollables automatizados espacialmente diseñados para los espacios 

requeridos, cumpliendo con la versatilidad de ser requeridos según las condiciones 

climatológicas y funcionen como generadores de sombras y tramas personalizadas así como 

impermeabilizadas zonas específicas en caso de lluvias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 157.” Sistemas de protección climática” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Cortes bioclimáticos.  

Figura 158” Corte bioclimático mercado artesanías” Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Figura 159.” Corte bioclimático servicios de tours” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Propuestas de construcción sostenible (según Bandera Azul Ecológica). 

Diseño sostenible. 

 

Agua. 

Se propone dos sistemas de reutilización de aguas:  

 

-La captación de aguas pluviales; por medio de un sistema completo de captación del 

agua llovida, partiendo del diseño de las cubiertas de techo con pendientes pronunciadas e 

inversas para dirigir y canalizar las aguas llovidas hacia canoas centralizadas a lo largo de todo el 

recorrido de los techos de los 4 módulos, los cuales dirigen el agua a tanques de captación 

pluvial para luego ser distribuida y reutilizadas. 

 

-El tratamiento de las aguas residuales por medio de plantas de tratamiento especializadas 

en filtrar las aguas y alcanzar hasta un 97% de purificación, resultando aguas ideales para usos 

no potables. 

Ambos sistemas se propones para disminuir el consumo del agua potable de la isla y al 

mismo tiempo, contribuir a la línea ecológica del centro ecoturístico, utilizándolas para 

lavandería, sistemas de riego, mantenimientos, entre otros. 
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Figura 160.” Sistemas de captación pluvial” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Figura 161.” Sistemas de plantas de tratamiento” Fuente: ptar ecológicas (2022) 

Energía. 

Se proponen los sistemas y ventilación cruzada para evitar la utilización de sistemas que 

demanden electricidad y afectación a la biodiversidad, además el diseño orientado a la 

interacción con el entorno impulsa a la optimización de la luz natural y reduce significativamente 

el consumo energético. Se propone la generación de electricidad por medio de paneles solares en 

la isla, para un consumo y abastecimiento del 100% de sus necesidades. 

 

Figura 162.” Paneles Solares” Fuente: Elaboración propia (2022) 
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Gestión de los residuos. 

 

Dentro del desarrollo de la propuesta arquitectónica se estableció un área de centro de 

acopio y clasificación del reciclaje para el adecuado control y posterior traslado de los desechos 

a Puntarenas para su correcto manejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 163.” Reciclaje” Fuente: Elaboración propia (2022) 

Materiales 

Se seleccionaron materiales mayormente utilizada en la zona como lo es la madera y la 

piedra, así como materiales para optimización de recursos y fomentar el confort de los espacios 

como cubiertas de techos en sistema de láminas de fibrocemento que reducen la incidencia solar 

y las altas temperaturas, así como también sistemas de cerramientos en sistema Convitec cuya 

composición se destaca por materiales aislantes que aportan a o buscar sistemas artificiales de 

regulación de la temperatura. 

 

Biodiversidad. 

Se valora el diseño paisajístico con la vegetación presente en el diseño de sitio, siendo 

este un personaje protagónico de la composición y la vivencia arquitectónica del centro 

ecoturístico San Lucas. 
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Centro Histórico y acceso a módulo 1 

 

Elevación de módulo 1 
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Acceso a módulo 1 -Mercado de Artesanías 

 

 

Anfiteatro 



   

 

 172 

 

Centro gastronómico 

 

Vista del centro Gastronómico 
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Módulo 2  

 

Acceso a Módulo 2 
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Auditorio del centro de capacitaciones- Módulo 2 

 

 

Módulo 3 (derecha) y 4 (izquierda) 
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Módulo 4 ranchos  

 

Módulo 4 eje central actividades recreativas 
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Módulo 4 eje central actividades recreativas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 4 ranchos hacia cancha y área picnic 
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Elevación módulo 4 

 

  

Acceso a módulo 4 
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Área de tours y zonas de espera 

 

Área de tours  



   

 

 179 

 

 

 

 

 

Vista del salón de yoga 
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Conclusiones y recomendaciones 

Comprendiendo el gran valor histórico y cultural de Isla San Lucas, se propone el 

anteproyecto de un Centro Ecoturístico llamado San Lucas, el cual, fortalecerá por medio del 

diseño no sólo el carácter cultural, sino que proyecta una serie de soluciones espaciales las cuales 

son fundamentadas en el Plan Maestro San Lucas, dando solución de carácter también 

educacional, recreacional y deportivo. A su vez, desarrollado bajo la línea ecológica que no sólo 

requiere en si San Lucas, al ser declarada Refugio de Vida Silvestre, Parque Nacional y 

Patrimonio histórico de Costa Rica. Se plantea enaltecer los principales recursos naturales, 

históricos y culturales de la isla como principal método de atracción turística, de la mano con el 

gran posicionamiento internacional de una Costa Rica verde, que se ha logrado. Dicha propuesta, 

será un factor clave para la recuperación y revaloración de la identidad del cantón de Puntarenas 

como uno de los principales destinos turísticos a nivel nacional a través de su historia, trayendo 

consigo, la reactivación socio-económica que tanto implora el cantón. 
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