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RESUMEN

Cuando a nivel social las comunidades presentan problematicas y situaciones que atenten contra
su progreso y busqueda de una mejor calidad de vida se ha considerado el identificar y erradicar
los detonantes de estas crisis. Pero muy pocas veces se ha considerado analizar los causantes de
estas problemadticas y como se podrian combatir por medio de espacios que le otorguen a la
comunidad una mejor calidad de vida.

En la zona del Alto del Carmen, el gobierno local de La Union generd el plan “Estrategia Integral
de Convivencia y Seguridad Municipal”, en dicho plan se realiz6é un levantamiento de los retos y
oportunidades que enfrenta el cantén. Dentro de los retos comunitarios existentes hay tres que
afectan puntualmente a la zona del Alto del Carmen: desintegracion familiar, inseguridad
comunitaria y division de barrios. Es a partir de estos andlisis que se determina, en este plan, la
oportunidad de desarrollar un Centro de Desarrollo Humano, con espacios versatiles que atiendan
las necesidades espaciales de la comunidad.

Para determinar qué espacios requiere la comunidad, se debe analizar los diagndsticos
demograficos e investigar por medio de cudles tipologias arquitectonicas se puede disefiar un
Centro de Desarrollo Humano, con componentes lo suficientemente versatiles para atender
actividades de diferentes indoles, sean esta educativas, culturales o de indole deportivo y
recreacional.

Como parte del empoderamiento que se busca fomentar en la comunidad, se realizard un proceso
de disefio y construccidon del proyecto participativo, en el cual sea la comunidad junto con las
organizaciones locales quienes se apropien del espacio publico y del proceso de toma de decision
en la gestion de los proyectos comunitarios.

Sin embargo, las limitaciones a las que se enfrenta este proceso son la dificultad de reunion
presencial a causa de la pandemia causada por el SARS-CoV-2, inseguridad comunitaria y
limitaciones economicas.

Un proyecto de inclusion comunitaria y un diagndstico consciente de la situacion comunal en
paralelo con tipologias que atiendan las demandas espaciales que la comunidad requiere, puede
convertirse en el detonador de las herramientas que poco a poco forjen una mayor calidad de vida.

Palabras clave: Empoderamiento, apropiacion, integridad, desarrollo, comunidad
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ABSTRACT

When at the social level, communities have problems and situations that threaten their progress
and pursuit of a better quality of life, it has been considered to identify and eradicate the triggers
of these crises. But very seldom has it been considered to analyze the causes of these problems
and how they could be combated by creating spaces that provide the community with a better
quality of life.

In the area of Alto del Carmen, the local government of La Unidén generated the plan "Integral
Strategy for Coexistence and Municipal Security", in which a survey of the challenges and
opportunities faced by the community was carried out. Among the existing community challenges,
there are three that specifically affect the Alto del Carmen area: family disintegration, community
insecurity and neighborhood division. It is from these analyses that this plan determines the
opportunity to develop a Human Growth Center, with multipurpose spaces that meet the spatial
needs of the community.

To determine what spaces, the community requires, demographic diagnoses must be analyzed, and
an architectural typology must be investigated to design a Human Growth Center with sufficiently
versatile components to attend to different types of activities, be they educational, cultural, or
sports and recreational.

As part of the empowerment that we seek to foster in the community, a participatory project design
and construction process will be carried out, in which the community, together with local
organizations, will take ownership of the public space and of the decision-making process in the
management of community projects.

However, the limitations faced by this process are the difficulty of meeting in person due to the
SARS-CoV-2 pandemic, community insecurity and economic limitations.

A community inclusion project and a conscious diagnosis of the community situation in parallel
with typologies that address the spatial demands that the community requires, can become the
detonator of the mechanisms that will gradually forge a better quality of life.

Key words Empowerment, ownership, integrity, development, community.
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Aspectos Generales
Delimitacion del Tema

A partir de tener la oportunidad de desarrollar un proyecto arquitectonico de impacto social
es que nace mi interés localizar una comunidad donde exista la posibilidad de crear una alianza
estratégica con el gobierno local y gestionar de manera conjunta dicho proyecto, con el fin de
fortalecer la posibilidad de que este se convierta en realidad y sea el detonador del desarrollo
socioecondmico del canton.

Posterior a iniciar la busqueda de un proyecto con las cualidades anteriormente
mencionadas, se logra por medio de los arquitectos y profesores Cesar Guzman y Fabricio Abarca
contactar a la Municipalidad de la Union de Cartago y determinar la necesidad de un centro que le
brinde por medio de sus espacios, oportunidades socioecondmicas y culturales a esta comunidad.

El Centro de Desarrollo Urbano, es un proyecto de gestion municipal, entonces contard con
el respaldo de dicha institucion como facilitadora de alianzas estratégicas con la unidad ejecutora
del presente proyecto. Esta unidad estd formada por el IFAM, BCIE y BID, y tiene como
organizador a la Municipalidad de la Union de Cartago.

Como parte de los alcances del proyecto, se desarrollara el disefio del C.D.U y las etapas
arquitectonicas del mismo: propuesta de desarrollo urbano, plan maestro, planimetria (plantas

arquitectonicas, secciones, elevaciones, modelo 3D, entre otros) ...

Planteamiento del Problema

Las sociedades rurales y urbanas que viven bajo ideales de progreso constante e integro,
tanto de manera individual como colectiva, son quienes tiene las mayores fortalezas para crear
oportunidades que les permitan salir adelante.

Cuando comunidades como el Alto de Carmen en la Union de Cartago, viven de limitados
ingresos economicos y con dificultades para crear nuevos canales de educacion cultural y
profesional, se ven estancado como una sociedad con mayores dificultades para progresar.

Proyectos como el “Plan Nacional Alberto Canas Escalante”, buscan ser motores de
cambio social por medio de nuevos espacios de oportunidad, bajo pilares de trabajo como:
impulsar el crecimiento econdmico, generar mas y mejores empleos, también eliminar la pobreza

extrema (Soto, 2014). Dentro de este plan, destacan iniciativas tales como el “Centro Civico por
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la Paz” en diferentes zonas del pais, la cuales impulsan el desenvolvimiento de actividades
deportivas, educativas y culturales.

Se vuelve vital que comunidades con altos indices de riesgo social y econdémico, tengan
areas de desenvolvimiento cultural y unién comunitaria las cuales promuevan la uniéon comunitaria
por medio de la capacitacion constante, el desarrollo de nuevos y mejores emprendimientos como
también comunidades deportivamente activas.

Enunciado problemadtico o Pregunta de investigacion.
(Como se puede por medio de un proceso participativo, disefiar un proyecto que permita

entregarle a la comunidad del Alto del Carmen de la Unién de Cartago espacios que faciliten e

incentiven el crecimiento integral individual y colectivo?

Justificacion

La Municipalidad de la Unién ha identificado a partir de la propuesta “Estrategia Integral
de Convivencia y Seguridad Ciudadana” (Municipalidad de La Union, Cartago, 2021), la
necesidad de un Centro de Desarrollo Urbano para la comunidad del Alto del Carmen, que
contribuya a erradicar las problematicas de “Division de Barrios, Crecimiento Espontaneo y
Manejo de Riesgo” descritas en dicho documento por la Municipalidad.

La inexistencia de espacios convergentes a nivel comunitario limita a éste a la exploracion
de nuevas actividades, que fomenten crecer social y economicamente (Paisajes Transversales,
2018) El proyecto buscara ser detonador de un desarrollo humano integro y constante, donde se le
permita al ciudadano ser protagonista de la “evolucion de su entorno”.

La carencia de areas culturales comunitarias atenta contra la identidad de ésta, al no poseer
momentos ni espacios que permitan expresarse, al obligar al ciudadano a trasladarse a la ciudad,
las cuales son por naturaleza “los principales focos de atraccion de la poblacion que inmigra en
busca de mejores oportunidades de empleo, educacion, salud y servicios” (Vera & Sordi, 2020)

Por otra parte, si se le brinda un centro que promueva y respalde su identidad, se tendra
como resultado una comunidad con arraigo y cultura definidas. Mas all4 de una identidad cultural,
el sentir arraigo, comunitariamente hablando, crea vinculos estrechos e intimos entre quienes
habiten el Alto del Carmen, lo cual se verad reflejado de manera positiva en factores como
organizacion comunitaria, educacion y seguridad.

A partir de lo anterior es que se busca brindar el disefio y gestion de dicho proyecto, siendo

este detonador de empoderamiento comunitario.



Objetivos

Objetivo general.

Proponer para el 2022 un disefio del Centro de Desarrollo Humano en la comunidad del
Alto del Carmen con espacios versatiles los cuales atiendan las necesidades comunitarias
existentes y promueva el desarrollo de multiples actividades socioecondémicas y educativas las
cuales se conviertan en nuevas herramientas comunitarias para obtener una mejor y mas integra

calidad de vida.

Objetivos especificos.

e Diagnosticar por medio de encuestas y reuniones comunitarias los requerimientos
espaciales para las actividades y necesidades de la comunidad para capacitacion o
promocion del emprendimiento y desarrollo de actividades deportivas que permitan
propiciar acciones para una comunidad resiliente.

e Analizar alternativas de solucion espacial que respondan a las necesidades de la
comunidad brindando un disefio iconico que sea aprehendido por los ciudadanos
tomando en cuenta las tipologias arquitectonicas actuales, las cuales posean
cualidades que conviertan el proyecto en un centro comunitario cultural y para el
emprendimiento.

e Disefiar un anteproyecto para el Centro de Desarrollo Humano, el cual sea
financieramente auto gestionable, por medio de la generacion de ingresos a partir
del uso de sus espacios, por medio de la aplicacion del Urbanismo colaborativo,

que potencialice las fortalezas sociales de la comunidad.

Antecedentes del Problema o Estado del Arte

La carencia de espacios para facilitar el desenvolvimiento de actividades culturales y
econdmicas en zonas rurales del pais ha sido una de las principales problematicas que estas zonas
han enfrentado a lo largo del tiempo. La necesidad de obtener oportunidades y facilidades laborales
y culturales sin la necesidad de tener que viajar a la Gran area metropolitana, esto ha aumentado
el interés de diferentes organizaciones para empoderar a las comunidades con oportunidades
proximas a sus lugares de residencia.

El canton de la Uniodn, segin el documento “Indicador Cantonal: Censo 2011, presenta un

poblacion de cerca de 100.000 habitantes en 44,8 km?, el 40,7% son personas fuera de la fuerza



de trabajo (mayores a 15 afios), en el cual el mayor porcentaje de su poblacion pertenece al rango
de los 15 a los 34 afios (Instituto Nacional de Estadistica y Censo (I.N.E.C), 2011), rango de edad
en cual las personas suelen recibir las etapas educativas de mayor importancia para el desarrollo
laboral y profesional.

En el documento propuesta de la municipalidad de la Union: “Estrategia Integral de
Convivencia y Seguridad Ciudadana — Alto del Carmen” enfrentan los retos locales contra las
oportunidades existentes como posibles salidas para erradicarlos, y hacen mencion de tres
problematicas: “Desinterés comunitario, desintegracion familiar y violencia” (Municipalidad de
La Union, Cartago, 2021), estos podrian ser erradicados con una mejor Planificacion Urbana que
brinde mejores espacios e infraestructura publica.

Otra de las problematicas existentes en comunidades rurales y zonas conflictivas es la
desercion académica en diferentes niveles, esto dificulta y reduce aun mas las oportunidades de
obtener empleo y mejores ingresos econémicos. Por lo que el brindar fuentes de capacitacion
alterna permitird a estas personas tener mejores aptitudes que a su vez les abran mejores puertas
econdémicas y creen comunidades resilientes con la capacidad de conocer sus fortalezas y
utilizarlas en pro de una mejor calidad de vida.

Es por esto que el Centro de Desarrollo Urbano, surge a partir de la inexistencia de areas
de desenvolvimiento cultural y uniéon comunitaria, siendo esta tltima unas de las principales crisis
locales. La creciente “division de barrios” término acufiado por la Municipalidad de la Union en
el documento “Estrategia Integral de Convivencia y Seguridad Ciudadana” dicha division se
propone como la principal problematica local

El disefiar un proyecto cuya principal pauta de disefio tenga la cooperacion y desarrollo de
la vivencia comunitaria, tendra como resultado el comienzo de la erradicacion de este factor

divisorio que eventualmente podria detonar en una crisis humanitaria severa.



Marco Teorico
Conceptos Base

Estos conceptos fueron determinados ara funcionar como bases teoricas y pautas las cuales
marcaran la ruta que guie el proceso de disefio y conceptualizacion del proyecto, por medio de
comportamientos y actividades que forjen mentalidades colaborativas a nivel comunitario. Como
parte de la gestion del proyecto y su concepcion se trabaja para crear alianzas estratégicas entre

multiples disciplinas las cuales aporten y faciliten este proceso.

Concepto 1. Comunidades Resilientes

Capacidad social de progresar a pesar de las crisis, sean éstas sociales, economicas o
naturales.

Una sociedad resiliente busca fomentar comunidades las cuales “evallian, planean y
actian” (Gobierno de la Republica de Mexico, 2016) a fin de estar preparadas para cualquier
eventualidad presentada, asi las ciudades aseguran de esta manera estabilidad y avance constante.

Dentro de las aptitudes las cuales se vuelven parte de una comunidad resiliente tienen que:
estd bien informada, saludable y puede satisfacer sus necesidades bésicas asimismo que esta
socialmente cohesionada y tiene oportunidades econdmicas; tiene infraestructuras y servicios bien
mantenidos y accesible ademés puede gestionar sus activos naturales y esta conectada. (IFCR.
Oficina Regional para las Americas, 2016)

Para la comunidad es fundamental sustentar y facilitar esta metamorfosis social. Para esto
deben se debe fortalecer los érganos comunitarios y lideres que promueven iniciativas que aporten

al cambio integral de la comunidad en miras de transformarla en una resiliente.

Concepto 2. Diserio Participativo.

Se trata del proceso que busca generar un equipo multidisciplinario que trabaje bajo un
interés mutuo de sustentabilidad y progresion comunitaria por medio de lazos de coordinacion, en
miras de procesos de disefio integrales e inclusivos.

La intencion de disefar un proyecto que responda a las necesidades locales y genere una
hegemonia con la identidad local, determina al ciudadano actor principal del proceso creativo del

espacio a desarrollar, por lo cual se podra lograr dicha apropiacion a la comunidad como menciona



Mary Johana Herndndez Araque en Urbanismo participativo: Construccion social del espacio
urbano; “el ciudadano es el directo afectado o beneficiado de los cambios territoriales que sufre su
entorno, es ahi donde se ve la necesidad de materializar su real intervencion en estos procesos de
cambio y debe ser el principal activista en la gestion de su territorio” (Hernandez-Araque, 2016)

El empoderar al ciudadano, mediante la toma de decisiones permitira concientizar a la
comunidad de los causantes de las crisis existentes y las fortalezas locales, haciéndolos conscientes
de su entorno y de la capacidad de transformarlo por medio del involucramiento, al ser parte de
equipos comunitarios multidisciplinares.

Formar parte del Disefo participativo de un proyecto comunitario, crea en la comunidad y
fortalece los procesos democraticos de toma de decision, en el que todos los involucrados pueden
expresarse y ser tomados en cuenta de manera igualitaria. Al estar involucrada la comunidad en
estos desenlaces los hace conscientes de las vivencias cotidianas de su entorno, fortalezas y
debilidades, lo cual fomenta vivir de manera resiliente.

La autora Sherry Arnstein determind en el ensayo “A Ladder of Citizen Participation,
19697, una escalera de involucramiento ciudadano y su impacto en la toma de decisiones. La base
de la escalera esta formada por pilares no participativos los cuales buscan educar al individuo
previo a la toma de decisiones. El tercer pilar de la escalera busca fomentar canales apropiados de
comunicacion los cuales facilitan el llevar las ideas de los involucrados de la manera mas clara y
objetiva posible. Por ultimo, tres pautas: “Partnership, Delegation & Citizen Control”, busca
enfocar el poder comunitario, sus responsabilidades y alcances en procesos responsables que
aseguren resultados concretos por medio de metodologias claras y democréaticas para con todos los

involucrados.



Figura 1.

Grados de Participacion Ciudadana

8 Citizen Control

7 Dalegation Citizen Control
6 Partnership

5 Placation

4 Consultation Tokenism

3 Informing

2 Therapy

Nonparticipation
1 Manipulation

Arnstein’s Ladder (1969)
Degrees of Citizen Participation

Nota 1. Artein Ladder (1969). Fuente: The Citizen Handbook, accedido 2022

Concepto 3 Arquitectura “Do-It-Together”

La arquitectura y su impacto en la vivencia humana puede llegar a ser factor determinante
en la calidad de vida de los miembros de una comunidad dada. Asi mismo, este impacto puede
convertirse a nivel comunitario, en la primera etapa de una metamorfosis causada por un detonante
arquitectonico que conlleve construir caminos a nuevas oportunidades bajo actitudes las cuales
impulsen una comunidad que viva bajo pilares que cultiven el “Desarrollo Humano Sostenible”.

Esta practica opta por el aprovechamiento de los recursos locales, materia prima y mano
de obra esto vincula personas con el patrimonio a construir, fortalece los lazos comunales y tiene
como resultado modelos como la “economia circular”. La plataforma global A-D enfocada en el
desarrollo de proyectos bajo este concepto menciona que dicha practica “Frente a los principales
desafios sociales, humanitarios y ecoldgicos en un mundo que se globaliza rapidamente, Do-It-
Together podria ser una razon y una respuesta para quienes buscan nuevos significados y valores

de union y un sentido de lugar” (Architecture in Development, 2021).



Como parte de las consecuencias positivas de fomentar esta practica en el desarrollo de
proyectos sociales tenemos que le demuestra a la comunidad que tiene, el poder de participar

activamente en el desarrollo proyectos que les brinden mejores oportunidades.

Concepto 4. Crowdsourcing

Pauta la distribucion de tareas a un determinado colectivo o individuo con el fin de obtener
un valor afiadido a una situacién o proyecto en particular, fomentando una cultura de inclusion
para el desarrollo de nuevas ideas. El concepto nace a partir de pilares o caracteristicas, mismas
que Carlos Camara Menoyo simplifica a partir de los concebido por Henry Jenkins

1. "Apenas impone barreras a la expresion artistica y al compromiso civico."

2. Se percibe un fuerte apoyo para crear y compartir las creaciones personales con los
demas.

3. Se ofrece cierto tipo de tutoria informal por la cual aquello que es conocido por el
mas experto es transferido a los mas novatos.

4. Los miembros creen en que sus contribuciones son valoradas.

5. Los miembros sienten algun tipo de conexion social entre ellos (donde al menos se
toma en cuenta lo que otras personas piensan sobre lo que han creado).

6. No todos los miembros deben aportar, pero al menos todos se sienten libres para
contribuir cuando estén preparados, con la confianza de que su contribucion sera
valorada apropiadamente. (Camara Menoyo , 2012)(“Crowdsourcing: cultura
compartida - TISCAR”)

Esta metodologia es respaldada y ampliada en la tesis “Arquitectura de Colaboracion
Masiva: el crowdsourcing aplicado al proyecto arquitecténico” (Altuna Charterina, 2022), quien
describe el siguiente concepto: “Es la externalizacion de tareas a una gran masa de numero
indefinido de participantes conectados mediante internet con el fin de alcanzar un objetivo
concreto”

La aplicacion de la metodologia Crowdsourcing, busca ser un medio el cual facilite la
comunicacion y los procesos participativos para el proyecto en una época en la cual por factores
endémicos es de alta dificultad reunir grandes cantidades de personas. Por lo que herramientas

como internet facilitan estos procesos sin poner en riesgo la salud e integridad de los participantes.



Desarrollo de 1a Tematica

El involucramiento social y participativo se logra mediante canales de reunion y liderazgo
comunitario. Dicho proceso se ha visto afectado por la pandemia ocasionada por el SARS-COV,
por lo cual uno de los retos serd brindar canales de comunicacion que permitan una transmision de
ideas de manera puntual, evitando la distorsion de ideas.

Se optara por gestionar y facilitar alianzas estratégicas y canales de comunicacion entre las
diferentes organizaciones comunales e institucionales, con el fin de facilitar los procesos
participativos y la concepcion de ideas las cuales permiten un disefio arquitectonico enfocado en

la optimizacion de las virtudes de la comunidad y la erradicacion de los detonadores de sus crisis.

Tematica 1. Urbanismo participativo

La intencion de disefiar un proyecto que responda a las necesidades locales y genere una
hegemonia con la identidad local, determina al ciudadano actor principal del proceso creativo del
espacio a desarrollar, por lo cual se podra lograr dicha apropiacion a la comunidad como menciona
Mary Johana Herndndez Araque en Urbanismo participativo: Construccion social del espacio
urbano. “el ciudadano es el directo afectado o beneficiado de los cambios territoriales que sufre su
entorno, es ahi donde se ve la necesidad de materializar su real intervencion en estos procesos de
cambio y debe ser el principal activista en la gestion de su territorio” (Hernandez Araque, 2016)

El empoderar al ciudadano, mediante la toma de decisiones permitira concientizar a la
comunidad de los causantes de las crisis existentes y las fortalezas locales, haciéndolos conscientes
de su entorno y de la capacidad de transformarlo por medio del involucramiento, al ser parte de

equipos comunitarios multidisciplinares.

Teorias Relacionadas

Se determinan conceptos con narrativas que, por medio de su investigacion, alimenten y
fortalezcan el nucleo tedrico y analitico del proyecto. Su andlisis determinara pautas que a su vez
determinen la ruta que llevara el proyecto para engendrarse como respuesta a una necesidad

comunitaria. Las tematicas fueron determinadas a partir de comportamientos y actividades donde
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se involucra al individuo en el proceso de accion ciudadana y toma de decisiones que empoderen

la opinion y vivencia colectiva de la comunidad.

Teoria 1. Urbanismo Ecologico

Préctica multidisciplinar fundada en principios de economia circular y visiones sostenibles.
Esta fundamentada en lograr equilibrio entre el desarrollo urbanistico y en el medio en el cual este
se genera. Estd concebida a partir de principios sustentables, por lo que esta practica promueve el

uso de materiales provenientes de fuentes ecoldgicas y una autosuficiencia de estos.

Teoria 2. Economia circular

Concepto donde se busca un uso eficaz y sostenible de los recursos tales como fuentes de
energia y materias primas y evitar la generacion de desechos y residuos, viendo estos con la
oportunidad de utilizarlos en otras situaciones.

El sito web EconomiaCircular.org desglosa el concepto con los siguientes parametros: se
interrelaciona con la sostenibilidad, y cuyo objetivo es que el valor de los productos, los materiales
y los recursos (agua, energia...) se mantenga en la economia durante el mayor tiempo posible, y
que se reduzca al minimo la generacion de residuos. Se trata de implementar una nueva economia,
circular -no lineal-, basada en el principio de «cerrar el ciclo de vida» de los productos, los

servicios, los residuos, los materiales, el agua y la energia. (economiacircular.org/, s.f.)

Estudio de Casos

Escuela Primaria en Gando, Burkina Faso — Keré Architecture (2001)

El arquitecto Diebedo Francis, vivid en primera persona las dificultades que enfrentan las
comunidades de posibilidades econdmicas limitadas a la hora de querer avanzar en temas como
infraestructura social. Sin embargo, el reto de querer devolver a su pueblo las oportunidades que a
¢l le fueron brindadas lo llevo a desafiar las practicas tradicionales para gestionar y llevar a cabo

este tipo de proyectos.
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Figura 2.
Escuela primaria de Gando diseriada por el arquitecto Diebedo Francis

Nota 2. Alumnos sentados a la sombra en la escuela primaria de Gando. Recuperado de: kerearchitecture.com

Para su realizacion hubo dos factores determinantes: el primero fue el complementar la
construccion del proyecto con mano de obra local, la cual no necesariamente estaba capacitada y
por otra parte el adaptar métodos de construccion vernaculos, en este caso mediante el uso de
arcilla y barro a técnicas de construccion mas eficientes que las utilizadas. Una de las mayores
virtudes de un proceso como estos para una comunidad como el Gando, es que, en paralelo a la
construccion de la escuela, el pueblo estaba siendo capacitado para seguir desarrollando sus
propios proyectos con materias primas locales las cuales signica para ellos un coste bajisimo y
accesible.

El arquitecto costarricense Alejandro Vallejos acuia el concepto de Arquitectura genérica,
donde se desarroll6 sin atender el entorno en el cual estd siendo concebida. Y es este una de las
mayores falencias de estos tipos de proyectos y mds ain cuando son brindados por entes
gubernamentales sin el suficiente asesoramiento. Cuando una comunidad no se siente parte de los
espacios que habita, no existe o se crea un sentimiento de apropiacion, y este término no solo hace
referencia al espacio arquitectonico como tal, sino también al involucramiento en los procesos de
toma de decision locales. Algo totalmente diferente a lo sucedido en un proyecto como este para
el cual la comunidad forma parte de todo el proceso, creando lazos intimos con la arquitectura que

ellos mismos estan desarrollando.
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Figura 3.

Escuela Primeria de Gando disefiada por el arquitecto Diebedo Francis.
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Nota 3. Interior de escuela primaria de Gando. Recuperado de: kerearchitecture.com

Centro de Capacitacion Indigena Kapiiclijui, Costa Rica — Entre Nos Atelier

Al asumir como disefiadores y arquitectos el compromiso de brindar nuevos proyectos a
comunidades de riesgo es de suma importancia considerar que estos proyectos deben ser lo
suficientemente versatiles para atender a la comunidad incluso en momentos de crisis.

El Centro de Capacitacion Indigena Képécldjui, es un claro ejemplo de coémo un punto de
convergencia como este puede convertirse en el facilitador de multiples actividades
socioecondmicas que propicien mayor calidad de vida.

Parte del fortalecimiento comunitario, el involucrarlos en el proceso de disefio y hacerlos
analizar sus vivencias, sus fortalezas y debilidades les entrega tanto a la comunidad como al
arquitecto una vision clara de que puntos se deben atender para combatir la situacion que estan
atentado contra las oportunidades que le podrian dar mayores herramientas a la comunidad para
desenvolverse social y econdmicamente hablando, estando vinculados siempre a su entorno y

raices culturales.
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Figura 4.
Albergue Indigena Kdpdcldjui disefiado por el estudio Entre Nos Atelier

Nota 4. Capacitacion en Albergue Indigena KAPACLAJUI Recuperado de: entrenosatelier.com

"Como un proceso prospectivo, se indaga con la comunidad acerca de su percepcion
cualitativa de un espacio ‘ideal’ y de la relacién con determinantes funcionales. Esta informacion
se dibuja, diagrama, interpreta y sintetiza con el apoyo de lideres comunales y traductores del
dialecto local para establecer las pautas del proyecto y bases programadticas de partida" (Entre Nos

Atelier, 2014)
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Figura 5.
Albergue indigena Kdpdcldjui diseriado por el estudio Entre Nos Atelier

Nota 5.Albergue Indigena KAPACLAJUI diseiiado en relacién directa con su contexto. Recuperado de: entrenosatelier.com

Marco Legal

Los reglamentos recopilados a continuacion son de vital importancia e indispensables para
desarrollar un proyecto integral el cual cumpla a cabalidad las diferentes pautas desarrolladas en
estos reglamentos y codigos para ofrecer areas espacial y estructuralmente seguras.

Como determinante del proceso de disefio y cobertura que pueda abarcar el proyecto debe
analizarse 3 reglamentos, 2 Municipales y 1 Nacional, estos expresan los puntos a considerar para
el desarrollo del disefio y posteriormente su construccion.

e Reglamento de Zonificacion, Plan Regulador, 2003
e Reglamento Municipal No. 204 del 10-11-00
e Reglamento de Construccion, INVU, Costa Rica

Como parte de la implementacion de normativas de seguridad, los cédigos de cimentacion
y sismico mencionan los puntos que deben ser implementados en la construccion a fin de brindar
una edificacion estructuralmente segura frente a las condiciones geologicas y geograficas de
nuestro pais.

e (odigo Sismico, Costa Rica

o (odigo de Cimentaciones de Costa Rica
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La implementacion de materiales como la madera en el proyecto implican que para su uso
se debe optar por materias primas certificadas las cuales hayan sido tratadas segun los estandares
de los reglamentos mencionados a continuacion, con el fin de que en caso de una emergencia la
materialidad no atente contra la integridad estructural del edificio y de las personas y bienes que
en ese momento lo habiten.

e NFPA 101, 220, 664, 703
e "Manual de Disposiciones Técnicas Generales sobre Seguridad Humana y Proteccion
contra Incendios."

El proyecto busca ser desarrollado utilizando madera como parte de los diferentes sistemas
constructivos, por lo cual serd de suma importancia acudir a reglamentos y normas que respalden
la calidad arquitectonica y estructural del Centro de Desarrollo Humano

e Ley Forestal 7575 para edificaciones en madera

La accesibilidad universal sera un pilar en el proceso de disefio arquitectonico, por lo cual
se acudird y se implementaran las leyes que faciliten un entendimiento de las necesidades
espaciales y sensoriales para brindar areas de calidad sin distincion.

e Ley N. #7600 “Ley Igualdad de Oportunidades para personas con Discapacidad”.

o Ley 7935, “Ley Integral para la Persona Adulta Mayor”
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Marco Metodologico
Enfoque de la Investigacion

Al buscar por medio del disefio arquitectonico de un Centro de Desarrollo Humano
impactar el vivir comunitario y facilitar actividades las cuales apropien y propicien el desarrollo
Socioecondémico, se determina el enfoque de dicha presentaciéon como Cualitativo.

Segtn lo mencionado en el parrafo anterior, facilitar el crecimiento individual y colectivo
siendo esta pauta de cualidades cualitativas. Por lo cual, el proyecto arquitectonico y los multiples
espacios que se le brindard a la comunidad serd el medio por el cual se buscard detonar estas
situaciones.

Mediante el enfoque cualitativo, se explorardn tipologias arquitectonicas que respalden y
faciliten en sus espacios el desenvolvimiento de actividades culturales y provoquen en sus
visitantes sentido de pertenencia que a posteriori se fortalezca la apropiacion de los espacios
publicos y promueva

El proceso de analisis y disefio serd un proceso en el cual la participacion ciudadana es
fundamental en el entendimiento de las vivencias actuales y la posterior solucion de éstas y sus
correspondientes estrategias. El mismo estara fundamentado por gestionar metodologias las cuales
permitan un entendimiento claro y directo de las vivencias de la comunidad del Alto del Carmen
de la Unién de Cartago

Se concretaran reuniones por medio de las principales asociaciones comunales locales los
cuales facilitaran diferentes procesos participativos para posteriormente presentarla a instituciones
la cuales permitan la realizacion de un Centro de Desarrollo Urbano, cuya concepcidén sera
fundamentada con el fin de solventar las necesidades socioecondmicas del lugar y brindar espacios

versatiles los cuales faciliten e incentiven el desarrollo cultural y educativo de la comunidad.

Marco General de Referencia Bdsico:

Realidad Por Estudiar:

A partir de las vivencias comunitarias en el Alto del Carmen en la Union de Cartago, se
determinaran de manera puntual las situaciones que han desembocado en las principales

problematicas del area: crecimiento poco planificado urbanisticamente hablando, poco o nulo
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desarrollo econdmico local y, culturalmente la comunidad no posee espacios para el desarrollo
artistico y educativo.

Naturaleza de la Realidad

Mas allé de las problematicas actuales, la comunidad posee en si misma todo el potencial
para solventar estas vivencias y promover una nueva cultura integral en la cual se incentiva al

individuo a crecer de manera constante y sostenible.

Definicion del Tipo de Investigacion

Explicativa:

Por medio de documentos e investigaciones realizadas a nivel comunitario por la
Municipalidad de la Unidn de Cartago y multiples Organizaciones locales, se realizara un estudio
el cual permita identificar la manera mas objetiva y eficaz de realizar un involucramiento
ciudadano en el proceso de disefio y entendimiento de problematicas locales para el desarrollo del
proyecto.

Exploratoria:

Esta fase del proceso de investigacion se dividird en dos bloques, un primer bloque
informativo en el cual se dard a conocer al ciudadano el proyecto y sus intenciones y asi mismo
recibir informacion que estos consideren oportuna a considerar en este proceso.

El segundo bloque ser4 un proceso de involucramiento con organizaciones comunales, las
cuales por medio de reuniones facilitaran el desarrollo de actividades practicas las cuales les
permitan expresar sus esperanzas y consideraciones para el proyecto a disefiar. Este bloque sera
enfocado a nivel arquitectonico en el comienzo de un programa de usuario el cual atiende todas
las memorias expresadas en este proceso participativo.

Proyectiva

El enfoque de este formato de investigacion busca generar una propuesta la cual sea
solucion de las problematicas actuales de la comunidad.

La solucion de esta problematica se brindara por medio de un proyecto el cual facilite la
construccion de nuevas oportunidades econdmicas y culturales por medio de la capacitacion y
desarrollo de actividades de exposicion de emprendimientos locales.

Se estableceran todas las pautas de disefio a partir de la exploracion y andlisis realizado a
la comunidad. El disefiar un proyecto con espacios versatiles facilitara la ejecucion y diversidad

de actividades que la comunidad y consejos locales consideren.
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Muestreo, Variables e Instrumentos

Como parte del proceso de muestreo se coordinaran reuniones con los comités cantonales
el fin de determinar la poblacion que pueda expresar de la mejor manera las situaciones cotidianas
de la comunidad, sus fortalezas y puntos por trabajar a fin de crear una respuesta por medio de la
arquitectura como solucion a estos.

Muestreo.

Con el fin de obtener un analisis con resultados contundentes y vehementes, se utilizara
como medio para el muestreo la metodologia de “Bola de Nieve”, en el cual se les solicita a los
primeros individuos, en nuestro caso lideres comunales, recomendar otros individuos para que
formen parte del muestreo y asi de manera consecutiva.

El nombre de esta tipologia de muestreo proviene justamente de esta idea: del mismo modo
que una bola de nieve al rodar por una ladera se va haciendo mas y mas grande, esta técnica permite
que el tamafio de la muestra vaya creciendo a medida que los individuos seleccionados invitan a
participar a sus conocidos (Ochoa, 2015)

Metodologias de muestreo como la utilizada para este proyecto, permiten tener como
resultado muestras democraticas y transparentes de la vivencia comunitaria, sus fortalezas y
debilidades. Ademas, estas herramientas facilitan la obtencion de informacion en lugares o
situaciones en los cuales no se puede acceder a esta de manera sencilla, Carlos Ochoa lo menciona
como la herramienta que se usa con frecuencia para acceder a poblaciones de baja incidencia y a
individuos de dificil acceso por parte del investigador (Ochoa, 2015)

Poblacion.

El anélisis demografico esta realizado a partir del Gltimo censo nacional realizado por el
INEC en el 2011. Este censo refleja una poblacion total en el 2011 de 99.399, de los cuales la
relacion de hombres por cada 100 mujeres obtuvo como resultado una cifra de 93.2.

La poblacion y su desarrollo econémico esta ubicado principalmente en el sector
econdmico terciario o de servicios, sector donde sus actividades no producen mercancia, pero si

esta encargado de suplir al mercado por diferentes medios y servicios.



Muestra.

Se determinaron pequefios grupos representativos por medio de lideres comunitarios,
personas involucradas en el desarrollo continuo de la comunidad. A fin de obtener resultados

puntuales se consider6 que utilizar el sistema de muestreo en cadena permitird llegar a un nimero

de personas importantes de mas manera eficaz

Variables.

Con el fin de determinar el concepto del proyecto, estas variables buscan ser el medio en

el cual los diferentes factores y cualidades de la comunidad sean cuantificables y reflejen las

problematicas y fortalezas comunidad del Alto del Carmen.

Estas variables a estaran enfocadas en la tipologia de informacion que se desea obtener

segun las demandas del proyecto y su vision.

Figura 6.

Niveles y tipologias de Investigacion.

Nivel

Tipo de estudio

I: Exploratorio

Estudios sin instrumentos de recoleccién para medicion de
variables, solo para identificacién de variables.

II: Descriptivo

Estudio con encuesta

Estudio de casos

Investigacién histérica

Estudios de evolucién o desarrollo

I1I: Correlacional

Estudios de correlacion simple
Estudios comparativos

IV: Correlacional causal

Postest

Control minimo
Pretest — postest

Control riguroso | Pretest, postest con grupo de control

Nota 6. Tabla de Niveles de investigacion y Tipo de Estudios asociados. Fuente: Biblioteca electronica de la Universidad Nacional

de Colombia

Se busca obtener un entendimiento general y obtener un muestreo parcial de la comunidad

y los diferentes rangos de edad de sus habitantes, por lo tanto, las variables determinadas seran las

siguientes:
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Cuantitativas.

Son aquellas variables que utilizan y se basan en datos cuantificables o medibles. Algunos
ejemplos pueden ser los mencionados por Daniel Cauas en el documento Definicion de variables,
enfoque y tipo de investigacion, como lo son disefios experimentales, investigaciones basadas en
encuestas sociales, entre otras.

Cualitativas.

Es aquella que utiliza preferente o exclusivamente informacion de tipo cualitativo y cuyo
andlisis se dirige a lograr descripciones detalladas de los fenomenos estudiados. La mayoria de
estas investigaciones pone el acento en la utilizacion practica de la investigacion...algunos
ejemplos son investigacion participativa, la investigacion — accion, investigacion — accion
participativa, etc. (Cauas, 2015)

Variable Cualitativa Ordinal: Una variable puede tratarse como nominal cuando sus
valores representan categorias sin clasificacion intrinseca (por ejemplo, el departamento de la
empresa en la que trabaja un empleado). Ejemplos de variables nominales incluyen la region, el
codigo postal y la afiliacion religiosa. (IBM, 2021)

Variable Cualitativa Ordinal: Una variable puede ser tratada como ordinal cuando sus
valores representan categorias con alguna clasificacion intrinseca (por ejemplo, niveles de
satisfaccion de servicio de altamente insatisfecho a altamente satisfecho). Ejemplos de variables
ordinales incluyen puntuaciones de actitud que representan grado de satisfaccion o confianza y

puntuaciones de calificacion de preferencia. (IBM, 2021)

Variables independientes y dependientes.

Variable Independiente:
Son las manipuladas o modificadas segun la necesidad del ejecutor de la investigacion. Son

explicativas, o sea, los factores o elementos susceptibles de explicar las variables dependientes (en
un experimento son las variables que se manipulan) (Cauas, 2015)
Variable Dependiente:

Estas variables cumplen el papel de ser el objeto de la investigacion. Son utilizadas con la
mision de explicar y respaldar los demdas elementos. Son influenciados por las variables

independiente, estas pueden ser desde caracteristicas hasta situacién concretas.
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Instrumentos

Se determinaréan diferentes instrumentos de fuentes primaria a fin de evitar la distorsion de
la idea y conceptos los cuales se desean abarcar por lo cual, se procede a utilizar los siguientes
instrumentos:

Entrevista:

Se hard un levantamiento de preguntas las cuales faciliten entender la personalidad de la
comunidad y asi mismo interpretar sus fortalezas y debilidades colectivas por medio de espacios
que aporten mayor calidad de vida a la comunidad.

Observacion Directa:

Por medio de visitas al sitio y su entorno proéximo se analizard el contexto de la vida
comunitaria de manera cotidiana, reconocer los puntos de convergencia en el sitio, rango promedio
de los habitantes, calidad de infraestructura urbana y deméas datos que aporten al ejercicio de
entender la comunidad.

Analisis y encuestas municipales:

A partir de los documentos brindados por la municipalidad de la Union, se rescataran todas
las estadisticas y encuestas demograficas que reflejen de manera cuantitativa la calidad de vida de
la comunidad el Alto de Carmen.

Encuestas a grupos y consejos municipales.

A razon de las dificultades de gestionar reuniones grupales y comunitarias durante y
posterior a la pandemia producida por el SARS-COV 2 se opt6 por realizar encuestas virtuales por
medio de herramientas como Google Forms las cuales facilitan su distribucion por medio de
dispositivos electronicos como teléfonos celulares sin necesidad de tener que acceder a computar
u otros tipos de dispositivos. Herramientas de encuesta como la mencionada permiten obtener
respuesta en tiempo real lo cual facilita ain mas la obtencion de informacion por parte de los

encuestados.
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Tabla de Operacionalizacion de Variables

Figura 7.
Tabla de Operacion de Variables

OPERACION DE VARIABLES

ENFOQUE DE
INVESTIGACION VARIABLES TIPO DE VARIABLE MUESTRA INTRUMENTO
NOMINAL EDAD MEDIA DE LA COMUNIDAD MUESTREO SEGUN
EDAD CUANTITATIVO DIMENSION DE ENCUESTA MUNICIPAL
ORDINAL RANGO ENCUESTA
NOMINAL CALIDAD DE EDUCAGION MUESTREQ SEGUN
NIVEL EDUCATIVO | CUASI CUANTITATIVO DIMENSION DE ENCUESTA MUNICIPAL
MIXTO ORDINAL PORCENTAJE DE COMUNIDAD CON ESTUDIOS  [ENCUESTA
NOMINAL | CALIDAD DE INFRAESTRUCTURA LOCAL | MuESTRED EN
IDH CUASI CUANTITATIVO | ENCUESTAS
| | ORDINAL | GOMUNIDAD EGONOMIGAMENTE AGTIVA | CADENA
ACTIVIDADES | NOMINAL I PREFERENCIAS CULTURALES Y ARTISTICAS | MUESTREQ EN
CUALITATIVO FOCUS GROUP
SOCIOECONOMICAS | [ ORDINAL | COMUNIDAD ECONOMICAMENTE ACTIVA | CADENA

Nota 7. En la tabla se muestra los conceptos que constituye una abstraccion articulada en palabras para facilitar su comprension
y su adecuacion a los requerimientos practicos de la investigacion. Matriz de operacion de variables. Fuente: Diserio propio.

Fuentes:

Son aquellos medios los cuales permiten obtener datos puntuales y legitimos. Dichas

fuentes pueden dividirse en dos principales categorias: Primaria y Secundarias.

Fuentes primarias:

Descrito por la Universidad de Puerto Rico, en su pagina web menciona que estas fuentes
son “objetos, imagenes o documentos creados en un momento histérico que proporciona una
mirada personal a un evento o periodo de tiempo. Generalmente, las fuentes primarias no
proporcionan explicita o detalladamente su proposito. Por este particular son una llave maestra en
la investigacion”. ( Universidad de Puerto Rico - Reciento de Rio Piedras, 2021)

Como parte del proceso de investigacion del CDH, las fuentes de categoria primaria fueron
resultado del acercamiento las principales asociaciones de desarrollo y de los principales lideres
comunales, quien sirvieron como medio para comunicar por ambas partes la informacidon que
aportara y diera cuerpo a este centro. Este proceso permitié determinar canales de comunicacion
directos entre las vivencias comunales, sus demandas y fortalezas para con el disefiador.

La fuente primaria aplicada serd el acercamiento a la comunidad y municipalidad, con la

cual se ha estado en contacto para la obtencidon de informacién y datos demograficos actualizados.
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Fuentes secundarias:

A diferencia de la fuente primaria, las fuentes secundarias “permiten conocer hechos o
fendmenos a partir de documentos o datos recopilados por otros” (Universidad de Puerto Rico -
Recinto de Rio Piedras, 2021)

Dentro de esta categoria de fuentes de investigacion se abarcan los reglamentos y leyes
descritos en el marco legal

La fuente secundaria aplicada sera el acercamiento a la comunidad y municipalidad, quien
por medio del documento “Estrategia Integral de Convivencia y Seguridad Municipal” diagnostico
las problematicas y oportunidades del distrito del Alto del Carmen, con informacion actualizada,

lo cual nos brindara un reflejo real de las vivencias comunitarias.
Programacion y Proyeccion

El cronograma presentado a continuacion se realizd a partir de la fecha de inicio del

proyecto en conjunto con las fechas brindadas para el desarrollo de la etapa de anteproyecto

Tabla 1.

Cronograma de Investigacion y disefio

CRONOGRAMA TFG 21-22 PROVECCION DE TFG, CRONOGRAMA

TRABAJO FINAL DE GRADUACIKIN MUNICIPALIDAD LA UNIGN PROYECTO TFG - David - Nestor

UNIVERSIDAD LATINA DE COSTA RICA David Salozer - Néator Hemindex FECHA 01700721

P DETALLES ETAPA 1- 2021
= ocT NOw oI

SEMANA DEL PROYECTO: 19 20 27 23 4 11 18 25 1 8 16 22 2|6 19 10 20 27
Deflmitacion del Tama (1)
~Antecedentes cel Problems (2)

[«:TTNERE  Aspectos Generales Plantariento del Probilema (3)
~Justificecidn (4)

“Obsjetivem ()

Concepton base (6)
Desrolo de Tamdtions (7)

Teorias relacionades (8)

[LLHME] Marco Tedrico -

“Eatudio de cescs (9)

Marco Legel (10)
Analisl greficos- intespretativo del
sontexto (11)
“Enfoques de | s investigacion (12)
“Dalinkoldn del tipo de kvestigectén (13)
Definioidn del Musatreo, verieble &
[T E] Marco Metodolégico . [ |
[ |

Definicién de lna Fuentes (15)
Frogramaciin y Proyecoion (16)
L imiteciones y slcances (17)
Anslisis Regionsl (18)

[ THTNEEY  Analisis del contexto ~Anglinin del Sitio - escals macro (19)
%ﬁddﬂth-“mdh,' horo

- Pragssts Conveplusl/Metafeicn (11)
Plant srmiento Tetrica y aplicacktn
[STNN Y]  Desarrolio de la idea Friction (22)
Progreme arquitestonico/ wheno (23)
-Antsproyects (24)
Presenteckin de Is Saluddn
“Presentaciin t dorio-sfecirtiva del
Capitulo 6 [T e e Y
un detalien
" Prapussts e matsrialided y
Sepucificscionss thenions (38)

Nota 8. Cronograma de desarrollo de actividades del CDH 2021 - 2022. Fuente: Propia.
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Limitaciones y Alcances

Limitaciones

Una de las principales situaciones a la cual se enfrenta el proceso participativo del Centro
de Desarrollo Humano, serd desarrollar este en medio de las vivencias forzadas por la cuarentena
en caso de COVID-19. La correcta coordinacion de las reuniones con los lideres y comités
comunales serd fundamental para obtener un proceso claro y de interés comunitario.

Ademas, a nivel demografico el ultimo CENSO Nacional fue realizado en 2011, por que
los datos obtenidos mediante este muestreo son desactualizados y se tendra que optar por otras

fuentes para brindar estadisticas actualizadas del sitio a analizar.

Alcances

El alcance del proyecto estard determinado por un radio de influencia en las cercanias del
proyecto. Este se definird en el proceso de Muestreo.

El fin de proponer el disefio del proyecto con un andlisis delimitado, permitira y facilitara
la filtracion y entendimiento de la informacion obtenida a fin de dar respuesta por medio del Centro
de Desarrollo Humano a las situaciones existentes mencionadas con anterioridad.

El desarrollo del CDH abarcara el disefio anteproyecto, esto conlleva el andlisis del sitio
en el cual se desarrollard, un entendimiento de la vivencia comunitaria y por ultimo el desarrollo
de la planimetria y renders del proyecto.

Se gestionara la publicacion de dicho proyecto en medios de interés social y arquitectonico,

sean estas revistas digitales y bienales de arquitectura locales (BAL 2023) e internacionales.
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Analisis del Contexto
Contexto Macro

Datos economicos relevantes para el proyecto

A nivel Nacional segun el ultimo estudio realizado por la OCDE, el PIB crecera un 3,2%
en 2022 y un 2,6% en 2023, ademas se hace hincapié en que la demanda interna se fortalecera
moderadamente en el presente afio y las exportaciones se beneficiaran de la reactivacion del sector
turistico en el ultimo trimestre de 2022 y en 2023. (OECD, 2022). Responsable de este aumento
en el PIB fue la aprobacion de parte del Gobierno de la Republica del proyecto de Ley Marco de
Empleo Publico en el afio 2021.

Seglin la Encuesta Continua de Empleo al primer trimestre de 2022, realizada por el INEC,
determino que la fuerza de trabajo (destrezas fisicas e intelectuales las cuales permiten desarrollar
una actividad productiva) fue de 2,43 millones de personas pertenecientes y una tasa neta de
participacion de 59,6%, en relacion con los datos del primer trimestre. (INEC: Instituto Nacional
de Estadistica y Censo, 2022)

La tasa de empleo disminuyo en 128 mil personas, con un total de 330 mil, de los cuales
158 mil fueron hombres y 172 mil mujeres. (INEC: Instituto Nacional de Estadistica y Censo,
2022).

Figura 8.

Tasa de desempleo en Costa Rica.
Costa Rica. Tasa de desempleo, | Trimestre 2021y | Trimestre 2022

PORCENTAJE

30 4

I 2021 I 2022

TRIMESTRE
ETotal B Hombre BMujer

Nota 9. Costa Rica. Tasa de desempleo, I Trimestre 2021 y I Trimestre 2022. Recuperado de: INEC-Costa Rica. Encuesta
Continua de Empleo, 2022.
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Provincialmente, Cartago tiene sus mayores ingresos economicos por dos areas
determinadas, la agricultura y el sector turistico.

La agricultura y el sector agropecuario han prevalecido como una de las principales
actividades econdomicas debido a la facilidad de cultivo que permite la altitud y clima de la zona,
permitiendo cultivar productos como el café, tubérculos de diferentes tipos y una importante
variedad de hortalizas y flores, que abastecen un considerable porcentaje del mercado nacional.

A nivel turistico, los parques nacionales naturales como el volcan Iraza y el Turrialba, e
hitos arquitectonicos como la Basilica de los Angeles y Las Ruinas, brindan al turista la posibilidad
de realizar una diversidad de actividades culturales y recreativas en un area relativamente reducida.

Por otra parte, en los ultimos afos se ha dado un incremento de en la cantidad de obras
construidas con un porcentaje del 31% con relacion al afio 2020. (INEC: Instituto Nacional de
Estadistica y Censo, 2022)

A nivel cantonal, La Union posee una poblacion segun el censo de INEC del afio 2011, de

99.399, con un promedio aproximado de 2217 por Km?*

Datos socioculturales

Los aspectos socio culturales del canton de la Union, fueron determinados por los analisis
colectivos y el entendimiento de las caracteristicas comunitarias y los patrones que dieron
concepcion a su cultura.

Sus primeros pobladores fueron aborigenes pertenecientes al Reino Huetar Oriente, bajo el
Cacique Guarco, cerca del afio 1717.

El canton de la Union y su distrito del Alto de Carmen, fueron en sus inicios una poblacion
determinada por las actividades cafetaleras y ganaderas, esta ultima desarrollada para la
produccion lechera. La belleza paisajistica de la zona estaba conformada por los grandes cafetales
los cuales abrazaban toda la falta de la montafia y le brindaban a la zona es gran cualidad.

Ambas actividades, fueron las impulsoras del desarrollo urbano de la zona desde sus
inicios. La demanda de mano de obra para laboral en los cafetales y la lecheria “El Alto”, llevo a
sus trabajadores a comenzar a migrar a la zona y asi implantar las primeras viviendas en la zona.

Fue para 1751 que se construye la primera ermita y es alrededor de este que se comienza a
construir las primeras viviendas bajo el concepto urbanistico colonial en el cual el templo catolico

u ermita en este caso se convertia en el centro de la comunidad.
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Otro importante hito en la cronologia del canton de la Union fue la gestion y construccion
de su primera escuela en el ano 1877. Esta primera escuela de primeras letras se construyo6 gracias
a la donacion del terreno brindado por los aborigenes locales.

Como se menciond anteriormente, las actividades socioecondmicas siempre estuvieron
pautadas por estas dos, Esto comenz6 a cambiar cuando en el afio 1917 se inicia la construccion
de la carretera Florencio del Castillo. La Ruta 2, facilitaria el transporte de personas de Cartago
hacia otras partes del GAM y viceversa, brindando nuevas oportunidades para quienes quisieran
migrar en busca de ellas.

El nuevo flujo de habitantes en la zona tuvo como consecuencia a nivel urbano un
crecimiento espontaneo y sin planificacion. Para 1973 se decide cerrar la lecheria que durante afios
dio soporte econdémico a la zona para dar paso al desarrollo habitacional Las Brisas. “El
asentamiento Las Brisas, conocido también como Alto del Carmen, se fundé en 1989 por
precaristas que anteriormente habian invadido Los Guido y al parecer fueron estafados. La
Administracion Arias los ubico en este sitio. La poblacion total es de aproximadamente 1160
habitantes (233 familias)” (MIVAH: Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos, 2015).

Esta situacion ha sido la causante de muchas de las problemdticas comunitarias que han
trascendido hasta el dia de hoy y generado algunas nuevas como la desintegracion familiar, robos
y violencia, por lo altos niveles de pobreza.

Figura 9.
Fotografia de viviendas del Alto del Carmen.

Nota 10. fotografia del Alto del Carmen, la cual permite apreciar el estado de algunas de las viviendas de la zona en
estado de precariedad. Fuente: Propia
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Estudio del uso del suelo

Segtin el Uso de Suelo Informativo MLU-DIDECU-TPC-1341-2022, determino que es una
Zona Residencial de Media Alta Densidad — ZRMAD.

Esta zona permite la construccion de edificaciones de 3 metros con superficie minima de
120 metros cuadrados y frente minimo de 6 metros. La cobertura permitida es de un 70% del total

del area.

Figura 10.
Uso de Suelo Informativo - MLU-DIDECU-TPC-1341-2022.

on LA
““\ UNION

CANTON OEL AZUs

28 de junio de 2022
MUJ-DIDECU-TPC-1341-2022
Fincar de referencior 084245

USO DE SUELO INFORMATIVO

Sefiares
MUNICIPALIDAD DE LA UNION

Estim adeos sefiores

Que cen vista en la astividad solicitada ceme "NINGUNAEN ESPECIFICOY, asi come la resp echiva localizacién
dal plan o catastrads C-0297305-1975 o 2l Mapa de Zonificacién del Plan Reguladordel Cantén de La Unidn,
3 detemina el vso como INFORMATIVO, esto zeqin las requlaciones establecidas en la zona definida come
IOMARESIDEMCIAL DE MEDIA ALTA DEMSIDAD ERMAD) o cual se lecaliza en un 100% del drea del inmusble, v
que se trasncribe

TOMA RESIDEMCIAL DE MEDIA ALTA DENSIDAD (ZRMAD])
A PROPOSITO:
Es la zona necesana para albergar a la poklacién existente y permiti sv ordenada expansién. Es la zona
identificada para el use residencial de madia alta densidad, permitiende la corstucaién de vivienda en varos
niveles [3 nivelss), en lotes que van desde 120m2 o 197m? con densidades desde 141 o 230 hakitantes por
hectarea.

B X
Todos los usos urbanes que tengan relacidn con la wivienda sin que la perjudigquen. No se permiten bodegas
aserraderss, talleres industrias ¥ vses similares a estes en cvante o melestias vido. transite interse, olores, gtc)
que afecten la zona. También se excep fia el comercio gque produzea las molesfias antes mencionadas come
salones de baile, cantinag, ete

[

El fip e de comercie condicienal gus se permite a5 ol sigvients: fienda ds abarrotes belicas, fuentss de seda.
barberias, camicerias, ofisinas profesionales y la pequefia industia (artesanal inofensiva que no uiice méas de
10 pesonas], supemercados, siempre y cuando tengan las justificacienes debidas para no establecere en las
Tonhas apecialer para el uss comercial

D.REQUISTOS:
- Superficie minima del lote: 120 m?2
- Densidad (habitantes porhectareq): Deldl a 230 HakfHa
- Frente minimo: &m
- Retirs frontal 25 m
- Refire lateral: Ma
- Retire posterior. 28m
- Cobertura méxma: 70% del drea del lote
- Area de pizo méxima: 3 wveces la cobertura méxima
- Altura méaxima: 10m o3 pios
LF = Lo fiard o Municipadichad! v i Direccidn de Urbamismo segin sea ef caso,
HA = N aplica

’ b . . o rtac . . Pagina
. t tral Telefonica 2274 1 1de2

Nota 11. Uso de Suelo Informativo - MLU-DIDECU-TPC-1341-2022. Recuperado de: Municipalidad de la Union
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Estudio de vialidad

La zona de la Unidn esta comunicada principalmente con la Ruta 2 (color amarillo en la
figura adjunta) Florencio del Castillo, la cual se encarga de comunicar las principales provincias
de pais y cuenta con las carreteras nacionales 251, 221 y 202.

Figura 11.
Vialidad de la Union de Cartago
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Nota 12. Mapa de la Union de Cartago. Recuperado de Google Maps

Clima y zonas de vida.

La Uniéon de Tres Rios, esta ubicada a una altitud de 1200 msnm. segun el andlisis
climatologico del sitio web “Weather Spark”, indica que esta zona de Cartago posee “‘veranos
cortos, calurosos y nublados y los inviernos son largos, comodos, mojados y mayormente
nublados. Durante el transcurso del afo, la temperatura generalmente varia de 16 °C a 25 °C y rara
vez baja a menos de 14 °C o sube a mas de 27 °C” (Weather Spark, 2016).

Su altitud hace que dicho canton posea una humedad relativa del 82.6% y un nivel
pluviométrico del 149.3 I/m?. Estas cualidades climaticas de la zona de Cartago un sitio ideal para
el desarrollo de actividades agricolas y agropecuarias.

Tres Rios, nombre de este canton, proviene de la uniéon de microcuencas que cruzan la
zona: Rio Tiribi, Chiquito y La Cruz. La microcuenca del rio Tiribi forma parte de la cuenca del
rio Tarcoles, naciente en las faldas del volcan Iraz. Ademas, esta ubicada dentro de las areas de

mayor potencial de recarga de mantos acuiferos y mantos superficiales.
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Figura 12.
Rios de la zona de Union
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Nota 13. Rios Tiribi, Chiquito y La Cruz. Recuperado de: Google Maps
La Zona de Vida en la cual se encuentra ubicado este cantén es el B.P.H: Bosque

Premontano Humedo, establecido en el rango de los 1200 a 2200 mm como promedio de

precipitacion anual (INA: Instituto Nacional de Aprendizaje, 2019). Estos bosques conforman uno

de los ecosistemas mas seccionados del pais y con las areas mas pequeias.
Entre las especies caracteristicas de esta zona estan los catalogados dentro de la Familia

Lauraceae, Sanpindaceae, Cedrela salvadorensis (cedro), Cedreela tonduzii (cedro dulce), etc.

(Monge, 2007)
Estrategias de manejo de desechos. La Municipalidad de la Union, cuenta con un elaborado

plan de gestion ambiental que ha permitido lograr de manera organizada la recoleccion de residuos

y la limpieza de los diferentes espacios y vias publicas.
Ademas de brindar el servicio comunitario de recoleccion semanal de desechos, la

municipalidad brinda otros como limpieza y mantenimiento de los acopios existentes, rotulacion
en areas que demanden necesidad de estos con el fin de informar a la comunidad sobre conductas

ambientalmente correctas.
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Contexto Micro

Aplicacion del marco legal (plano de catastro, alineamientos, retiros).

Uso de Suelo Informativo MLU-DIDECU-TPC-1341-2022 y el Reglamento de
Construccion de la Municipalidad de la Union, determino los siguientes lineamientos a
considerar:

Superficie minima del lote: 120 m?

Densidad (habitantes por hectarea): De 141 a 230 Hab/Ha

Frente minimo: 6 m

Retiro frontal: 2,5 m

Retiro lateral: NA

Retiro posterior: 2,5 m

Cobertura maxima: 70% del area del lote

Area de piso méaxima: 3 veces la cobertura méxima

Altura maxima: 10 m o 3 pisos
Figura 13.

Plano Catastro de lote a utilizar para el desarrollo del TFG.
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Nota 14. Plano catastro de lote a utilizar para el desarrollo del CDH. Fuente: Municipalidad de la Union
Analisis climatico.
Segun los andlisis climaticos de la pagina web Weather Spark La Unidén posee una

constante en el soleamiento, en la cual durante todo el afio solamente posee una variante de 42
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minutos de las 12 horas totales durante el dia, el dia con menor soleamiento es el 21 de diciembre

con 11,33 horas.

Figura 14.
Horas de luz natural y crepusculo en Tres Rios
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Nota 15. Horas de luz natural y crepiisculo en Tres Rios. Recuperado de: WeatherSpark.com

La temporada de mayor de precipitacion se da del 3 de mayo al 4 de diciembre (7 meses),
en el cual octubre es el mes con mayor porcentaje de precipitacion. Por el contrario, los meses con
menor precipitacion son los contemplados entre mediados de diciembre y abril.

Los vientos alisios provienen del noroeste durante la época mas ventosa del ano que se

desarrolla entre los meses de diciembre y abril, con una velocidad promedio de 4,1 km/h.
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Figura 15.
Carta bioclimatica Olgeay
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Nota 16. Carta bioclimatica Olgeay con analisis bioclimdatico de la zona de Cartago. Fuente: Propia.
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Aplicacion y analisis de tabla de Mahoney.

El analisis bioclimatico de la tabla adjunta por medio de los promedios de
precipitacion y temperatura dan como resultado el Bosque Premontano Humedo, indicado en la
figura por las dos lineas negras intersecadas.

Figura 16.
Zonas de vida de Holdrige.
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Nota 17. Descripcion de zonas de vida de Holdrige. Fuente: Propia

Diagrama zonas de vida.

Flora y fauna existente.

Las especies de flora y fauna albergadas dentro del bosque premontano humedo se ven
amenazadas por su ubicacion latitudinal, ideal para el desarrollo de plantaciones agricolas por las
excelentes condiciones que estas brindan para los cultivos y los suelos con estratos volcanicos
tipicos de estas zonas. Una de sus principales caracteristicas es el poseer un soto bosque denso y

albergar arboles de hasta 25 metros de altura. Dentro de las especies de faunas destacan mas de

-+ 24°C
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Linea de escarcha o
Temperatura

Figura recuperada de: es.wikipedia.org
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250 tipos de aves y mamiferos como el puma, perezoso, manigordo, Congos y tigrillos. Otra de
las amenazas de estos bosques son los constantes desarrollos urbanos habitacionales y comerciales
(Ecosistemas de Costa Rica, 2011).

Figura 17.

Vegetacion endémica del Alto del Carmen

Nota 18. fotografia de vegetacion endémica de la zona del Alto del Carmen. Fuente: Propia

Estudio de vialidad circundante al sitio, definicion de accesos.

El Centro de Desarrollo Humano cuenta con la caracteristica de estar ubicado en un lote
esquinero en el cual podra tener acceso por dos puntos distintos: la fachada noreste la cual da, del
lado noreste y sureste. Ademads, estd ubicado en las cercanias del templo catdlico del Alto del

Carmen y del EBAIS de la comunidad, dos de los puntos de mayor afluencia comunal.
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Figura 18.

Imagen satelital Alto del Carmen.

SIMBOLOGIA Y REPRESENTACION GRAFICA
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Nota 19. Estudio de Vialidad y definicion de Accesos segun fotografia satelital de Google Earth. Fuente: Propia
Topografia, geologia y geotecnia.

Segun estudios realizados por la Municipalidad de la Unidn, la geomorfologia del canton
estd dispuesta por dos principales componentes, uno de forma de origen volcanico la cual brinda
caracteristicas morfologicas en la laderas con diversidad de pendientes las cuales poseen contornos
redondeados, esto ocasionado por lo diferentes sedimentos de origen volcanico, y otro de origen
tectonico y erosivo que a diferencia de las laderas de las originadas de manera volcanica estes
estdn compuestas por laderas con pendientes mas pronunciadas (Municipalidad de la Union, 2022).

En esta zona predominan los materiales de origen volcanico, pertenecientes al periodo
Cuaternario con rocas provenientes de las coladas volcéanicas y sus sedimentos.

Altura del emplazamiento en el cual se construira el proyecto es de 1548 msnm, segun el

sitio web topographic-map.com.
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Figura 19.
Mapa topogrifico de la Tres Rios
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Nota 20. Mapa topografico de altitud y relieve de la zona de la Union, con enfoque en la altitud del emplazamiento en
el cual se realizara el proyecto. Fuente: topographic-map.com

Seccion Transversal (linea naranja)

El emplazamiento posee la cualidad de ser un lote esquinero, por lo que se podra acceder
a este por la zona noreste y noroeste.

Sus ejes transversales a pesar de ser los de menor proporcion en el emplazamiento, le
brindan a estas algunas cualidades que aportaran al disefio y la forma en que este se determine.
Estos ejes y la cara noreste del proyecto perciben los vientos predominantes y ademas es la cara
del proyecto que se iluminara primero al inicio del dia. Estos factores y el analisis determinan
algunos lineamientos de los requerimientos de disefio para brindarle al proyecto proyeccion de las

condiciones climaticas existentes y en los internos de sus espacios, mayor confort bioclimético.
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Figura 20.

Seccion Transversal del CDH.
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Nota 21. Elevacion Transversal sobre lote del CDH. Fuente: Google Earth

Seccion Longitudinal (linea amarilla)

La seccion longitudinal estd definida por el eje dominante del proyecto, este permitid
determinar cudl seria la orientacién y proporcion que tuviese para obtener un aprovechamiento
optimo del emplazamiento.

Figura 21.

Seccion Longitudinal

Nota 22. Elevacion Longitudinal sobre lote del CDH. Fuente: Google Earth
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Espiritu del lugar " Genius Loci"

El Usuario

El proyecto estara destinado a la comunidad del Alto del Carmen y distritos vecinos. Segun
analisis demograficos de la municipalidad de La Unidn, para el 2023 se proyecta un aproximado
de 9273 habitantes de los cuales 4657 son mujeres y 4616 hombres. (Municipalidad de la Union,
2021)

Uno de los principales aspectos que definiré la afluencia y usuarios al C.D.H sera los puntos
de convergencia cercanos al proyecto. El C.D.H se encontrard en medio de la iglesia catolica del
Alto de Carmen esta atrae, entre semana, en su mayoria a adultos mayores a celebrar la eucaristia
y los fines de semana, dias en los que se da la mayor afluencia a este punto es visitado por la
comunidad en general usualmente por los ntcleos familiares. El otro punto es el EBAIS, ubicado
al costado noroeste del proyecto y comparte la similitud con la iglesia que el mayor porcentaje de
visitantes son adultos mayores. Ademas, en una cercania no tan proxima como las dos
mencionadas anteriormente se encuentra el jardin de nifios y la escuela, lo que nos refleja que esta
zona estara visita por los padres de los infantes en horas de los horarios educativos y de los infantes
a la salida de los horarios académicos.

En la comunidad, posterior al levantamiento de los espacios publicos existentes se
demostrd que los espacios actuales son limitados para la capacitacion de nuevas aptitudes
académicas y profesionales en la comunidad como talleres y cursos. Ademas, no existen modulos
multiusos los cuales faciliten el desarrollo de actividades recreativas como aerobicos, clases
deportivas de diferentes disciplinas como también la oportunidad de alquilar el modulo para

academias, lo que brindaria mayores ingresos para la comunidad y el C.D.H.

Definicion de perfil de usuario.

Como respuesta al andlisis de los posibles usuarios del C.D.H se determiné la necesidad

de médulos independientes determinados por areas especificas que atiendan en la comunidad, sean
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estos de capacitacion/educativos, de recreacion y deporte, un médulo multiuso para reuniones y
encuentros comunitarios de diferentes indoles.

Los médulos deben poseer accesos que permitan el ingreso de cualquier persona de manera
universal, considerando el alto numero de adultos mayores residentes en las cercanias del proyecto.
Cada acceso debe realizarse siguiendo las consideraciones espaciales del Reglamento 7600 de
Accesibilidad Universal.

A fin de mantener el lenguaje y tipologias de contexto arquitectdnico, el proyecto se
desarrollara en un tinico nivel. Considerando las condiciones climaticas de la zona y los diferentes
corredores bioldgicos el proyecto se desarrollara bajo estandares y tipologias que sean congruentes
a estas dos pautas.

Se utilizara madera para la construccion de este proyecto esto brinda un sistema
constructivo simple, ademas se puede optar por madera laminada certificada proveniente de
centros ambientalmente responsables. Otro de los beneficios contructivos y sostenibles de utilizar
este sistema permite que las piezas se fabriquen a la medida y se ensamblen en sitio, evitando el

desperdicio de recursos.

Resultados de la encuesta

La encuesta realizada a la Asociacion de Desarrollo de la Comunidad del Alto del Carmen
por medio del lider comunal permitié conocer a primera mano las vivencias comunales del barrio.
Dentro de la encuesta se expreso el interés de conocer que aptitudes comunitarias fortalecian los
lazos entre los vecinos, destacaron cualidades urbanas como la ubicacion y belleza escénica del
lugar gracias a los corredores bioldgicos que rodean al canton de La Union. Por otra parte, a pesar
de las problematicas existentes, la comunidad posee lazos colectivos sélidos, sustentados por
cualidades individuales como la solidaridad, liderazgo y cooperacion.

A nivel urbano, el 80% de los encuestados hizo hincapié en la inexistencia de espacios que
promuevan y faciliten actividades que fortalezcan los emprendimientos locales, el deporte y la
cultura. Una de las pautas espaciales en las cuales coincidieron los encuestados con relacion a los
espacios publicos de la munidad es que sean universalmente accesibles, dado el alto porcentaje de
adultos mayores que viven en la comunidad.

Dentro de las actividades que consideraron los encuestados se podrian realizar en el C.D.H,

destacaron el aprendizaje de diferentes habilidades profesionales, espacios que permitan la
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exposicion de los emprendimientos y artistas locales, como también dispositivos deportivos que

permitan su practica.

Figura 22.
Grdficos de resultados de encuesta para el C.D.H
Considera usted que la comunidad posee espacios promuevan la capacitacién, deporte y cultura?

10 respuestas

®si
® No

Formaria parte de los procesos toma de desicion y disefio de los proyectos comunitarios?
10 respuestas

®si
® No
@ Tal vez
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Hace cuanto tiempo vive en el Alto del Carmen?
10 respuestas

@ Mas de 20 afios

@ Mas de 15 afios pero menos que 20
@ Menos de 10 afios

@ Soy vecin@ nuev@ en la comunidad

Nota 7. graficos de encuesta realizada a la comunidad del Alto del Carmen correspondientes a ires de las 10 preguntas
realizadas. Fuente: Propia
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Desarrollo de 1a Idea
Concepto

Arquetipos

Modulacion. Las pautas establecidas como generadoras del proceso de disefo fueron el
resultado del diagndstico comunitario, lo cual conllevé analizar inicialmente al futuro usuario del
proyecto quien en este caso seria en su mayoria vecinos del Alto del Carmen. Como parte del
diagnostico se recopilaron datos que mostraran los detonantes de las problematicas que hoy atentan
contra la comunidad y determinaron las diferentes oportunidades existentes.

Horizontalidad. Consecuente al diagnostico de usuario, se realizd un analisis del
emplazamiento en el cual se desarrollaria el proyecto y su contexto inmediato. La horizontalidad
del emplazamiento producto del eje longitudinal dominante determind que para obtener un mayor
aprovechamiento espacial los volumenes a determinar segun el programa tendran una morfologia

en respuesta a estas caracteristicas del emplazamiento.

Figura 23.
Analisis de fuerzas del emplazamiento del CDH
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Nota 23. Diagrama de fuerzas del emplazamiento. Fuente: Propia
Formas Elementales. Al definir el partido arquitectonico, se tuvo como respuesta a este y

al emplazamiento generar tres masas o volumenes primarios que se comenzarian a de construir

segun lo demande el programa conforme este se vaya definiendo.
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Figura 24.

Exploracion y definicion de volumetrias segun programa.

Nota 24. Fase de exploracion volumétrica segun determinaciones de partido arquitectonico

Sistema constructivo en madera. Otro de las pautas a la hora de desarrollar el disefo fue
que este tuviese un sistema constructivo el cual permitiese ser ensamblado de manera simple y sin
necesidad de altos niveles de conocimientos técnicos en construccion, por lo que ademas de brindar
el CDH posteriormente la comunidad podré desarrollar los mddulos en otros sitios en caso de que
sea necesario y podré asi disponer de diferentes componentes multiusos en diferentes partes de la
comunidad.

Proceso Participativo. El proyecto estard constituido por un sistema de madera laminada
y formas elementales las cuales se enviaran a produccién segun a la fabrica que se determine y se

ensamblara rapidamente en sitio, utilizando concreto solamente en su sistema de cimientos.



Figura 25.

Detalle grafico de sistema de cimientos y columnas.
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Nota 25. Sistema de cimientos con placas de acero y columnas de manera conteniendo el marco estructural de vigas.

Fuente: Propia.

Idea generadora.

Nace a partir de la hidrografia del cantéon de La Union de Tres Rios, en la cual como

analogia los rios en las diferentes comunidades siempre han sido generadores de actividades

econdomicas y culturales. Muchas sociedades en diferentes latitudes determinaron sus primeros

asentamientos en los alrededores de los rios por los multiples factores dadores de vida que estos

otorgan, sean estos agricultura, alimentacion, salud y vitalidad, por lo que mas alld de estos

conceptos el rio siempre ha sido simbolo de unidén y convergencia humana.

Figura 26.

Collage esquemdatico de idea generadora.
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Nota 26. analogia conceptual del CDH. Fuente: Propia
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Es a partir de estos conceptos y su relacion con la calidad integral de vida y desarrollo
humano que se aplica como parte de la idea generadora de disefio del C.D.H. En la cual, dicha
edificacion busca brindar las herramientas para que la comunidad se empodere de sus espacios
publicos y se capacite brindandose a si mismos mejores oportunidades para forjar poco a poco

mejor calidad de vida.

Figura 27.
Collage conceptual del CDH.

Nota 27. Collage Conceptual y pautas que determinaran la linea de diserio en el proyecto segun las necesidades comunitarias.
Fuente Propia

Croquis / Sketches.

Posterior a definir el perfil de usuario y la demanda espacial del programa se comenz6 a
explorar multiples morfologias que podrian contener las masas que albergaran el programa.

Se comenzo la exploracion con formas orgdnicas que se apropiaran del emplazamiento y
conforme se fue defendiendo y detallando el programa como las areas de circulacion se optd por
determinar elementos y proporciones puras que brindaran un mayor aprovechamiento del espacio

y emplazamiento.
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Figura 28.

Sketch de conceptualizacion y proceso de diseiio

Nota 28. Sketch los cuales se concibieron a partir del programa arquitectonico con el fin de determinar las cualidades arquitectonicas que debe
poseer cada mecanismo y modulo del Centro de Desarrollo Humano. Fuente: Propia

Programa, Zonificacion y Diagramacion

Programa arquitectonico.

El programa se consider6 a partir de la necesidad comunitaria de espacios de expresion y
capacitacion. Al poseer muy pocos espacios de oportunidad como estos, los componentes que
conformarén el C.D.H deben ser mddulos versétiles que puedan albergar diferentes actividades de

multiples indoles, sean estas reuniones comunitarias, talleres, clases deportivas y cualquier otra



48

que le permita a la comunidad tener la oportunidad y las herramientas de una mejor calidad de

vida.
Tabla 2.

Partido arquitectonico CDH

Comunidad y usuarios extemos

Pupitres v sillas de fuentes

Tres modulos de 12 m2 cada uno, ventilacion &

Mecanismos de Capacitacion Privado Educativo inscritos en alguno de los médulos recicladas para uso alto transite, 36 m2 . .
P en 2 ; pe ' lluminacion natural indirecta
de capacitacion pizara, archivero con seguro
Comunidad, Asociacion de Pupitres y mesas modulares de
Componente facilitador de Privado Cultural Desarrollo, Gobierno Local, fuentes recicladas para uso de 5 m2 Componente multiusos, ventilacién cruzada,
encuentros comunitarias Organizaciones comunitarias o altotransito, pizarra, archivero iluminacion natural indirecta, area con lavado
cantonales £Oon Seguro
Mobiliario para exteriores: bancas, Acceso universal segin normativa 7600, apertura
Sistema conexo promoter de . ) basureros, mesas de fuentes visual hacia avenida de conexién, aprovechamiento
. . Semi Privado Cultural Comunidad y usuarios del CDH L 125.75m2 o : !
actividades Socio Culturales ¥ sostenibles o acorde con la de iluminacion natural con area techada para
materialidad del proyecto actividades que asilo demanden
Tatami para &l piso para deportes
. . a fin de evitar lesiones o dafios en )
Componente promotor de Comunidad y usuarios externos la infraestructura. casilleros Componente multiusos adaptado al desarrollo de
actividades depertivas y Privade Calidad de Vida inscrites en alguno de los médulos lavado, silas y m!esa par a,rea de 51m2 clases o actividades fisicas, ventilacion cruzada e
recreacion de deportivos o recreatives espera, archivo con Sequro para iluminacion natural indirecta, area de espera
almacenamiento
. it
Usuarios, encargados de E;ﬁ%?g‘e oﬂsnd:;:%:ir\\f:ass%%ra Cuatro bafios con aplicacion de normativa 7600
Servicios Sanitarios Semi Privado mantenimiente y administradores 05 Seun ¢ o 12m2 L p ’
de CDH servicio sanitario, lavados, alarma ventilacion natural
de emergencia
Mobiliario para exteriores: bancas,
h o - h basureros, mesas de fuentes Accesibilidad universal, mobiliario urbano,
Avenida de acceso Publica Accesibilidad Comunidad y usuarios del CDH o 130m2 . o
sostenibles o acorde con la convergencia comunitaria
materialidad del proyecte
- Estanteria industrial, médulos de i ’ —
Médulo de Jardineria Privado Mantenimiento Encargados de mantenimiento y almacenamiento a;a 3m2 Area de almacenamiento, ventilacion natural,
administradores de CDH . op aceeso privado
herramientas, pila
Médulo de Mantenimiento y ) Encargados de mantenimiento y Estanteria ".‘d“*‘t"a" madulos de Area de almacenamiento, ventilacién natural,
Privado Mantenimiento almacenamiento para 3m2

Bodega

administradores de CDH

harramiantac nila

Nota 29. Programa arquitectonico y zonificacion. Fuente: Propia.

Proporcion.
El proyecto esta disefiado bajo dos pautas principales de disefio, la primera pauta es

acceso privado

dinamismo visual por medio de las expresiones entre volimenes y capas de fachada. La segunda

es responder a la demanda del programa por medio de formas elementales.

La combinacién de estos dos parametros de disefio gener6 el proyecto un disefio simétrico,

bajo un sistema conexo de los componentes volumétricos.
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Figura 29.

Imagen identificativa del proyecto

Nota 30. Elevacion Frontal del CDH - andlisis de simetria y parametros de diseiio. Fuente: Propia

Juego volumétrico.
El dinamismo visual del proyecto esta concebido a partir de expresiones y movimientos

organicos en el emplazamiento y cubierta conteniendo formas elementales de los diferentes

componentes del programa arquitectonico.

Figura 30.

Imagen representativa del proyecto.

Nota 31. Render de Acceso Noroeste al CDH. Fuente: Propia
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Conceptualizacion de las Ingenierias

Concepto estructural.

El concepto estructural nace a partir de la necesidad de generar un edificio el cual tuviese
una solucidon constructiva sencilla, la cual facilitara a la comunidad en cooperacion con
especialistas capacitarse y poder ensamblar el proyecto.

Figura 31.

Imagen identificativa de sistema cimientos y columnas.

Nota 32. Imagen identificativa de sistema de cimientos en hormigon y sistema de columnas contenidas por medio de
placas de hierro negro atornilladas a la viga. Fuente: Propia

El proyecto esta desarrollado en su totalidad en madera laminada por medio de columnas
las cuales contienen el marco estructural del sistema de pisos y cielos del proyecto. Las vigas de
contrapiso estdn determinadas segun el eje dominante del emplazamiento, eje dominante utilizado

para dar orientacidon volumétrica y estructural al proyecto.



Figura 32.
Plano estructural - CDH

EIF GH

Nota 33. Planta estructural de sistema de vigas de contrapiso y columnas

11

51

ELIF GH

[=}



52

Anteproyecto y Proyecto
Calidad Espacial

El CDH surge a partir del analisis de las diferentes fuerzas del emplazamiento. Se
determino el eje que permitiera un Optimo aprovecha miento longitudinal del terreno y la
topografia existente. Como parte del levantamiento de sus condiciones, se determin6 un primer eje
dominante sobre el longitudinal del proyecto, el cual fungiria como indicador espacial a la hora de
explorar las diferentes oportunidades que daba el emplazamiento a la solucion del partido

arquitectonico.

Figura 33.

Fuerzas del Emplazamiento

ﬁ Principales accesos

Ejes de Mayor Afluencia
Peatonal y Vehicular

e

Fugas Visuales del . e . .
EmplazamEnta”y - P : Eje Interior Dominante

Eje de Emplazamiento

Fugas Visuales del
=% Emplazamiento

Ejes de Mayor Afluencia ___>"\/A\\,/“”

Peatonal y Vehicular

Nota 34. Fuerzas del Emplazamiento. andlisis a partir de vista axonométrica del proyecto. Fuente: Propia

Posterior al andlisis y los parametros obtenidos como resultado del estudio y de las
cualidades del terreno, estas fueron aplicadas para determinar la orientacion en la cual estarian
ubicadas las masas primarias que contendrian en su interior el partido arquitectonico y que segun

este se comenzarian a configurar o deconstruir segun sea necesario.
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El proyecto se disefid segun las necesidades espaciales del programa, las cuales fueron
expresadas de manera paralela durante el proceso de disefio en planta y elevacion, buscando una
relacion entre las condiciones que las fachadas podia permitir para brindar un mayor confort
biocliméatico interno. Estas condiciones fueron, pero no se limitan a proteger las fachadas por
medio de un sistema de parasoles los cuales permitan utilizar iluminacidn natural durante el dia de
manera indirecta en los espacios internos de los modulos, permitir una temperatura media al
interior del mddulo calida y facilitando la salida de aire caliente por medio de un sistema de rejillas
de madera que funcionan como cielo, direccionando el aire hacia el punto de mayor altura del
modulo y facilitando su salida por medio del sistema de ventaneria.

Figura 34.

Carta Solar & Emplazamiento

Nota 35. Carta Solar y Vientos predominantes influyentes en la configuracion arquitectonica del CDH. Fuente:
Propia.

Como material predominante a nivel constructivo y arquitectonico, sobresale la madera.
Esta fue escogida por sus excelentes cualidades térmicas, retiene el calor en sus espacios internos
y brinda mayor confort durante la estancia de los usuarios en este, en una zona de temperaturas
bajas como lo es el Alto de Carmen. El sistema construido estd basado en un sistema de marcos
estructurales configurados a partir de una configuracion de columnas la cuales da soporte y
estabilidad a este y lo torna un sistema homogéneo y al facilitar la distribucion de cargas portantes

del proyecto.
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El proyecto esta elevado del piso bajo un sistema de pilotes, este permite desligar el

proyecto del suelo dejando totalmente permeable y evitando asi que una zona de mantos acuiferos

Figura 35.

Ampliacion de Sistema de columnas y cimientos

TN

i\

5: i :h | g
Nota 36. ampliacion de sistema constructivo: zapata de hormigon y marco estructural de madera. Fuente: Propia.

importantes posea una superficie impermeable que evite el ciclo natural del agua. Asimismo, el
boulevard disefiado fue configurado de manera que este no fuese invasivo y entregara al sitio micro
zonas verdes que aportan a los corredores bioldgicos de la zona producto de la riqueza hidrografica
de la zona.

Como parte del dinamismo visual del proyecto, las columnas se encuentran ligeramente
desligadas de la zapata de hormigén por medio de la configuraciéon de las placas de acero,

brindando un sentido de ligereza a los diferentes marcos estructurales.

El uso de ventaneria proyectadas indirectamente hacia el este y el oeste busca, segiin los
andlisis realizados, percibir iluminacién natural a lo largo del dia sin necesidad de utilizar
electricidad en horas que no sea necesario, reduciendo costos y desperdicio de recursos naturales,

tales como la energia solar.
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En el sistema conexo promotor de actividades Socio Culturales, la cubierta se retira en el
punto central permitiendo un ingreso de luz natural a las areas a las cuales llega menor iluminacion

y esto se complemento6 con dos tragaluces al ingreso de los mddulos “La Cruz” y “Chiquita”.

Solucion del espacio externo.

Propuesta de cubiertas.

La solucién de cubiertas fue disefiada con el fin de brindar proteccion a las fachadas de las
condiciones climaticas de una zona de vida catalogada “Bosque Premontano Himedo”, en la que
los niveles de humedad relativa son altos y constantes, acompafiados por constantes chubascos,
por lo que esta cubierta debe cumplir su funcioén protectora para con el edificio permitiendo el

ingreso de luz natural durante el dia.

Su disefio curvado nace a partir del concepto del “Sistema Conexo”, el cual busca vincular
los tres principales mddulos del proyecto bajo un mismo elemento conector, en este caso la
cubierta, desligando los programas entre cada uno de los modulos, pero uniéndolos bajo un
concepto de disefio de apropiaciéon y unidn comunitaria. Cada modulo es independiente de su

projimo y asi mismo seran las actividades que estos se desarrollen, pero todas las personas quienes

Figura 36.

Sistema de Cubiertas

R e . N

Nota 37. Vista aérea del CDH, apreciacion de configuracion de cubiertas y sistemas conexo de volumenes internos.
Fuente: Propia.
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visiten el CDH estaran unidas, tal cual esta unida la cubierta a los mddulos, por ideales de trabajar

comunitaria e individualmente por lograr mejores y mas integras cualidades de vida.

Congruencia tipologica, caracter visual del proyecto y composicion de ventaneria.

Las tipologias arquitectonicas aplicadas en los diferentes componentes del C.D.H se
ejecutaron bajo el metalenguaje determinado por el concepto arquitectonico del proyecto de las
manos de las diferentes pautas bioclimaticas que otorgaran al usuario confort en los diferentes
espacios internos.

La ventaneria se disefid0 segun las necesidades del espacio, contemplando aprovechar al
maximo la iluminacidon solar diurna y la ventilacion cruzada en los modulos, por lo que se
proyectaron 3 niveles de ventaneria, enfocados el de mayor dimension en percibir la mayor

cantidad de luz y el superior en facilitar la salida de aire caliente de los modulos.

Figura 37.

Elevacion frontal, orientacion noreste

Nota 38. Elevacion Frontal. Fuente: Propia.



57

Solucion del espacio interno.

Zona de confort espacial, manejo de alturas y filtracion de la luz natural.
Al ser los componentes del proyecto de indole multiuso, deben tener la capacidad de

adaptarse bioclimaticamente sin necesidad de acudir innecesariamente a energias contaminantes

como aire acondicionado. La construccion en madera tiene la versatilidad de poder contener

Figura 38.

Seccion transversal modulo "La Cruz"

[-r-r-r-hhhnr\h‘h.!\?

Nota 38. Seccion Transversal Modulo Multiusos "Chiquita". Fuente: Propia

mejores condiciones como la calidez sin que este cruce en altas temperaturas, por lo que ademas
de la construccion bajo esta materialidad se desarrollo un cielo transpirable de reglitas de manera
el cual permite que el aire caliente suba y salga del modulo en caso de que asi se requiera y no
circule de manera innecesaria en el espacio interno.

La luz natural ingresa al modulo por medio de la configuracion de louvers que se degradan
hacia el centro, brindando mayor proteccion a los costados del componente y permitiendo el
ingreso de la iluminacion solar por medio de un juego de sombras provocados por estos al interno
del espacio. La horizontalidad de los louvers es llevada al interior por la rejilla que conforma el

cielo del componente generando un disefio homogéneo en el exterior e interior del mddulo.
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Propuestas de bioclimatismo.

Figura 39.
Modulo La Cruz

Ju

Nota 39. Modulo La Cruz, ingreso de luz natural por medio de louvers de madera en fachada. Fuente: Propia

Para lograr una edificacion bioclimaticamente correcta, se procedid con el anélisis
detallado de la latitud en la cual se encuentra el proyecto y todos los elementos climaticos que
influyen en esta zona. Se analiz6 el trayecto del sol segun la carta solar y rosa de los vientos para
determinar qué nivel de saturacion debian poseer los louvers para permitir que el ingreso de luz al
moédulo no elevara superfluamente la temperatura interna y protegiera ademas la ventaneria y
fachada de los factores constantes de precipitacion en la zona, junto a elementos proyectados sobre

esta como los aleros alrededor de todo el proyecto.
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Figura 40.

Analisis y Carta Solar en Solsticios

—_— = quoaM ~ S E— 12:00 MD — =" 400PM
"
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Nota 40. analisis de radiacion solar sobre emplazamiento y proyecto en los solsticios de junio y diciembre. Fuente:
Propia

Cortes bioclimaticos.

Figura 41.

Analisis bioclimatico y constructivo segun seccion

ALEROQ DE PROTECCION A VENTANERIA PIVOTANTE

FACHADAS

; MARCO ESTRUCTURAL
CIRCULACION DE AIRE

VENTILACION CRUZADA ILUMINACION NATURAL

COLUMNAS DESLIGADAS
DE SISTEMA DE
CIMIENTOS

SISTEMA DE PILOTES

ANALISIS BIOCLIMATICO EN SECCION

Nota 41. Analisis y Propuesta bioclimdtica. Fuente: Propia
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Proceso constructivo sostenible.

Estrategias y dispositivos de aprovechamiento de recursos naturales y energias limpias
El uso de ventaneria proyectadas indirectamente hacia el este y el oeste, buscan segun los

analisis realizados percibir iluminacion natural a lo largo del dia sin necesidad de utilizar
electricidad en horas que no sea necesario, reduciendo costos y desperdicio de recursos naturales,
tales como la energia solar.

En el sistema conexo promotor de actividades Socio Culturales, la cubierta se retira en el
punto central permitiendo un ingreso de luz natural a las 4reas a las cuales llega menor iluminacion
y esto se complemento6 con dos tragaluces al ingreso de los mddulos “La Cruz” y “Chiquita”.

Una de las principales virtudes de utilizar un sistema constructivo en madera laminada es
que un importante porcentaje de los elementos de este método constructivo son hechos a la medida
que se hayan solicitado por lo que el desperdicio es nulo, al igual que el proceso de ensamblaje no
demanda técnicas temporales de soporte. Por otra parte, la cantidad de sobrantes y desperdicios se
reducen aun mas al ser este una edificacion construida en su totalidad de madera con modulos de
proporciones iguales.

El cerramiento mantendra la misma linea constructiva del proyecto bajo la madera, por lo
que este sera del sistema de entramado ligero.

Se utilizaran testeros superiores e inferiores con montantes cada 60 cm. Cada cerramiento
estd cubierto en su interior con aislante.

Figura 42.

Imagen identificativa del proyecto, orientacion sur.

Nota 42. Visual Sur del CDH, apreciacion del aprovechamiento de luz natural durante el dia en los diferentes
componentes del CDH. Fuente: Propia
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Figura 43.

Laminas Arquitectonicas

UNIVERSIDAD LATINA DE COSTA RICA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO
CENTRO DE DESARROLLO HUMANO
ALTO DEL CARMEN, LA UNION, CARTAGO, COSTA RICA

Nestor Hernandez Sanchez

Planta Conjunto
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Conclusiones y recomendaciones

Posterior a haber definido que la funcion del Centro de Desarrollo Humano sea brindar
espacios de oportunidad que faciliten el desarrollo de herramientas y oportunidades que aportaran
a una mejor calidad de vida se determind como punto de partida, lograr entender y conocer la
personalidad comunitaria a nivel individual y colectivo, para posteriormente diagnosticar las
principales problematicas y sus detonantes. Por otra parte, fue de suma importancia analizar las
diferentes oportunidades espaciales que poseia el Alto del Carmen.

Ante la necesidad de espacios que facilitaran el desarrollo de actividades culturales,
deportivas y recreativas, se procedid a indagar cual seria la tipologia arquitectonica que mejor se
adaptara a estas demandas y permitira facilitara el desenvolvimiento de estas actividades

Se optod por brindar dos médulos multiusos que van a poder albergar cualquier actividad
deportiva y social que se pueda desarrollar en el interior de un mddulo con estas dimensiones.
Ademads, brindar mejores oportunidades se destinaron tres componentes equipados para la
capacitacion y el desarrollo de taller y clases que sean parte de la formacién de nuevas
oportunidades socioeconomicas.

La apropiacion de un espacio publico se da cuenta el ciudadano se siente parte de este, y
por consecuencia lo protege y promueve constantemente su mejora. Desde la inclusion comunitaria
en etapas de disefio de proyectos de indole social, hasta tomarla en cuenta para el desarrollo
constructivo del disefio le demuestra a la comunidad ademas de apropiarla del espacio que tiene
los instrumentos para mejorar comunidad y volverse un participe activo de la toma de decision.

Es por esto que se optd por un sistema que puede provenir de fuentes renovables y ser
ensamblado con sistemas constructivos simples y de facil entendimiento como lo es la
construccion con madera laminada utilizada en este proyecto, que ademas evita el desperdicio de
recursos monetarios y materia prima al ser piezas hechas a la medida.

Cuando se le da la oportunidad a la comunidad de ser gestora de la toma de decisiones y
transformaciones espaciales que el emplazamiento sufra, es que esta se da cuenta del poder

individual y colectivo que tienen para construir con constancia una mejor calidad de vida.
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Apéndice
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CENTRO DE DESARROLLO HUMANO - ALTO DEL CARMEN

Formulario generado a fin de conocer la percepcién comunitaria de los esp: que an formar parte del Centro de Desarrollo Humano.

*Obligatorio

1. Correo*

2. Hace cuanto tiempo vive en el Alto del Carmen? *
Marca solo un dvalo.

Mas de 20 afios
Mas de 15 afios pero menos que 20
Menos de 10 afios

Soy vecin@ nuev@ en la comunidad

3. Cual es su Edad? *
Marca solo un dvalo.

Menor de 15 Afios
15 a 20 afies
De20 a 30 afios
35a45afios

45 a 55 afios

Mayor de 60 afios

4. Género*
Marca solo un dvalo.

Masculino
Femenino
Otro

Otro:

5. Que cualidades resaltarfa de la comunidad del Alto del Carmen? *

6. Considera usted que lo comunidad posee espacios promuevan la capacitacién, deporte y cultura? *
Marca solo un évalo.

Si
No

docs.google. ZgK_sYSWACVWAScmhMnGpQIZ2ABZ_yUBSgXogledit
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7. En caso de que considere que no exiten estos Espacios, cuales considera usted serian importantes para el
desarrollo de la comunidad?

8. Que actividades considera usted fortalecerian los lazos comunitarios? *

9. Que aspectos le generan arraigo a la comunidad? *

10. Formaria parte de los procesos toma de desicion y disefio de los proyectos comunitarios? *
Marca solo un dvalo.

Si
No

Tal vez

11.  Que espacios consideraria necesarios para un Centro de Desarrollo Humano en la comunidad?

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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