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Resumen Ejecutivo

El presente trabajo de investigacion trata la realidad costarricense en el tema del aborto
en casos de violacion. Para llevarla a cabo se analizan los distintos articulos de nuestro Codigo
Penal que hacen referencia a este tema. ElI Codigo Penal, en su articulo156 hace referencia al
concepto de violacion, que en general, la define como la relacion sexual forzada con una persona
gue no ha dado su consentimiento; puede involucrar cualquier tipo de objeto y generalmente va

acompafiada de violencia fisica y psiquica.

Cabe resaltar que el aborto es un delito y es penado en nuestro pais, anteriormente ha
habido esfuerzos sobre el tema e intentos de despenalizarlo pero no se han logrado resultados

positivos por multiples factores.

Este trabajo investigativo es de carécter cualitativo, el mismo posee el enfoque desde el
punto de vista de su autor. La investigacion fue llevada a cabo en la ciudad de San José y se

utilizan tanto fuentes primarias como secundarias.

Como se plantea el objetivo general de esta investigacion es brindar una propuesta para
reformar la Ley Penal con el propdsito de despenalizar el aborto en casos que se compruebe que
el embarazo es producto de violacion, ya que no existe actualmente un respaldo legal hacia las

mujeres que han sido violentadas.

Se da un esbozo de Derecho Comparado sobre este tema en distintos paises

latinoamericanos como México, Chile, Argentina, Brasil, entre otros.

En la investigacion se mencionan algunas instituciones en Costa Rica que brindan apoyo
a las personas victimas de violacion, se da una pincelada sobre el tema y su accionar en estos
casos. De la misma forma se enumeran algunas jurisprudencias que hacen referencia al tema del

aborto en nuestro pais, que sirvan como guia si se desea obtener mas conocimiento del tema.

Sin embargo, la despenalizacidn en casos de aborto viene a ser un proceso que requiere
analisis urgente, ya que es necesaria una reforma principalmente en el articulo 121 del Codigo

Penal y asi tener una legislacion que no violente los Derechos Humanos de la Victima. El



enfrentamiento que existe actualmente entre los ciudadanos y los miembros de la Asamblea

Legislativa basado en el tema de la moral, imposibilita una pronta reforma en nuestras leyes.

Dentro de las conclusiones se toma como ejemplo los casos de paises como México y
Argentina, que han logrado luego de muchos afios de luchas constantes, la despenalizacion en
casos de aborto producto de violaciones. Estas luchas, son claros ejemplos que se puede lograr

un cambio, a pesar que se requiere de décadas para conseguirlo.

Propiamente en nuestro pais, las victimas de violacion que resultan embarazadas
producto de la misma, aparte de pasar por ese momento traumatico, no tienen la libertad de
decidir sobre su propio cuerpo para interrumpir el embarazo si asi lo desean. Es por este motivo,
que se platean dos propuestas que cambien esta situacion, cumpliendo asi con la recomendacion
del Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas para a la implementacion del Pacto

Internacional de Derechos Civiles y Politicos.
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Introduccion

En Costa Rica el tema del aborto en es un tema muy controversial. Debido a las creencias
religiosas, la cultura y el pensamiento de los costarricenses se hace dificil que el aborto sea

aceptado por la mayoria.

Por otro lado estan las distintas leyes y cadigos penales que penalizan dicho acto, aunque
el embarazo sea producto de una violacion; es ahi donde entra la controversia de distintos
sectores que lo apoyan versus los opositores, donde se discute si una victima de violacion y cuya

violacion genera un embarazo no deseado, tiene el derecho a terminar con ese embarazo.

La legislacion costarricense es omisa en ese sentido, desprotegiendo los derechos de las
victimas de violacion a decidir sobre su cuerpo, sobre ese embarazo no deseado, que a la postre
viene a ser re victimizada por tener que cargar con un producto que le recuerda constantemente

que es hijo de un violador.

El trabajo consta de seis capitulos, abarcando diferentes areas de analisis. Se analiza
primeramente el problema en nuestro pais, se hace un pequefio recorrido por distintos paises
acerca del tema del aborto en casos de violacion, finalmente se hacen recomendaciones y una

propuesta para el problema tratado.

Cabe resaltar, que conforme lo dictan las normativas internacionales los derechos

humanos, es decir los derechos de las victimas, deben ser protegidos y respetados.
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CAPITULO I: PROBLEMA Y PROPOSITO

Estado actual de la investigacion

Identificar la necesidad de la despenalizacion del aborto en Costa Rica en casos de
violacion.

El problema principal que enfrentan las victimas de violacion en nuestro pais es que el
aborto en Costa Rica esta penalizado, veamos los siguientes articulos del Codigo Penal, que se

encuentra en la seccién segunda que tipifica el aborto con o sin consentimiento:
Articulo 118 se refiere al aborto con o sin consentimiento, e indica:

“El que causare la muerte de un feto sera reprimido: 1) Con prision de tres a diez afios,
si obrare sin consentimiento de la mujer o si ésta fuere menor de quince afios. Esa pena

sera de dos a ocho afios, si el feto (*) habia alcanzado seis meses de vida intrauterina;

2) Con prision de uno a tres afios, si obrare con consentimiento de la mujer. Esa pena
sera de seis meses a dos afos, si el feto no habia alcanzado seis meses de vida
intrauterina. En los casos anteriores se elevara la respectiva pena, si del hecho resultare

la muerte de la mujer.”

Por su parte, en el articulo 119 se sanciona el aborto procurado:

“Sera reprimida con prision de uno a tres afios, la mujer que consintiere o causare su
propio aborto. Esa pena sera de seis meses a dos afios, si el feto no habia alcanzado seis

meses de vida intrauterina.”

El articulo 120 se regula el aborto honoris causa, y disminuye la pena para estos casos.

Expresamente se tipifica:

“Si el aborto hubiere sido cometido para ocultar la deshonra de la mujer, sea por ella
misma, sea por terceros con el consentimiento de aquélla, la pena seré de tres meses hasta

dos afios de prision.”
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Por su parte, constituye una excusa legal absolutoria (Figura juridica prevista para
excluir la pena atribuible a un hecho que es tipico, antijuridico, culpable)lo establecido en el

articulo 121, titulado el aborto impune, Unico caso en que actualmente no se sanciona el aborto:

“No es punible el aborto practicado con consentimiento de la mujer por un médico o por
una obstétrica autorizada, cuando no hubiere sido posible la intervencion del primero, si
se ha hecho con el fin de evitar un peligro para la vida o la salud de la madre y éste no

ha podido ser evitado por otros medios.”

Finalmente, el articulo 122 se refiere al aborto culposo y establece:

“Sera penado con sesenta a ciento veinte dias multa, cualquiera que por culpa causare un

aborto.”

Tambiéen hace referencia nuestro codigo penal con relacion al aborto, el Perdon Judicial
que esta dentro de las causas que extinguen la accion penal y la pena. Que lo ubicamos en el
Articulo 93, que literalmente expresa:

Articulo 93 que se refiere al perddn judicial:

“También extingue la pena, el perdon que en sentencia podran otorgar los jueces al
condenado, previo informe que rinda el Instituto de Criminologia sobre su personalidad,

en los siguientes casos:

4) A quien haya causado un aborto para salvar el honor propio o lo haya producido con
ese fin a una ascendiente o descendente por consanguinidad o hermana;

5) A la mujer que hubiere causado su propio aborto si el embarazo ha sido consecuencia
de una violacion.”

Como bien lo menciona el inciso 5 del articulo 93 del Codigo Penal existe la posibilidad
del Perddn Judicial a aquellas mujeres que han causado su propio aborto como consecuencia de
una violacion, entiéndase violacion en todas sus formas.
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El delito de agresion sexual se encuentra tipificado desde la época del derecho romano,
rasgos de esta normativa que se encuentra en La Ley Plautia.

“El delito de violacion en el Derecho Romano, periodo de la Monarquia, es apenas
rescatado por la literatura juridica por el hecho que la virginidad y la castidad era requisitos
socialmente exigibles como rasgo de honorabilidad a cualquier mujer libre. Es decir que el delito
de violacion no tiene una categoria en si misma, sino por su efecto en ciertas personas — mujeres
libres no en esclavos por ejemplo Ya en siglos mas recientes que abarcan del siglo XV se nota
también una tipificacion de este tipo de abuso sexual.”(Vaquera, Historia del Delito de
Violacion)

En Francia a finales del siglo xviil “la autoridad de los padres cambio, las distancias
afectivas disminuyeron, crecid la presencia del nifio y de su fragilidad. EI acercamiento del
padre al hijo también permite pensar su abuso. Se tornan viables acusaciones antes
inconcebibles”. .”(Vaquera, Historia del Delito de Violacion)

“En 1810 se redacta un nuevo CODIGO PENAL. El codigo crea crimenes y delitos que
no existian, designando como violencia sexual actos ignorados o poco resefiados hasta ese
momento, fijando una nueva atencién a la violencia. El articulo 331 distingue por primera vez
el ataque al pudor de la violacion. También especifica que el ataque al pudor puede ser contra
cualquiera de los sexos, no es especifico contra las mujeres. .”(Vaquera, Historia del Delito de
Violacion)

“En 1870 el gran Diccionario Larousse establece un nuevo concepto de violacion: Es
importante observar que, para que haya violacion, no es necesario que hayan sido empleadas la
violencia fisica o la fuerza corporal para constrefiir a la victima. Una violencia moral ejercida
por la via de la intimidacion seria perfectamente suficiente. Hay violacion cada vez que se anula
el libre arbitrio de la victima. Después de esta definicion el analisis del no consentimiento es
otro, y mucho mas amplio.”(Vaquera, Historia del Delito de Violacion)

En nuestro Codigo Penal, en el titulo 111, Seccién 1, articulo 156 se tipifica el delito de
violacion y se lee:

Articulo 156 hace referencia a la tipificacion del delito de violacion:

“Sera sancionado con pena de prision de diez a dieciséis afios, quien se haga acceder o
tenga acceso carnal, por via oral, anal o vaginal, con una persona de cualquier sexo, en
los siguientes casos:

1) Cuando la victima sea menor de doce afios.

2) Cuando la victima sea incapaz o se encuentre incapacitada para resistir.
3) Cuando se emplee la violencia corporal o intimidacion. La misma pena se impondra

si la accién consiste en introducir, por via vaginal o anal uno o varios dedos u objetos.”

El articulo 157 sanciona el delito de violacién calificada, y sefiala:
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“La prision serd de doce a dieciocho afios cuando el autor sea un ascendiente,
descendiente o hermano por consanguinidad o afinidad o se produzca la muerte de la
victima.”

El delito de violacion se agrava, segun lo dispuesto por el articulo 158, que expresamente
indica:

Articulo 158 también menciona la sancién del delito de violacion:

“La pena sera de doce a dieciocho afios de prision cuando con motivo de la violacion
resulte un grave dafio en la salud de la victima o cuando el delito sea realizado por el
encargado de la educacion, guarda o custodia de aquella o cuando el hecho se cometiere
con el concurso de una o mas personas, o lo realizaren los ministros religiosos,
profesionales o cualquier miembro de la Fuerza Publica, prevaleciéndose del ejercicio
de su cargo”

Relaciones sexuales con personas menores de edad

Articulo 159 menciona la pena de prision en casos de relaciones sexuales con menores
de edad:

“Quien, aprovechandose de la edad, se haga acceder o tenga acceso carnal por via oral,
anal o vaginal, con una persona de cualquier sexo, mayor de doce afios y menor de
quince, aun con su consentimiento, serd sancionado con pena de prision de dos a seis
afios. Igual pena se impondra si la accidn consiste en introducir, por via vaginal o anal
uno o varios dedos u objetos. La pena serd de cuatro a diez afios de prisién cuando la
victima sea mayor de doce afios y menor de dieciocho, y el agente tenga respecto de ella
la condicion de ascendiente, tio, tia, hermano o hermana consanguineos o afines, tutor o
guardador.”

El concepto de violacion ha variado a través del tiempo en diferentes legislaciones en los cuales
indican la violacion como la relacion sexual forzada con una persona que no ha dado su
consentimiento. Puede involucrar fuerza fisica, amenaza de fuerza o puede darse contra alguien

que es incapaz de resistirse. En la mayoria de ellas el bien juridico tutelado es la libertad sexual.

Como vemos en el articulo 156 nos da una ligera definicion de lo que significa violacion. Las
legislaciones han considerado la violacion como un delito que tenga acceso carnal. En general,
la violacion se define como la relacion sexual forzada con una persona que no ha dado su
consentimiento, puede involucrar cualquier tipo de objeto y generalmente va acompafiada de
violencia fisica y psiquica.
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No obstante, la violacion no es Unicamente un acceso carnal, ni tampoco el hecho de no romper
el himen de la victima deja de ser violacion, ya que la Sala Tercera lo ha dicho: “En primer
término, debe sefialarse que el concepto de violacion no es concepto de ruptura himeneal. El
delito puede darse aun con introducciones parciales en la vagina, sea del miembro viril o de
algln objeto, que no produzca una ruptura de la membrana.” (Sala Tercera, resolucion 1092 afio
2007)

En los dltimos afios en Costa Rica ha habido una diferencia conceptual sobre la violacion entre
la Sala Tercera y medicatura forense, ya que para la Sala Tercera el hecho de rozar los labios
vaginales se tipifica el delito de violacion, mientras que para la medicatura forense mientras no
se dé una penetracion no se manifiesta la violacion. Es una diferencia de un concepto

morfoldgico versus un concepto juridico. (Sala Tercera, Resolucion 1092, 2007)

¢En nuestro pais se ha contemplado la posibilidad de despenalizar el aborto?

Si, hubo un intento de despenalizarlo con el Proyecto de Ley de 1991, que se referia a la
despenalizacion del aborto en casos de violacion sexual. Tal proyecto se encuentra bajo el
expediente nimero 11322, el cual fue publicado en la Gaceta numero 160 en agosto de 1991. El

objetivo era la modificacion al articulo 121 del Codigo Penal.

El concepto de la violacion sexual en Costa Rica en ese momento era: la penetracion
sexual de una persona contra su voluntad, era un hecho patoldgico que venia en aumento en
aquella época, donde las mujeres son las principales victimas. En casos de violacion donde se
producia un embarazo y la victima recurria al aborto, tendria una pena de prisién de uno a tres

afios (Sala Tercera, Proyecto de Ley 11322, 1991). Seria un doble castigo para la victima.

Por lo que el proyecto queria hacer la modificacion y ampliacion del articulo 121 del
Cddigo Penal, tomando en cuenta victimas menores de doce afios, o cuando la victima tuviere
un problema en su pensamiento o razén, o incapacitada para resistir, o si la victima se utiliz6
violencia fisica o intimidacion en cualquier de sus formas. El presente proyecto de ley pretende
crear una norma juridica que “despenalice” o exonere de castigo, una conducta humana que se
da como respuesta a una situacion de crisis e injusticia que sufren las mujeres victimas de una

violacién.
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También resaltaba la necesidad de presentar una denuncia penal por la violacién con
todos los requisitos de ley probatorios. La Diputada que impulsé ésta iniciativa fue la sefiora
Nury Vargas. Uno de los objetivos de impulsar el proyecto en esa oportunidad fue valorar la
cantidad de nifias en casos de violacion, incesto, y sus repercusiones como el embarazo ya sea
fruto de esa violacién por un desconocido o familiar el cual era el caso comun. Otro detalle era
que el proyecto viniera a combatir los abortos clandestinos, que se acostumbra en muchas
familias para evitar la “vergiienza”. También otro objetivo era mitigar los efectos de esas
violaciones, en la esfera psicolégica y emocional, donde la violencia en todas sus esferas hacia
las nifias era recurrente. Esas nifias quedarian con cicatrices de por vida, no estan en capacidad
de enfrentar la maternidad, ni ellas ni sus familias mas ain cuando el agresor sea un miembro
de la familia. Este proyecto para la época era muy completo, inclusive era un instrumento que
forma parte de los derechos humanos en proteccion a la nifiez, al derecho de las mujeres sobre

su cuerpo.

Dicho proyecto de Ley, proponia como bien se indicé anteriormente, reformar el articulo

121 del Codigo Penal, y agregarle el siguiente parrafo a la norma:

“Tampoco sera punible el aborto practicado con consentimiento de la mujer, o de su
representante legal en caso de incapacidad, realizado por un médico o por una obstétrica

autorizada, en los siguientes casos:

1. Cuando la victima fuere menor de doce afos.
2. Cuando la victima se hallare privada de razon o estuviera incapacitada para resistir.

3. Cuando sobre la victima se usare la violencia corporal o intimidacion.

Para la aplicacion de este articulo, de previo a la intervencion médica deberd existir una
denuncia penal por la violacion en donde consten pruebas e indicios de la existencia de
tal delito, y siempre que la victima se encuentre en las primeras ocho semanas del

embarazo.”

Por presion politica, religiosa, social el proyecto se archivo el 4 de mayo de 1994. Pero
urge hoy en dia revivir ésta iniciativa y aprovechar actualizarlo al amparo de la doctrina de los

derechos humanos. (Asamblea Legislativa, proyecto 11322, 1991).
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Analisis de los tipos penales sobre la violacion

Nuestro Cdadigo esta dividido en cuatro libros. El libro primero habla de disposiciones
generales, el libro segundo se refiere a los delitos, el libro tercero se refiere a las contravenciones

y el cuarto libro a las disposiciones finales.

Para nuestro interés es el libro segundo de los delitos, el cual se encuentra dividido en
diecisiete titulos. En el titulo tercero especifica los delitos sexuales, que se subdivide a su vez

en tres secciones.

La seccidn uno contempla violacidn, estupro y abuso deshonesto, que abarca desde el
articulo 156 hasta el articulo 162 bis. La seccion dos habla sobre el rapto, que va del articulo
163 hasta el articulo 166. En la seccion tres habla de corrupcidn, proxenetismo y rufianeria, que

comprende desde el articulo 167 hasta el articulo 175 bis.

En la seccion uno ya mencionada, inicia con el articulo 156. Este articulo, se refiere a la
violacion sexual simple, menciona que a quien tenga acceso carnal o se haga acceder, ya sea por

via oral, anal o vaginal.
Articulo 156 hace referencia a las penas de prision en casos de violacion:

“Serd sancionado con pena de prision de diez a dieciséis afios, quien se haga acceder o
tenga acceso carnal por via oral, anal o vaginal, con una persona de uno u otro sexo, en

los siguientes casos:
1) Cuando la victima sea menor de trece afios.

2) Cuando se aproveche de la vulnerabilidad de la victima o esta se encuentre

incapacitada para resistir.

3) Cuando se use la violencia corporal o intimidacion.
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La misma pena se impondra si la accién consiste en introducirle a la victima uno o varios
dedos, objetos o animales, por la via vaginal o anal, o en obligarla a que se los introduzca

ella misma.”

(Asi reformado mediante el articulo 1° de la ley N° 8590 del 18 de julio del 2007).

Este articulo tutela la libertada sexual, la moralidad publica. Es un delito donde se
requiere que lo indebido sea una accién o conducta, no se esta requiriendo un resultado material.
Segun la Sala Tercera es un delito denominado de propia mano, aspecto que no es compartido
por algunos juristas ya que ellos admiten la participacion de terceros, o sea, que puede existir la

coautoria.

En el inciso primero de este articulo, se habla que la victima sea menor de 13 afios, en
casos que han llegado a la Sala Tercera, la defensa del imputado desconocia la edad real de la
victima donde estariamos ante un dolo directo o dolo eventual. Si se prueba en juicio que el
autor actua bajo la presuncion que una nifia sea mayor de 13 afios, tomando en cuenta que
muchas nifias de esa edad estdn muy desarrolladas, podria la defensa argumentar que el
imputado incurre en un error de tipo lo que viene a favorecer al imputado, porque se califica

como error de hecho y no la actitud dolosa.

Estos analisis de los juzgado penal, tribunal de apelacion y Sala Tercera se muestra un
evolucion hacia la victima donde el imputado tendré la obligacién de conocer si la victima es
menor de edad o no, en otras palabras, hoy dia por los hechos relatados el imputado esta obligado
a conocer la edad de su victima, ya que no podra alegar en juicio un error de hecho. (Sentencia
722-2012, Tribunal de apelacion)

En resumen, el imputado debe acceder carnalmente a la victima y ser conocedor de la
edad de la victima cuando se justificare que se dio la relacion por consentimiento de esta. Otro
aspecto importante en este articulo es que la victima sea vulnerable se encuentre incapacitada

para resistir.

En el tercer inciso de este articulo, se relata el hecho de la violencia o intimidacién, o

sea una amenaza directa para lograr el acceso carnal, tipico en nifias pequefias con sujetos
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corpulentos. También notamos en ese inciso tercero una modificacion importante que se realizd
el 18 de julio del 2007, donde da la posibilidad que la violacion se lleve a cabo por una mujer
ya sea que esta introduzca dedos, objetos o animales, por la via vaginal o anal, o al obligar que
se lo introduzca la misma victima; ya que antes del afio 1999 era atribuible la violacién al
hombre como tal, también esa modificacion permitio tipificar el delito por via oral, ya que en el
pasado introducir algo en la boca de la victima no se veia como configuracion del delito de

violacion.

El articulo 157 se refiere a la violacion calificada, son estos dos articulos los que principalmente

tipifican el delito de violacion en nuestro pais.
Articulo 157 se refiere a la violacion calificada,
“La prision seré de doce a dieciocho afos, cuando:

1) El autor sea conyuge de la victima o una persona ligada a ella en relacion anloga de

convivencia.

2) El autor sea ascendiente, descendiente, hermana o hermano de la victima, hasta el
tercer grado por consanguinidad o afinidad.

3) El autor sea tio, tia, sobrina, sobrino, prima o primo de la victima, hasta el tercer grado
por consanguinidad o afinidad.

4) El autor sea tutor o el encargado de la educacién, guarda o custodia de la victima.
5) Se produzca un grave dafio en la salud de la victima.

6) Se produzca un embarazo.

7) La conducta se cometa con el concurso de una 0 mas personas.

8) El autor realice la conducta prevaleciéndose de una relacion de poder resultante del
ejercicio de su cargo, y esta sea realizada por ministros religiosos, guias espirituales,

miembros de la Fuerza Publica o miembros de los Supremos Poderes.”
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(Asi reformado mediante el articulo 1° de la ley N° 8590 del 18 de julio del 2007).

Este articulo tipifica la violacién calificada el cual viene desglasado en ocho incisos, a
diferencia de la violacidn simple que tiene una pena que va de los 10 a los 16 afios, en este
articulo la pena va de los 12 a los 18 afios. También este articulo sufrié una modificacién en el
afio 2007.

Llama la atencion que el inciso seis dice que cuando se produce un embarazo como
producto de esa violacidn, del mismo modo el inciso siete indica la participacion de mas de una
persona. Si desglosamos los incisos, vemos que el inciso primero califica una relacion entre

conyugues 0 personas en convivencia.

En los incisos dos y tres se califica por una relacién de consanguinidad. Por su parte el
inciso cuatro califica una relacion de confianza; el inciso cinco califica un dafio a la salud, el
inciso seis como se dijo anteriormente se ve el embarazo producto de esa violacion como un
agravante, ya que la victima va a sufrir las consecuencias ain mayores. El inciso ocho vuelve a

calificar la relacion de confianza y de poder.

El articulo 158 que calificaba la violacion agravada, en muchos de sus aspectos fue

incluido en los articulos 156 y 157 cuya modificacion fue realizada el 30 de agosto del 2007.

Los delitos de violacion sexual entran en la categoria de delitos de accion publica y
delitos de accion publica perseguibles solo en instancia privada. Los delitos de accion publica
necesitan de una noticia crimenes o la llamada investigacion de oficio porque el Ministerio
Publico puede iniciar la investigacion ya sea por denuncia o por conocimiento de hechos; es
importante sefialar que no solo la victima puede denunciar sino cualquier persona gque tenga

conocimiento del delito.

La violacion sexual es considerada un delito en personas menores de edad o violacién
calificada, que de acuerdo a nuestra legislacion estariamos en el inciso primero del articulo 156

0 en cualquiera de los incisos del articulo 157.
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Estamos ante un delito de accion publica perseguible solo a instancia privada, cuando el
delito se cometiere contra personas mayores de 15 afios, en este caso tanto la victima o su

representante legal puede presentar la denuncia ante el Ministerio Publico.

Planteamiento del Problema

El problema radica en la no existencia de la legislacion nacional que despenalice,
autorice y regule la realizacion de abortos en casos en que el embarazo que sea producto de una

violacion; que afectan a las mujeres costarricenses.

El problema se determina a través del conocimiento de casos de victimas de violaciones;

las cuales han resultado en embarazo.

Estas victimas quedan obligadas a vivir el embarazo producto de la violacion, dado que
la legislacion nacional existente no permite la realizacion de abortos en estos casos; lo cual,
deviene en implicaciones psicologicas, fisicas, emocionales e inclusive morales para la afectada
y su hijo. Al no brindarse una solucién concreta como lo es una reforma a la legislacion actual;
las mujeres seguirdn siendo sujeto de una falta de proteccién a sus derechos humanos al estar
obligadas a continuar con un embarazo no deseado; por no quebrantar la ley; la cual, califica

como un delito un aborto; excepto cuando se encuentra en peligro la vida de la madre.

Las estadisticas del afio 2010 al 2014 segun este cuadro de datos del Organismo de
Investigacion Judicial no es especifico con referencia al aborto, mas bien centran las estadisticas
con referencia al abuso sexual. Pareciera no haber la preocupacion de diferenciar o seguimiento

del delito de violacion. Lo anterior, puede observarse en el siguiente cuadro estadistico:

Casos terminados por el Organismo de Investigacion Judicial
Tipo de caso/ Afio 2010 2011 2012 2013 2014
Aborto 28 20 26 18 15

Abuso sexual a mayor de 99 119 115 108 123
edad

Abuso sexual a menor de 510 452 473 470 441
edad

Violacién a mayor de edad 303 309 308 318 269
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Violacién a menor de edad 339 251 343 300 283

Fuente: Elaboracién propia con datos del Organismo de Investigacién Judicial

Justificacién

Con base en la problematica de embarazos producto de agresiones sexuales, se pretende
exponer la existente necesidad de dar la posibilidad a la mujer de someterse a un procedimiento
de aborto, dada la falta de legislacion costarricense para regular ese procedimiento medico

exclusivamente para casos de violacion.

Ademas como parte crucial de la investigacion se pretende estudiar el impacto fisico,
psicologico y moral que conlleva para una victima de violacion o incesto, el concebir un ser
humano producto de estas agresiones sexuales; asi como el impacto en la vida de la victima a
futuro y como la legislacion actual la deja desprotegida de sus derechos como persona, para

decidir sobre algo tan transcendental como lo es un hijo producto de un abuso sexual

Objetivos
General

Brindar una propuesta para reformar la Ley Penal con el proposito de despenalizar el

aborto en casos que se compruebe que el embarazo es producto de violacién.

Especificos

-ldentificar la necesidad de la despenalizacién del aborto en Costa Rica en casos de violacion;
asi como la existencia de proyecto que tengan este proposito.

-Indagar el manejo de los abortos en victimas de violacion en otros paises.

-Investigar la posicion de apoyo o desaprobacidn, de diversas organizaciones e instituciones en

Costa Rica respecto al tema del aborto en casos de violacion.
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-Analizar la jurisprudencia con respecto a los casos de abortos de mujeres embarazadas producto

de una violacion.

-Indagar sobre le existencia de ayudas para mujeres victimas de violacion por parte de la

instituciones responsables.

-Analizar las secuelas fisicas, emocionales y psicoldgicas de las mujeres embarazas producto de

violacioén.

CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

Este tema se dirige, primordialmente a demostrar como varios derechos fundamentales
de las mujeres victimas de violacidn se ven transgredidos al criminalizar el acceso a un aborto

legal.

En el articulo llamado: “Malentendidos sobre el efecto de la legalizacion del aborto”
(2015) de Anibal Faundes, un profesor titular de obstetricia de la Universidad Estatal de
Campinas, de Sao Paulo en Brasil se menciona que los paises en los que se ha legalizado el
aborto en el mundo, su mayoria son desarrollados y en los que ni siquiera se proponen debates
acerca del tema pertenecen a los menos desarrollados. Se menciona que los Unicos paises de
América Latina que poseen leyes que propician un aborto seguro son: Cuba, el Distrito Federal
y Uruguay. Y entre los paises que ni siquiera protegen la vida de la madre se encuentran:
Nicaragua, Honduras y El Salvador. (2015, p. 425).

En América Latina “ocurren alrededor de 3,7 millones de abortos inducidos por afio, lo

cual representa el 17% de la mortalidad materna”. (Gémez, 2008, p. 9).

Un estudio de Lamas (2008) indica que en América Latina las mujeres que se ven
afectadas mayormente por la interrupcion del embarazo son las mujeres indigenas, las
campesinas y las trabajadoras pobres, quienes “mueren, quedan danadas o van a la carcel por

abortos ilegales” (Lamas, 2008, p. 70).

La Organizacion Mundial de la Salud en 1998 indic6 que el aborto “es la primera causa

de mortalidad materna en Argentina, Chile, Guatemala, Panama, Paraguay y Peru; segunda
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causa de muerte en Costa Rica; y tercera causa en Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, El

Salvador, Honduras, México y Nicaragua” (Lamas, 2008, p. 69).

En virtud de lo sefialado en los parrafos anteriores, es preciso tomar en cuenta que es

una necesidad la despenalizacion del aborto en casos de violacion e incesto.

Argentina

En Argentina, en marzo del afio 2012, se aprobo el derecho que tiene una mujer a decidir
si desea el aborto en casos de violacion o incesto sin importar su estado mental, ya que el estado
mental antes de esta reforma era requisito para que la mujer tuviera la posibilidad de abortar,
s6lo a las mujeres victimas de violacidon consideradas “idiotas o dementes” se les permitia.

(Gomez, 2014, p. 130).

La Corte Suprema de Argentina para reformar su atroz articulo en donde solo permitia
el aborto en casos de violacion en mujeres idiotas 0 dementes, se baso en una serie de propuestas
internacionales que apoyan el aborto en casos de violacion, una de ellas fue la del Comité de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas quien manifiesta que “su posicion general relativa
a que debe permitirse el aborto para el caso de embarazos que son la consecuencia de una
violacion” (Gémez, 2014, p. 131).La Corte Constitucional de Argentina tomando en cuenta las
propuestas internacionales decide velar por los principios de igualdad, de todo tipo de
discriminacion y de proteccién a la dignidad de las personas (Gomez, 2014, p. 132).“En efecto,
la pretension de exigir, a todo victima de un delito sexual, Ilevar a término su embarazo, que es
la consecuencia de un ataque contra sus derechos mas fundamentales, resulta, a todas luces,

desproporcionada y contraria al postulado” (Gomez, 2014, p. 132).

La Corte Constitucional de Argentina expuso su disconformidad en cuanto al acto de la
mujer violada a presentar un permiso judicial para abortar, lo consideraron un acto innecesario
porque exponia a la victima a publicar su vida privada por lo que llegaron al acuerdo de “las
practicas de solicitud de consultas y obtencion de dictdmenes conspiran indebidamente contra

los derechos de quien ha sido victima de una violacion” (Gomez, 2014, p. 133).

Colombia
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La despenalizacion del aborto en Colombia se presentd “el 10 de mayo de 2006, después
de 40 afios de lucha del movimiento feminista de ese pais”, (Gémez, 2014, p. 135), el cual
abogaba por el derecho a decidir de la mujer sobre su cuerpo. Para que la despenalizacion del
aborto concluyera realizaron demandas contra los articulos (122, 123, 124 y 32 inciso 7 del
Caodigo Penal), se presentaron siete proyectos de ley para despenalizar el aborto entre los afios
de 1975y 2002. Pero fue hasta el afio de 2004 en donde se present6 una demanda ante la Corte
Constitucional de Colombia a cargo de Monica Roa (directora de la organizacion Women's Link
Worldwide) (Goémez, 2014, p. 135) y en conjunto con los medios de comunicacion llevando a
cabo campaiias en donde se debatia “el tema de la salud publica, de igualdad de género y de

justicia social” (Gémez, 2014, p.136).

Dos afios de lucha por medio de marchas en distintos lugares de Colombia y vigilias
frente a la Corte Constitucional logran que se despenalice el aborto, segun el articulo 22, en los
siguientes casos: cuando la continuacion del embarazo constituya peligro para la salud de la
mujer, cuando exista grave malformacion del feto que haga inviable su vida, certificada por un
médico y cuando el embarazo sea resultado de una conducta debidamente denunciada,

constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento. (Gmez, 2014, p. 136).

La decision de despenalizacion del aborto se fundamento en el derecho a la dignidad
humana, la cual da la autonomia o posibilidad de disefiar un plan vital y de determinarse segln
sus caracteristicas, vivir con ciertas condiciones materiales concretas de existencia y vivir sin
humillaciones. (Gémez, 2014, p. 138).

Segun, la Fundacion S"Mujer (2000) en Colombia un equipo realiz6 una investigacion
con mujeres que enfrentan un embarazo producto de una violacion en la ciudad de Cali en
Colombia concluyeron que “la violacidon es una patologia de la virilidad y no una expresion de
la virilidad normal, es un problema de género y no de sexo (...) Es ante todo, un acto de violencia
y no simplemente, como se suele pensar, el resultado de un subito acceso de lujuria. Tiene que

ver con la sensacion de poder sobre la victima indefensa”. (Moroto y Brenes, 2008, p. 31).

Las mujeres que fueron investigadas en Colombia (2000) por embarazo a causa de una

violacion permitieron el siguiente dato:
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“Las mujeres que pudieron hacerse el aborto, en linea
general se refieren a una sensacion de alivio. La
interrupcion fue vivida como el cierre o conclusion de
una etapa amarga y dolorosa mucho mas agobiante que
la misma violacion —en ese momento-. No hubo un solo
caso de arrepentimiento por la decision tomada. Unas
pocas manifestaron estar tristes pero confirmadas en su
accion. Otra, muy claramente hizo alusion al temor de
Dios por su conducta, pero igualmente dijo que tenia

que hacerlo. (Moroto y Brenes, 2008, p. 33).

La Corte Constitucional de Colombia al establecer la despenalizacién del aborto decreta
lo siguiente: “La proteccion a la integridad fisica e integridad moral de la mujer se refiere e
incluye el respeto a su autonomia reproductiva, asi como la prohibicion que tiene el Estado de
asignarle roles de género estigmatizadores, o sufrimientos morales deliberados los cuales
consideran a la mujer como maquina reproductora y que su vida puede ser sacrificada por un

embarazo impuesto a la fuerza” (Gémez, 2014, p. 138).

Brasil

En Brasil el aborto en casos de violacion es legal, segun el Articulo 128 “Si el embarazo
resulta de la violacion y el aborto precedido por el consentimiento de la mujer embarazada, o si

incapaz, su representante legal” (Cdodigo Penal de Brasil, 1940). (Gomez, 2014, p. 139).

Un estudio nacional brasilefio, con métodos directos de recopilacion de informacion,
segun el articulo de Debora Diniz, Alberto Madeiro y Cristiao Rosas (2014), revel6 que en Brasil

“el 15% de las mujeres entre la edad de 18 y 39 anos habia abortado por lo menos una vez”

(Diniz et al, 2014, p. 100).

El aborto legal en caso de violacion se mantiene en Brasil desde hace méas de setenta
afios; no obstante, la Iglesia Catdlica en pleno siglo XXI ha intentado prohibir el aborto bajo
cualquier circunstancia. Como se mostré con la actitud del arzobispo José Cardoso Sobrinho,
quien excomulgo a una mujer violada por su padrastro y a unos médicos que le habia practicado

el aborto a una nifia. Ademas, en el “afio de 2013 la Iglesia Catolica dijo que la ley brasilefia
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que obligd a los centros educativos a distribuir pildoras anticonceptivas de emergencia a las
victimas de violacion sexual y a informarles acerca de su derecho a abortar era una forma de
facilitar el aborto”. (Gomez, 2014, p. 140).

En Brasil “mas del 76% de los y las fieles catolicos saben que la Iglesia Catolica prohibe
el aborto, 40% piensa que las parejas deben ser libres de decidir por si mismas al respecto...” y
“Un 92% de las mujeres que recibieron atencion hospitalaria durante un afio después de haber

tenido abortos ilegales, eran catolicas” (Gallegos y Montvelisky, 2001, p. 283).

En 1996 se organizo el Primer Foro Interprofesional sobre Implementacion del Aborto
Previsto en la Ley, en donde participaron “profesores de bioética, medicina general, derecho
penal, jueces, promotores, lideres feministas, cientificos sociales y el presidente de la
Federacion Brasilefia de Sociedades de Ginecologia y Obstetricia en donde llegaron a la
conclusion de la relevancia de proteger a la mujer embarazada que decide abortar en casos de
violacion y a las mujeres que son victimas de agresion en general. Posteriormente, se unieron
organizaciones, como el Centro de Pesquisas Materno-Infantis de Campinas (CEMICAMP), la
Federacion Brasilefia de Sociedades de Ginecologia y Obstetricia (FEBRASCO) y junto con
instituciones publicas, los sectores de Salud, Social, Justicia y Derechos Humanos” (Andalaf y
Faundes, 2001, p. 3) se dio asistencia técnica y entrenamiento a los profesionales interesados en
atender los casos de abortos, en mujeres victimas de violencia sexual o de violacion, con
personal experimentado en el area; ademas, se preocuparon por “proveer de asistencia
psicoldgica, anticoncepcion de emergencia, antibioticos profilacticos contra sifilis, gonorrea y
clamidia, inmunizacion activa y pasiva contra hepatitis B y, en algunos casos, coctel antiviral
para la prevencion de la trasmision de virus de la inmuno-deficiencia adquirida. Ademaés de

servicios de asistencia social”. (Andalaf'y Fatindes, 2001, p. 3).

Diniz et al (2014) indican que para 1996 “en Brasil solo existian cuatro centros de salud

publica que practicaban abortos legales”. (Diniz et al, 2014, p. 100).

“En el afio de 1998 el Secretario de Salud, José Serra, en el gobierno de Fernando
Henrique Cardoso remitio una norma técnica para que se le diera un tratamiento en todos
los hospitales publicos a las mujeres victimas de violencia sexual, permitiendo a que

accedieran al aborto”. (Lamas, 2008, p. 81).
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El aborto legal conlleva un seguimiento de examenes médicos adicionales, documentos
policiales y autorizacion judicial; sin embargo, en Brasil estos procedimientos para que la mujer
pueda abortar son considerados barreras, segiin Diniz et al (2014) “la imposicion de barreras
puede causar dafio a las mujeres, principalmente al postergar su acceso a la atencion médica”
(Diniz et al, 2014, p. 101). Por ello, en Brasil para que una mujer embarazada a causa de una
violacion aborto solo es necesario que presente es una autorizacion firmada por ella misma, esto

segun la normativa del Ministerio de Salud. (Diniz et al, 2014, p. 101).

La autorizacién firmada por una mujer embarazada que ha sido violada y desea abortar,
segun una investigacion de Diniz et al (2014) en la que realizaron un cuestionario a 1690
médicos afiliados a la Federacion Brasilefia de Obstetras y Ginec6logos, no es un requisito
respetado por la mayoria de los doctores que practican el aborto, ya que 43.5% dijeron que “no
practicarian un aborto en caso de violacion. Solo un 4.5% de las negativas fueron justificadas
con motivos religiosos. Para el 27.2% de ellos, la negativa de realizar el aborto ellos mismos no
les impediria derivar a la mujer a otro médico. Por otro lado, el 20.9% de ellos indicaron que si
practicarian el aborto si el embarazo fuera resultado de una violacion. Un 18% dijo que lo haria

pero solo con una autorizacién judicial (Diniz et al, 2014, p. 104).

En Brasil, aunque el aborto el legal en casos de violacion, segin Diniz et al (2014) se
considera que existen barreras para su aplicacion, como: la falta de servicios en las zonas rurales,
falta de personal capacitado, la falta de informacion para las mujeres y el tiempo de espera
administrativo para que realice el aborto en donde esperan incluso 24 horas para ser atendidas.
(Diniz et al, 2014, p. 103).

Meéxico

La despenalizacion del aborto en casos de violacion en México, segun Monica
Castillejos (2014), especificamente en el Distrito Federal, no fue de la noche a la mafiana sino
que paso por una serie de concienciaciones y luchas por parte de diversas instituciones y
organizaciones. La lucha por la despenalizacion del aborto inicié en la década de los setenta, en
donde el Consejo Nacional de Poblacion comienza un estudio y debate de la importancia del

aborto, pero no fue hasta los ochenta cuando esta preocupacion cobré relevancia entre la

poblacidn, esto porque movimientos feministas se unian a la lucha por la autonomia de la mujer
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y el derecho a decidir sobre su cuerpo. Pero no fue hasta el 2000, cuando el contexto politico
cambia y el debate de la despenalizacion del aborto se vuelve flexible, por esta razén el 18 de
agosto de 2000 la Asamblea Legislativa del Distrito Federal aprobé la llamada Ley Robles, la
cual agregaba tres causales para que el aborto no fuese despenalizado, tales como:
malformaciones congénitas o genéticas graves en el producto, el peligro grave en la salud de la
mujer y por la inseminacion artificial no consentida. (Castillejos, 2014, p. 136). Segun Mdnica
Castillejos, pese a los cambios en la ley que penaba el aborto en el Distrito Federal, no se tomaba
en cuenta los casos de abortos en casos de violacion, por lo que el Grupo de Informacion sobre
Reproduccion Elegida (GIRE) realizé campaiias con el lema “El aborto por violacion es legal”
(2000) con el fin de crear concienciacion en la poblacién, pese a los intentos y diversas
manifestaciones fue hasta el 24 de abril de 2007, que bajo la presion social se aprobo el aborto
hasta las 12 semanas de gestacion y a través de la reforma a la Ley General de Salud las
instituciones de salud del Distrito Federal se encuentran obligadas a atender a las mujeres que
quieran interrumpir su embarazo, segun lo establecido en el articulo 144 del Cédigo Penal del
Distrito Federal. (Castillejos, 2014, p. 138).

En México “una cuarta parte de la sociedad esta a favor de la prohibicion total del aborto
y otra cuarta parte a favor de la libertad plena para abortar”. (Gallegos y Montvelisky, 2001, p.
282).

Chile

En Chile en el afio de 2016, segin Rocio Montes, en la noticia “Chile da un paso historico
hacia su ley de aborto”, menciona que la Camara de Diputados da el primer paso legislativo, en
el que aprueban la despenalizacion en casos de peligro a la vida de la madre, malformacion fetal
y violacion. Este es solo un tramite legislativo que abrira paso al Senado. (Montes, 18 de marzo
de 2016).

Y aunque, actualmente, el aborto continta siendo ilegal, la Camara de Diputados dio el
primer paso; sin embargo, en la noticia de BBC Mundo se menciona que “la iniciativa aun debe
pasar por una serie de dificultades, como lo es la votacion de la Camara de Senadores, la

oposicion de partidos politicos principalmente del partido Democracia Cristiana, la Comision
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Mixta formada por diputados y senadores y la revision del proyecto por parte del Tribunal
Constitucional”. (BBC Mundo, 2016).

En una investigacion realizada por Lidia Casas y Lieta Vivaldi (2013) se menciona que
“en Chile el aborto es ilegal y, pese a ello, la cantidad de abortos provocados es de 70.000 al
afio”. (Casas y Vivaldi, 2013, p. 71).

En Chile desde el afio de 1994 el Programa de Accion de la Conferencia Internacional
sobre Poblacion y Desarrollo estable: “en todos los casos, las mujeres deberan tener acceso a
servicios de calidad para tratar las complicaciones derivadas de abortos” (Molina, 2013, p. 260).
Sin embargo, pese a que se atiende a la mujer luego de que se ha provocado un aborto en el pais
esta prohibida la ejecucion del aborto, segun el Articulo 119 del Cédigo de Derecho Sanitario
en Chile “no podra ejecutarse ninguna accidn cuyo fin sea provocar un aborto” (Molina, 2013,

p. 260).

La prohibicion del aborto en Chile violenta los derechos de las mujeres, esto segin un
estudio de Lidia Casas y Lieta Vivaldi (2013) en el que se realiz6 61 entrevistas a las mujeres y
su acompafiante y a profesionales en el area. Se menciona que en Chile pese a que el aborto es
ilegal “se realizan préacticas abortivas con costos que van desde los 40 mil hasta los 4 millones,
como: legrados realizados por profesionales, con medicamento misoprostol y la sonda”. (Casas
y Vivaldi, 2013, p. 74). Ademas, se indica que “la compra de misoprostol en Chile por parte de
las mujeres que desean abortar se realiza via internet, ya que desde el 2001 se prohibié su venta

en farmacias y solo se vende por medio de receta retenida”. (Casas y Vivaldi, 2013, p. 74).

La iniciativa de las chilenas Feministas BioBio con el proyecto “Aborto: Derecho a la
informacion y el derecho a decidir” (2009) provocod que se creara en el pais una Red de
Feministas y de Lesbianas por el Derecho a la Informacién conformada por distintas zonas.
(Lidia Casas y Lieta Vivaldi, 2013, p. 75). La ejecucion de este proyecto se efectla a través de
via telefonica, en donde las integrantes se turnan hasta 23 horas diarias para informar a mujeres
mayores de 18 afios el uso adecuado del misoprostol, segun lo establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud. Este proyecto, que procura regular el aborto en mujeres chilenas de manera
saludable ha enfrentado tres investigaciones penales por parte de pastores y la Fiscalia Oriente
de la Region Metropolitana. (Lidia Casas y Lieta Vivaldi, 2013, p. 75).
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“En 1990 hubo 123 defunciones maternas, 29
por aborto; en 2000, 49 muertes maternas, 13
por aborto; en 2009, de 50 defunciones
maternas, tres fueron por aborto. Las muertes
por aborto en Chile han caido desde 2001. Una
posible hipotesis para explicarlo es el uso de
misoprostol” (Lidia Casas y Lieta Vivaldi, 2013,
p. 92).

La feminista chilena Marta Lamas (2008) en su articulo, el cual propone la
despenalizacion del aborto en Chile mencionando las irregularidades del gobierno al desligarse
de las propuestas internacionales, como: la Conferencia de Naciones Unidas en El Cairo y
Beijing. (Lamas, 2008, p. 66) menciona la relevancia de reformar la legislacién del aborto en

Chile, indicando lo siguiente:

“Despenalizar el aborto significa acabar con la
“estructura de desventaja” que implica la
maternidad como coercion a la autonomia
personal y también como restriccion educativa y
laboral. Igualmente significa una palanca para el
desarrollo de la region; sin embargo, los
gobiernos latinoamericanos no lo ven como un
elemento fundamental, tampoco consideran a las
activistas como socias en la construccion en una
cultura de corresponsabilidad” (Lamas, 2008, p.

85).

Espafia

En Espafia el aborto en casos de violacion “se regula en el Titulo Il de la Ley Organica
2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del
embarazo”. (Lacadena, 2010, p. 11). Segun, Juan-Ramén Lacadena (2010) el proyecto de Ley

proporciona que en la mujer “el libre desarrollo de su personalidad, a la vida, a la libertad
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ideologica y a la no discriminacion” (Lacadena, 2010, p. 11) y que pese a que existe este derecho
fundamental para la mujer de decidir sobre su cuerpo en Espafia existen también existe la
posibilidad de que una mujer de 16 o 17 afios decida por ella misma, esto segun el Articulo 13.4d
e la Ley de Interrupcion del embarazo; sin embargo, “al menos uno de los representantes legales,

deberan ser informados de la decision de la mujer” (Corcuera, 2014, p. 19).

Las doctoras espafiolas Elvira Méndez y MercéGasco (2014) indican que el aborto en
condiciones de legalidad “es uno de los procedimientos mas seguros” (Méndez y Gasco, 2014,
p. 3) esto porque las mujeres que buscan abortar y no encuentran los medios legales y seguros
para hacerlo recurren al aborto clandestino poniendo su vida diez veces en mayor riesgo si lo
hicieran de una manera regulada; ademas, indican que “un parto presenta catorce veces mas

muerte materna que un aborto con un procedimiento seguro”.(Méndez y Gasco, 2014, p. 3).

Elvira Méndez y Mercé Gasco (2014) mencionan lo siguiente, acerca de lo que le ocurre

a la mujer si decide tener un embarazo no deseado:

“Las situaciones de estrés cronico produce un
aumento sostenido de los niveles de cortisol en
la sangre materna que la barrera placentaria no
puede inactivar y se reducen el flujo sanguineo
placentario. Esta alteracion bioldgica afecta
desfavorablemente la maduracion de los
organos fetales y la calidad de la vida fetal
provocando efectos negativos a largo plazo en el
desarrollo del lactante y del nifio/a” (Méndez y

Gasco, 2014, p. 4).

El Cdédigo Penal de Espafia, segun Juan-Ramén Lacadena (2010), indica en el Articulo
13 como requisito para que se lleve a cabo un aborto, que sea practicado por un médico en un
centro médico acreditado, sea publico o privado, y con el consentimiento informado de la mujer
“se rebaja la mayoria de edad sexual a los 16 afios” (Lacadena, 2010, p. 11). El Articulo 14
establece que el embarazo se podra interrumpir en las primeras catorce semanas de gestacion a
peticion de la embarazada. En casos de violacion el articulo que despenaliza el aborto es el
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Articulo 15, el cual se refiere a la interrupcion por causas médicas. “El Articulo 15 dice que
excepcionalmente se podra interrumpir el embarazo antes de las 22 semanas por causas médicas

cuando exista grave riesgo para la vida o salud de la embarazada” (Lacadena, 2010, p. 13)

“En casos donde la mujer no sea capaz de tomar decisiones o su estado fisico o psiquico
no le permita tomar una decision, segun lo establecido en la Ley 41/2002 el representante legal

deberé presentar un consentimiento informado”. (Corcuera, 2014, p. 18).

Puntos de vista de las organizaciones e instituciones en Costa Rica respecto al tema del
aborto en casos de violacion.

La Asociacion Colectiva por el Derecho a Decidir (2008) ubicada en San José, Costa
Rica, apoya la despenalizacion del aborto en mujeres costarricenses en casos de violacion. La
propuesta de despenalizacion se dirige esencialmente a las mujeres que presentan secuelas
fisicas y emocionales a causa de la violencia sexual. “La violencia sexual tiene secuelas en las
personas que la sufren, afecta sin lugar a dudas su integridad emocional y fisica” (Moroto y

Brenes, 2008, p. 23).

El primer derecho en el que se sustenta esta asociacion para el apoyo del aborto en casos
de violacion en Costa Rica es en el derecho a vivir libre de violencia sexual, una propuesta que
extienden los Comités de Derechos Humanos a los Estados “los Comités de Derechos Humanos
han recomendado a los Estados que en caso de embarazos forzados, el aborto debe ser opcional

para la mujer” (Moroto y Brenes, 2008, p. 24).

El segundo derecho en el que se basa la Asociacion Colectiva por el Derecho a Decidir
(2008) para la despenalizacion del aborto en casos de violacidn es el derecho a la salud. Diversas
conferencias a favor de la salud de la mujer en los ultimos afios evidencian como el Codigo
Penal costarricense desfavorece los derechos humanos de la mujer. Por ejemplo, en la Cuarta
Conferencia Mundial Sobre la Mujer (1995) se expuso en el parrafo 89 que “las mujeres tienen
el derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud fisica y mental. El disfrute de este
derecho es esencial para sus vidas y su bienestar y para hacer posible su participacion en todas

las esferas de la vida publica y privada” (Moroto y Brenes, 2008, p. 28).

33



En el articulo 93 del Codigo Penal de Costa Rica se establece que la mujer puede apelar a una
denuncia por el aborto en caso de violacién, cuando ésta cause su propio aborto, estableciendo
la figura de perdon judicial; sin embargo, la Asociacion Colectiva por el Derecho a Decidir
propone la anulacion de este articulo, ya que la mujer “debe enfrentar tanto el proceso judicial
como la sancidon moral por su accion, la cual queda inscrita en su hoja de delincuencia” (Moroto

y Brenes, 2008, p. 30).

La Fundacion S"Mujer (2000) describe a la violacion con embarazo como: “una agresion a la
esencia misma de cada mujer, un traumatismo y una herida a su existencia” (Moroto y Brenes,
2008, p. 32). Por esta razon la Asociacion Colectiva por el Derecho a Decidir pretende
despenalizar el aborto en casos de violacion, esto porque considera que el acto conlleva miedo,
en donde el agresor humilla y usa la penetracion para violentar a las mujeres. (Moroto y Brenes,
2008, p. 31). Ademas, segun Adriana Moroto y Paula Brenes (2008) se menciona que “el
embarazo producto de una violacién conlleva a que la mujer presente una crisis en donde tenga
la posibilidad de realizarse un aborto clandestino, en donde tenga que convivir diariamente con
el hecho imborrable de concebir al hijo o hija, tomar la decision de darlo en adopcion o
suicidarse para no afrontar, ya sea el nacimiento del nuevo ser o la denuncia por parte de las

autoridades estatales”. (Moroto y Brenes, 2008, p. 32-33).

Una investigacion realizada a 9 mujeres, que causaron su aborto de manera clandestina
en Costa Rica muestra la importancia de que en pais se regulen los abortos, aunque ningln caso
fue de violacion, se menciona el procedimiento de cada una de ellas para llevar cabo su aborto
desde sus relaciones interpersonales, la informacion que buscaron y el centro médico o
medicamento del que se valieron para realizar su aborto clandestino. Los resultados de la
investigacion dieron que el aborto clandestino de las 9 mujeres no generd complicaciones post-
procedimiento en la salud fisica de las mismas, solo complicaciones menores, como sangrado
abundante, mal olor vaginal y dolor, las cuales fueron controladas por el personal capacitado
que realiz6 la interrupcion. “las mujeres que realizan un aborto tienen acceso a tecnologias
modernas, métodos seguros y personal capacitado para realizar la interrupcion. Por lo tanto la
falta de capacitacion personal, las indicaciones confusas y la falta de acompafiamiento
emocional pueden ser factores de riesgo para el bienestar de las mujeres, pero no para su vida”

(Moroto, 2010, p. 102). Ademas, se menciona como “la falta de conocimiento y de acceso a los
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procedimientos adecuados para realizar un aborto causa que mujeres decidan continuar con el

embarazo o suicidarse”. (Moroto, 2010, p. 103).

En el caso del trauma post aborto, segln la Asociacion Americana de Psicologia (APA)
y la Asociacion Americana de Psiquiatria es una situacion que se evita cuando “el aborto es
realizado en contextos legales” (Moroto, 2010, p. 103) por lo que la salud emocional de la mujer
no se veria afectada. Pese a que las ““9 mujeres entrevistadas presentaron sentimientos luego de
su interrupcién, la mayoria dijeron que después del aborto sintieron alivio y felicidad”. (Moroto,
2010, p 104). Estas mujeres mencionaron algunos impedimentos que afectaron en su
recuperacion luego del aborto, tales como: “la violencia psicoldgica a nivel de sociedad y de los
servicios de salud, la falta de herramientas para su procedimiento, la presion social y los
mandatos sociales, la carencia de redes sociales de apoyo en el proceso, la amenaza de la carcel,
la falta de sitios seguros para la atencion y por el riesgo que implica para la salud, la
imposibilidad de realizar consultas claras para la atencion del aborto”. (Moroto, 2010, p. 115-
119).

La Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra la
Mujer (CEDAW) propone que los Estados tomen precauciones para que se eviten las muertes
de las mujeres debido a la legislacion restringida con el tema del aborto. (Fuentes, 2006, p. 103)
Segun, Laura Fuentes (2006) el Estado costarricense es contradictorio con las diversas
propuestas de las convenciones y las conferencias internacionales en donde “hayan aprobado
decretos para la proteccion de la vida del “no nacido”, sin establecer ninguna legislacion que

proteja la vida de las mujeres” (Fuentes, 2006, p. 103).

Laura Fuentes (2006) menciona como “el Estado costarricense se comprometié a
establecer lo propuesto por las convenciones internacionales y como en las leyes no toman en
cuenta los derechos de la mujer a la intimidad, la vida, la autonomia, la autonomia reproductiva,
la salud y la vida familiar”. (Fuentes, 2006, p. 103). Da el ejemplo de la manera en que el aborto
terapéutico, el cual se establecié para salvar la vida de la mujer costarricense, no es admitida
por las normas deontoldgicas del personal de enfermeria y como “el aborto terapéutico no se
realiza a la nifias violadas” (Fuentes, 2006, p. 105) mostrando que en Costa Rica no existe una

nocién de lo que es la salud tanto fisica como psicoldgica, esto porque el Ministerio de Salud y
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las reformas no se actualizan, no toman en cuenta las convenciones internacionales y no aplican

con una visién amplia el tema del aborto a las reformas. (Fuentes, 2006, p. 105).

En Costa Rica el tema del aborto es afrontado por dos corrientes en el debate politico,
segun Laura Fuentes, las cuales intentan imponer lo que debe decidir una mujer sobre su cuerpo.
La primera que sostiene que es necesario prohibir cualquier tipo de aborto es la Conferencia
Episcopal (CE) ésta “intenta restringir el campo de la actividad sexual al matrimonio y
promueve la anticoncepcion natural y la abstinencia” (Fuentes, 2006, p. 109). La segunda, la
cual estd a favor de la despenalizacion del aborto es el Movimiento Feminista (MF), el cual
propone “la educacion sexual y la difusion de todos los métodos de anticoncepcion y prevencion

de infecciones de transmision sexual” (Fuentes, 2006, p. 103).

El Movimiento Feminista en Costa Rica propone que el Estado debe contemplar con
mayor seriedad el tema del aborto por lo siguiente: “Costa Rica debe entrar en un debate serio,
cientifico, actualizado, laico y extenso alrededor de la despenalizacion del aborto, considerando
que esta sociedad ha llegado a un grado de madurez suficiente para entrar en este proceso”
(Declaracion de la Colectiva por el Derecho a Decidir, Costa Rica, septiembre 2005). (Fuentes,
2006., p. 113).

La sumision de las mujeres en América Latina con respecto a decidir sobre la reproduccién
de su cuerpo, segiin menciona Laura Fuentes (2006) se le imputa a la Iglesia Catdlica “esta se
ha desempefiado como un actor corporativo cuyo monopolio cultural en América Latina ha
puesto toda clase de obstaculos a la individualizacion de las mujeres a través de mdltiples

restricciones a la sexualidad femenina” (Fuentes, 2006, p. 100).

“Cuando la Iglesia se expresa contra el aborto, no lo
hace por un fin moralista o por una condena excluyente,
su misién y su meta son el hombre, y esto comprende el
caracter sagrado de la vida humana y su respeto, la
Iglesia busca la dignidad en todos los estados de la
existencia del hombre. Porque la vida humana es
insuflada por el Creador y todo fue hecho en funcién del
hombre, imagen de Dios y corona del mundo (G 1,26-
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28)” (Declaraciéon de Mons. Juan Abelardo Mata
Guevara, presidente del Depto. de la Vida y la Familia
de la Conferencia Episcopal de Nicaragua, julio 2004)”
(Fuentes, 2006, p. 111).

Hechos recientes en Costa Rica

El Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas realiz6 una evaluacion, el 16
y 17 de marzo de 2016, del informe periddico de Costa Rica, el cual refiere a la implementacion
del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, entre las recomendaciones que le plantea
al pais una que se torna indispensable para el apoyo del aborto en casos de violacion es la que
propone que se tomen las medidas necesarias para que se elimine la violencia contra la mujer y
se realice una revision de la legislacion sobre el aborto, esto porque segun Danilo Mora (2016),
quien conforma el Comité, el aborto en Costa Rica solo se permite cuando la mujer esta
corriendo un riesgo con su vida “y que la legislacion no permite otras excepciones como en
casos de violacion, incesto y de discapacidad fatal del feto” (Mora, 2016, p. 17). Danilo Mora,
tambien, se refiere a la “importancia de regular el protocolo del aborto, ya que al no estar
regulado las mujeres buscan servicios de aborto clandestino poniendo en riesgo sus vidas”.
(Mora, 2016, p.17).

El Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, 2016, pide al Estado lo

siguiente:

“Revisar su legislacién sobre el aborto a fin de incluir
motivos adicionales para la interrupcion voluntaria del
embarazo, inclusive cuando el embarazo sea consecuencia de
una violacion o incesto y en caso de discapacidad fatal del
feto, con el fin de garantizar que las barreras legales no
causen a las mujeres recurrir al aborto clandestino que pone
su vida y su salud en riesgo”. (Revision del sexto informe
periddico de Costa Rica referente a la implementacion del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, 30 de
marzo de 2016).
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La Caja Costarricense de Seguro Social y el Ministerio Publico han promovido un
Protocolo Interinstitucional de Atencidn a Victimas de Violacidn Sexual, en el cual plantean “la
atencion de las victimas durante las primeras setenta y dos horas y proporcionar a estas el
anticonceptivo de emergencia tomando en cuenta la edad de la mujer”. (Gomez, 2014, p. 47).
Sin embargo, este protocolo para el afio de 2014 no fue aprobado por la Oficina de Atencion y
Proteccion a la Victima. (Gomez, 2014, p. 47).

El proyecto de ley: reforma del articulo 121 del Cddigo Penal, segun la investigacion de
Carolina Gallegos y Andrea Montvelisky (2001) es un proyecto de los diputados Nury Vargas
Aguilar, Federico Vargas Peralta, Rodrigo Gutiérrez Saenz, Daniel Aguilar Gonzalez y Carlos
Arias, que apoya la regulacién del aborto en casos de embarazo a causa de violacion en las
costarricenses; sin embargo, pese a que se encuentra en la Asamblea Legislativa, desde julio de
1991, en el expediente N° 11322, el cual propone que autorizar el aborto en los casos: “I.
Cuando la victima fuere menor de 12 afios, 2. Cuando la Victima se hallare privada de razén o
estuviere incapacitada para resistir y, 3. Cuando sobre la victima sucede violencia corporal o
intimidacion” (Gallegos y Montvelisky, 2001, p. 168) el proyecto no se encamina a una
solucién. Esta reforma de ley requiere que “la victima embarazada a causa de una violacion
presente una denuncia penal mostrando pruebas de la violacién en las primeras ocho semanas

para que el aborto pueda intervenir médicamente”. (Gallegos y Montvelisky, 2001, p. 167-168)

La Conferencia Episcopal Catolica de Costa Rica desaprueba el aborto en las mujeres
gue han quedado embarazadas a causa de una violacion, por lo que propicia fondos econémicos
a la Posada de Belén-Madre Teresa de Calcuta, ubicada en el Coyol de Alajuela (inaugurada el
29 de abril de 1999), la cual, segun Carolina Gallegos y Andrea Montvelisky (2001) recoge a
las mujeres victimas de violacion y otras razones, como abandono y problemas econémicos para
que estén en el periodo de gestacion y etapa de lactancia. Esta fundacion que se ubica en el
Coyol de Alajuela trabaja bajo el lema “A quien Dios le dio el derecho de vivir nadie puede

quitarle el derecho a nacer” (Gallegos y Montvelisky, 2001, p. 179).

Las instituciones que estan en desacuerdo con el aborto en casos de violacion, segun
Carolina Gallegos y Andrea Montevelisky (2001) se les puede considerar como instituciones
que se encuentran a favor de lo que propone organizacion Pro-Vida, esto porque creen que “la

vida comienza al momento de la concepcidn por lo que el feto tiene proteccion y derechos”.
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(Gallegos y Montvelisky 2001, p. 279). Entre las instituciones que estan en desacuerdo con el
aborto en casos de violacion se pueden mencionar: la Iglesia Catolica, los judios ortodoxos, los
protestantes evangélicos, la Iglesia Luterana, los Mormones, entre otros. (Gallegos y
Montvelisky 2001, p. 279).

Las iglesias se podrian considerar defensoras de la vida del feto; sin embargo, algunas
estan a favor de la libertad de la mujer con el derecho a la vida. Algunas iglesias que apoyan el
aborto en casos de violacién son las siguientes: la Iglesia Unida de Cristo, la Iglesia Unida
Metodista, la Iglesia Episcopal y la Iglesia Presbiteriana. (Gallegos y Montevelisky, 2001, p.
280).

El sistema de salud en Costa Rica pese a que en algunos momentos intenta apoyar la
regulacién del aborto en victimas de violacidn, en el afio de 2003, no aplico lo establecido en el
Articulo 121 del Cadigo Penal, el cual permite el aborto terapéutico en casos en riesgo de vida
para la mujer, ya que ordeno el internamiento prolongado y un monitoreo del embarazo producto
de una violacion de la nifia nicaragiiense Rosa impidiéndole la opcion y lo establecido por la ley
de un aborto terapéutico, mostrandose de esa manera, segun Paola Brenes y Rosibel Robles la
falta de regulacion que unifique los criterios con respecto a la practica del aborto. (Brenes y
Robles, 2009, p. 2).

El Comité de Derechos Humanos de la Organizacion de Naciones Unidas recomendo a
Costa Rica (2016) permitir el aborto en casos de violacion, sefialando su preocupacién, ya que
en el pais no existe una regulacion que permita el aborto en otras excepciones, ademas del aborto
terapéutico del cual indicaron que ni siquiera cuenta con los protocolos para terminar el
embarazo cuando la vida de la mujer esté en riesgo, mostrando su preocupacion le propusieron
a la Asamblea Legislativa regular los servicios de salud de una forma en la que los casos sean
investigados, enjuiciados y sancionados de forma apropiada. “El pronunciamiento del ente
internacional generé molestia en el sector de la Asamblea Legislativa que se opone a legalizar
la interrupcion del embarazo” (Recio, 2016, 31 de marzo). El diputado Fabricio Alvarado del
partido cristiano Restauracion Nacional dijo que la ONU no lo representaba, por lo que rechaz6
la propuesta de la ONU; en cambio, la ex ministra de la Condicion de la Mujer y parlamentaria
por el Partido Liberacion Nacional apoyd la propuesta de la ONU, diciendo: “Estoy totalmente

de acuerdo en que se termine el embarazo en caso de violacion e incesto. Hay una realidad y es
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gue muchos de esos casos son de nifias en pobreza, y al no permitirlo las estdn condenando a

seguir en esa condicion” (Recio, 2016, 31 de marzo).

El apoyo reciente que se ha visto por parte de la Iglesia Catolica hacia la despenalizacion
del aborto, segun el Diario Digital Catdlico Laus Deo (2016), ha sido el encuentro del presidente
Luis Guillermo Solis con el Papa Francisco, donde conversaron acerca de como Costa Rica ha
estado bajo la presion de la Comision Interamericana de Derechos Humanos para que se
flexibilice la legislacion del aborto; ademas, se menciona que 19 parlamentarios por medio de
una carta enviaron una carta al Papa pidiéndole que se comprometa pablicamente a abstenerse
a involucrarse en cualquier politica de gobierno que desee legalizar el aborto. (Fuente Info
Catolica, 2016).

Jurisprudencia relacionada con casos de violacion.

Enumero varias jurisprudencias de forma sucinta relacionadas con el tema de violacion, con el

objetivo que el lector que desee ahondar en el tema las pueda consultar:

- La Sentencia 1092 del afio 2007 de la Sala Tercera, que nos esboza un concepto de

violacion

“En primer término, debe sefialarse que el concepto de violacién no es sinbnimo de
ruptura himeneal. El delito puede darse aun con introducciones parciales en la vagina,
sea del miembro viril o de algin objeto, que no produzca una ruptura de la membrana.
La insercion de dedos o del “cuello de una botella” no debe necesariamente provocar

esas rupturas”.

- Lasentencia 1265 del afio 2010 del Tribunal de Casacion Penal, que nos enfoca en el tema
de libertada sexual y cuando los sujetos se aprovechan de la victima no solo por una
incapacidad fisica o psicoldgica, sino también por una incapacidad reducida como por
ejemplo el consumo de bebidas o sustancias que le impidan a la victima reaccionar ante un

ataque sexual.

“Conviene recordar aqui que la libertad sexual, en el tanto bien juridico tutelado en el
delito de violacion, tiene dos vertientes o dimensiones: una primera de caracter positivo

y es la posibilidad libre de escoger con quien relacionarse en esa esfera de intimidad y la
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segunda de caracter negativo, que se refiere a la posibilidad de excluir toda persona que
no sea del agrado del sujeto o bien todo comportamiento que no resulte satisfactorio o

que no sea deseado por el titular.”

- La sentencia 203 del afio 2006 de la Sala Tercera, donde la Sala se refiere al delito de

violacion agravada como delito de propia mano.

“Ciertamente nuestra ley ha dispuesto un diverso tratamiento (conceptual y
eventualmente punitivo) para el autor y los restantes sujetos que intervengan en el hecho
punible como cooperadores e instigadores, conminandolos, de ser el caso, con una
diferente respuesta penal (Ver resolucion de esta Sala nimero 2000-1427 de las 10:00
horas del 15 de diciembre del 2000).  Asi, reza el articulo 74 del Codigo Penal: ...
Los autores e instigadores seran reprimidos con la pena que la ley sefiala al delito. Al
coémplice le serd impuesta la pena prevista para el delito, pero ésta podra ser rebajada
discrecionalmente por el Juez de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 71 y grado de
participacion...”.  Sin embargo, este tema de la participacion criminal no constituye
una circunstancia que se encuentre prevista expresamente en los tipos penales, sino que

correspondera al operador juridico su determinacion en cada caso en particular.”

- La sentencia 123 del afio 2002 de la Sala Tercera, que viene a sefialar la obligacién del
imputado de saber si la victima es menor de edad o no, a pesar que la victima daba la apariencia
fisica de ser una nifia mayor de 12 afios. Sentencia controversial ya que se absuelve al imputado.
En el afio 2002 la Sala no veia como una obligacion del imputado conocer la edad de la victima,

obligacion que si se hace ver en afios posteriores.

- La sentencia 722 del afio 2012 del Tribunal de Apelacion, que también se refiere a la

responsabilidad de conocer la edad de la victima.

- La sentencia 977 del afio 2001 de la Sala Tercera, que se refiere al sujeto que se aprovecha

de la incapacidad de la victima.
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“Cuando se habla de una persona incapaz, se hace referencia a aquél sujeto cuyas
facultades de conocimiento, comprensiony, por ende, de autodeterminacion respecto del

acto sexual descrito en el tipo penal de comentario se encuentran ausentes.”

- La sentencia 283 del afio 2007 del Tribunal de Casacién, explica sobre el tema al que se
refiere el Gltimo parrafo del Articulo 156 respecta a la introduccién a la victima de uno o varios

dedos, objetos, ademas del area vaginal por el area bucal o anal.

- La sentencia 207 del afio 2012 del Tribunal de Apelacion, se cita la relacion de confianza

como lo es el caso de un padrastro de la victima.
Otras sentencias relacionadas de interés son:

- La sentencia 1267 del afio 2005 de la Sala Tercera, con referencia de la diferencia del aborto

y de un homicidio.

- La sentencia 442 del afio 2004 de la Sala Tercera, que se refiere a la diferencia de un delito

culposo.

- La sentencia 791 del afio 2001 de la Sala Tercera, también hace la diferencia del aborto con

el homicidio culposo.

- La sentencia 453-F del afio 1993 de la Sala Tercera, menciona el aborto culposo en concurso

ideal con lesiones culposas.

- Lasentencia 1493 del afio 2005 de la Sala Tercera de la Corte Suprema de Justicia, que nos
habla del aborto sin consentimiento y de la coautoria por dominio funcional del hecho.

- Sobre el concepto de violacion una de las resoluciones mas importantes es la 743 del afio
2013 de la Sala Tercera de la Corte Suprema de Justicia, que nos viene a mencionar su punto de

vista con referencia a las diferentes penetraciones en el delito de violacion.

- Otra sentencia importante es la sentencia 321 del afio 2007 de la Sala Tercera de la Corte
Suprema de Justicia, que analiza un aspecto sobre el himen y su elasticidad y la no ruptura de

este en un caso de violacion.
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- También se encuentra la violacion como tentativa y su diferencia con el abuso sexual en
un adulto mayor, en la sentencia 395 del afio 2006 de la Sala Tercera de la Corte Suprema de
Justicia.

- Otra sentencia importante es la 1311 del afio 2006 de la Sala Tercera de la Corte Suprema
de Justicia, donde se muestra la importancia de un dictamen pericial con referencia al himen

no dilatable y su falta de fundamentacion, lo que lleva a la aplicacién del in dubio pro reo.

- Lasentencia 1101 del afio 2006 de la Sala Tercera de la Corte Suprema de Justicia, relata
la importancia del analisis comparativo de ADN en muestras de semen, donde no siempre

es necesario dicho andlisis para acreditar la accién delictiva.

Instituciones de apoyo a victimas de violacion.

La Fundacion Ser y Crecer, ubicada en el canton de Montes de Oca, distrito Mercedes,
San José, Costa Rica, se crea en el afio de 1990, con el fin de “brindar atencion integral a
sobrevivientes de abuso sexual y a sus familias. Se centra en atender principalmente a personas

con vulnerabilidad econémica”. (Campos, 2011).

Las personas que se acercan a la Fundacion Ser y Crecer tienen la posibilidad de recibir
una atencion terapéutica individual, en donde previamente deben Ilamar a las lineas telefonicas
de la fundacion para que posteriormente se les dé una cita con un profesional en psicologia o en
trabajo social. Ademads, brindan apoyo y asesoria a través de la “linea te escucho” en la cual
dependiendo de la situacion de abuso se remite al Centro de Atencion de la Fundacion para una
entrevista. Las personas victimas de violencia sexual, reciben gestion de orientacion, atencion
grupal que tiene como fin promover el fortalecimiento personal, y la asesoria legal que se brinda
para orientar y acompafar a la persona proporcionandole informacion del proceso penal en

delitos sexual, entre otros. (Campos, 2011).

La Fundacion Ser y Crecer trabaja mediante la Linea telefonica en la cual ofrece atencién
psicoldgica para mujeres victimas de violacion, en donde les toman los datos y posteriormente

las citan con un especialista en el area psicoldgica; sin embargo, esta ayuda tiene un costo de
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siete mil colones la primera sesion y las siguientes doce sesiones, las cuales son privadas, tienen

un costo de diez mil colones. (Campos, 2011).

Una institucion encargada de las mujeres victimas de violacion, en las 72 horas despues
de la violacién, es la Divisidn de Delitos de Crimen Organizado, en donde a la mujer se le aplica
un protocolo, el cual incluye “darle antirretrovirales para protegerla del VIH u otra infeccién de
trasmision sexual, se les pone una toalla sanitaria para cualquier fluido biolégico; luego, es
enviada a Medicatura Forense para realizarle un examen fisico y descartar si el sospechoso esta
involucrado en otros casos. Estos procedimientos se realizan con el consentimiento de la
victima”. (Gémez, 2014, p.47).

El Centro feminista de informacion y accion (CEFEMINA) es un centro que apoya a la
mujer en diversos casos, ya sea por violencia sexual, situaciones migratorias, agresion laboral,
entre otras, este centro trabaja mediante la linea telefonica, en el caso de una mujer que ha sido
violada, ha quedado embarazada o ha tenido un aborto puede llamar al centro al nimero 22-24-
61-90, un linea con una propuesta llamada la Mujer No esta Sola, en esta linea la atienden
trabajadores (as) del centro y la mision es escucharlas y orientarlas con lo que deben hacer,
segun sea su situacién, por ejemplo, si una mujer ha sido violada y no conoce el procedimiento
legal puede llamar a este centro y recibir informacion acerca de los pasos y lugares a los que
debe acercarse para sobrellevar su situacion. CEFEMINA lleva més de 30 afios de divulgarse
en Costa Rica, su objetivo es apoyar, escuchar y dar contencion a la mujer. EI Centro lucha por
la autonomia de la mujer, el derecho sexual y apoya el aborto terapéutico; ademas, esta a favor
de que se despenalice el aborto en casos de violacion en Costa Rica afirmando que la mujer
tiene el derecho a decidir qué hacer con su cuerpo, ya que este centro lucha por los derechos de
las mujeres costarricenses, y aungue el apoyo de este centro se concentra en la zona central del
pais, como: San José, Heredia, Alajuela y Cartago dan cobertura a las provincias mas alejadas,
como: Limon, Guanacaste y Puntarenas mediante sus lineas telefonica, aunque se le dificulta a
la fundacion, por ejemplo mediante lugares a los que puede acercarse a recibir ayuda psicologica

0 a asesoria legal. (Recepcionista del centro, 2016).

La Colectiva por el Derecho a Decidir es un “grupo de mujeres feministas que luchan
por los derechos de las mujeres sobre la sexualidad y la reproduccidn, este grupo de mujeres se

fundamentan en procesos de incidencia politica, investigacion y articulacién de acciones”
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(Colectiva por el Derecho a Decidir, 2010). Los objetivos que tiene este grupo se basan
principalmente en “participar en procesos de reglamentacién e implementacion de la
interrupcion terapéutica del embarazo en Costa Rica, fortalecer alianzas para el apoyo de las
mujeres a decidir sobre su sexualidad y reproduccion, fortalecer politicamente los ambitos
juridicos, educativos y el sistema de salud con mecanismos que permitan a las mujeres decidir
sobre su sexualidad y reproduccion, establecer una teoria que sustente el derecho a decidir de la
mujer, posicionarse politicamente en la tematica para modificar distintos ambitos que
desfavorecen el derecho a decidir de las mujeres y promover el Estado laico para que se respete
el derecho a decidir de las personas”. (Colectiva por el Derecho a Decidir, 2010). Esta colectiva
apoya la despenalizacién del aborto en nuestro pais, sin embargo, el apoyo que brinda se vuelve
teorico y legal desprendiéndose de un apoyo directo a la mujer; aunque se debe ahondar de una
manera tedrica y politica si se quieren ver cambios en el sistema legal costarricenses, por lo que
la colectiva participa a nivel nacional e internacional para posicionarse como una herramienta
de cambio a base de teoria y politicas que apoyan los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres costarricense. Cabe rescatar que la colectiva participa en distintos proyectos para
cambios legislativos, como “el proyecto Capitulo de Derechos Sexuales y Reproductivos,
Proyecto Sociedades de Convivencia entre personas del mismo sexo y el Proyecto Fecundacion
in Vitro”. (Colectiva por el Derecho a Decidir, 2010).

Secuelas fisicas, emocionales y psicoldgicas de las mujeres embarazadas producto de
violacion.

Un estudio realizado por Roxana Gomez (2014) muestra las consecuencias inmediatas
para la salud luego de que una mujer ha sido victima de una violacion sexual. Entre las que se
mencionan aparecen las siguientes: consecuencias para la salud fisica, para la salud sexual y

reproductiva, para la salud mental y para la salud social.

Las consecuencias para “la salud fisica de una mujer abarca desde el momento mismo
del acto de violacion en donde la victima puede ser agredida con cortaduras, raspones,
hematomas, laceraciones, mordiscos, golpes, fracturas, quebraduras, entre otras hasta horas
después de la agresién en donde puede presentar condiciones gastrointestinales, dolores

crénicos, la muerte a causa del VIH, nausea, vomito, dolor abdominal, diarrea, flatulencia,
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probabilidades de padecer desérdenes alimentarios, como anorexia. Presentan sintomas de
problemas cardiopulmonares y neuroldgicos, donde se incluyen ahogos, palpitaciones, arritmia
cardiaca, dolores de pecho, asma, debilidad, desmayos, insomnio, fatiga, dolores crénicos de

espalda, dolores faciales, fibromialgia, migrafias y dolores de cabeza”. (Gémez, 2014, p. 61).

Las consecuencias para la salud sexual y reproductiva abarcan desde lesiones de largo
plazo hasta el riesgo de enfermedades de trasmision sexual. Segin, Roxana Gomez (2014) las
mujeres reportan quejas ginecoldgicas, como: sangrado e infeccidn vaginal, irritacion genital,
fibromas, dolor cronico de pelvis, sindrome pre-menstrual e infecciones urinarias, dolores
menstruales fuertes, dolor durante relaciones sexuales e imposibilidad de sentir placer sexual.

(Gomez, 2014, p. 61).Como una consecuencia para la salud se menciona el embarazo:

“En paises donde el aborto es legal, como Estados Unidos y México DF mas
de un cincuenta por ciento de las mujeres deciden abortar. En paises donde el
aborto no es permitido las mujeres acuden a abortos ilegales o se ven forzadas

a tener el hijo, quien no solo no fue planeado sino ademds de ser indeseado”
(Gémez, 2014, p. 62).

Se entrevisto a la Psicologa Msc. Mirthia Madriz A. nos brinda sus comentarios:

“De acuerdo a mis afios de experiencia las mujeres que han sufrido un embarazo por
violacion se produce una mayor tendencia a la depresion, inestabilidad y una
tendencia autodestructiva (suicidio) ya que fueron circunstancias de violencia,

y perversion del poder, ejercido por los violadores.”

La violacién afecta a la mujer en su integridad personal, social, sexual y existencial.
Altera su historia y sus proyectos de vida y, cuando la victima aln se encuentra en una etapa
critica, la confirmacion del embarazo resultado de la misma se convierte en otro
choque emocional intenso; una explosion de padecimientos desestabilizadores.
Definitivamente podemos decir que es una situacion bastante dificil de manejar ya que, las
mujeres que han sufrido una violacién es una experiencia dramatica y compleja multiplicada y
prolongada como por ejemplo el embarazo forzado que las obliga a tomar decisiones antes
impensables como interrumpirlo, dar el hijo/a en adopcion, el madre solterismo y la crianza

impuestas, ademas de contraer ITS y VIH.
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Es decir, la violacion provoca un encadenamiento de crisis inevitables que comprometen
la vida de las sobrevivientes y su futuro ademas de numerosos efectos sociales derivados como
abandono, violencias, hijas/os indeseados, etc. Y cada uno de estos sucesos por separado
constituye un grave problema, el embarazo obligado, dar hijas/os en adopcidn, el aborto y la
crianza forzada constituyen sucesos de multiples impactos y desgaste de vida de las mujeres.

Otro de los aspectos que resultan ser de gravedad también es que en el caso de violacién,
de acuerdo con lo reportado por las victimas, se generan efectos psicofisicos y existenciales que
marcan sus vidas.

Es comin el miedo a morir y a su vez el deseo de hacerlo, asi como el temor a ser
asaltadas de nuevo; las acompafia un profundo dolor unido a desorientacion, humillacion,
vergiienza y autoestima destruida.

Son frecuentes los trastornos del suefio, alimentacion, atencion y memoria; la
desubicacion, incredulidad, aislamiento, desesperacion y negacion de la realidad. Su capacidad
sexual y amorosa queda mutilada en un alto porcentaje (al menos en forma mediata).

El rencor, la verglienza, la rabia intensa entremezcladas con el dolor tanto de la agresion
sexual como de la decision obligada frente a un embarazo no buscado, se convierten en impactos
que lesionan la vida y la intimidad de las mujeres sobrevivientes, asi como su salud, sus
oportunidades y proyectos de vida.

La influencia religiosa se encuentra también presente en las mujeres al tomar una
decision frente al embarazo; ellas invocan y dan gracias a Dios tanto por poder hacerse un
aborto, como por no hacerlo.

Respecto a la sexualidad, de acuerdo a la experiencia las victimas manifestaron miedo a
tener relaciones sexuales con hombres pues tienen la sensacion de que son algo sucio que les
produce asco.

La violacion puede cambiar el rumbo de la vida de las victimas puesto que, sus proyectos
futuros en el &rea sexual y reproductiva, tendran el sello de un embarazo, una interrupcién, un
hijo/ha dado en adopcion o el madre solterismo impuesto por la violacion.” (Mirthia Madriz,
2016, entrevista).
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

El paradigma, el enfoque metodoldgico y el método seleccionado

Como bien lo define Barrantes (2013) en su libro de investigacion, la investigacion

cualitativa:

“Estudia, especialmente, los significados de las acciones humanas y de la vida
social. Utiliza la metodologia interpretativa como la etnografia,
fenomenologia, interaccionismo simbélico, entre otros. Su interés se cetra en
el descubrimiento del conocimiento. Los datos se tratan, generalmente, de

manera explicativa”. (Barrantes, 2013, p. 87).

El enfoque cualitativo es subjetivo, ya que se basa en el punto de vista del investigador,
la interpretacion que tiene este de los hechos y de la informacién obtenida durante la
investigacion. Toma en cuenta la experiencia y la preparacion que el investigador tiene sobre el

tema.

Enfoque:

Se pretende con esta investigacion presentar la realidad costarricense en casos de aborto
producto de una violacion, con el fin de obtener conclusiones que respeten los tratados
internacionales, los derechos humanos, los derechos de las mujeres y el respeto a la dignidad.
De la misma forma, se pretende resaltar la necesidad imperante en el pais, como lo sefialé las

Naciones Unidas a nuestro pais, de incluir la legislacion correspondiente.

El método cualitativo es integral, humanista y tiene como objetivo reflejar la realidad
nacional sobre los hecho expuestos. Se resalta en esta investigacion, que la penalizacion del
aborto viene a ser una falta a los derechos de las victimas de violacion, al no proporcionarle la

sociedad una via alternativa que le permita cerrar un capitulo negativo en sus vidas.
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Descripcion del contexto donde se lleva a cabo el estudio

La presente investigacion se lleva a cabo en la Capital de nuestro pais, por tanto es de

caracter urbano.

La realizacion del trabajo se desarrollard bajo el contexto de las diversas posiciones

dentro de la sociedad; alguna a favor y otras en contra de una reforma de este tipo a la Ley Penal.

La investigacién también se ve influenciada por la globalizacion y las sugerencias de

entes como el PNUD, que aconseja la despenalizacion de abortos en nuestro pais.

Fuentes de informacidn e instrumentos para la recoleccion de datos

Esta investigacion estudia especialmente el aborto en casos de violacion. Al ser una
investigacion cualitativa, la recoleccidn de la informacion se realiza a traves de observacion y
de documentos oficiales, dicha informacion es analizada mediante un analisis critico y la

reflexion personal de quien investiga.

Para efectos de esta investigacion la informacion fue obtenida de fuentes primarias y
secundarias como lo son los informes, sentencias, codigos penales, derecho comparado,
jurisprudencia, doctrina y leyes de los distintos Tribunales de Justicia del pais e instituciones
respectivas. También mediante la busqueda de material bibliografico, como: tesis, articulos,
revistas, censos y conferencias que permitan un acercamiento de la realidad nacional del tema a

tratar.

Asi como la basqueda e identificacion de proyectos, que tengan como propoésito la
despenalizacidn del aborto en casos de violacion, organizaciones que apoyen o desaprueben la
despenalizacion de estos casos y la existencia de ayudas por parte de instituciones responsables

para el manejo del aborto en caso de violacion.

Como se mencion6 anteriormente, al tomar en cuenta la experiencia del investigador se
puede afirmar que se utiliz6 una triangulacion de datos, la cual “es la consulta en las fuentes de

informacion teniendo en cuenta distintos actores del contexto” (Barrantes, 2013, p.136).

Se hara una pequefia resefia que permitira conocer el manejo del aborto en victimas de

violacion que se tiene en otros paises, como: Argentina, México, Espafia, Colombia, Brasil y
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Chile, de esa manera tener una mayor visién para la realizacién de un analisis que permita
esclarecer las trabas y proyectos que apoyan la despenalizacidn del aborto en casos de violacion

en nuestro pais.

En el trabajo de investigacion para el analisis del &rea emocional se efectu6 una
entrevista a un profesional en el tema a tratar: un psicélogo.
La ultima etapa de este trabajo es su afinamiento, preparacion de conclusiones y una

propuesta sobre la despenalizacion del aborto en victimas de violacion.

La investigacion se ve influenciada por corrientes liberales que promueven la autonomia
de la mujer para decidir qué hacer con su cuerpo; ademas de sugerencias de entes

internacionales, como el PNUD, que aconseja la despenalizacidn de abortos en nuestro pais.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Anélisis

El manejo del aborto en casos de violacion en otros paises muestra cOmo un proceso
para despenalizar el aborto, por ejemplo, en casos de violacidn, se realiza en un transcurso de
afios, en el que no se trata solo de un proyecto con fundamentos para que el Cdodigo Penal de
cualquier pais cambie, sino que se lleva a cabo un proceso en el cual debe involucrar diversas
perspectivas, desde la opinion publica hasta el apoyo de distintas organizaciones que promuevan
masivamente el cambio de pensamiento en la poblacion para que le afecta directamente una ley
opresora de libertad de decisién o indirectamente, de esa forma generan presion para que los
gue se encuentran cargo de tomar la decision de una modificacion o replanteamiento en la ley

creen concienciacion acerca de la decision que deben tomar, la cual debera ir dirigida a un

publico exigente, que se manifiestan reclamando sus derechos.

La despenalizacion del aborto en algunos paises latinoamericanos evidencia que un
cambio en la ley no es cuestion de dias, ya que las corrientes conservadoras se vuelven un
obstaculo para su implementacion. Las instituciones conservadores, que se arraigan a su religion
toman posiciones descabelladas cuando se estd hablando de la defensa de los derechos
fundamentales humanos, en este caso los derechos de las mujeres a decidir sobre su cuerpo, se
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estan corrompiendo debido a que postulantes religiosos rechazan las propuestas internacionales

que promueven los derechos humanos.

La modificacion de la ley en otros paises que apoya a las mujeres a abortar en casos de
violacion, se puede considerar un proceso de lucha, el cual conlleva, estudios de investigacion,
encuestas, manifestaciones, proyectos, propuestas de cortes internacionales, entre otros para
que se logre. Como fue el caso de Colombia, que después de cuarenta afios de luchas por parte
de movimientos feministas, de demandas contra los articulos (122, 123, 124 y 32 inciso 7 del
Cddigo Penal), de siete proyectos para despenalizar el aborto entre 1975 y 2002 e incluso una
demanda ante la Corte Constitucional de Colombia (2004) en conjunto con campaias de los
medios de comunicacion, se logré hasta el 10 de mayo de 2006 que se despenalizo el aborto en

casos de violacion.

Otro pais latinoamericano que muestra constantes luchas para que se despenalice el
aborto en casos de violacién es México, que desde los afios setenta pasa por una serie de
concienciaciones y manifestaciones por parte de diversas instituciones y organizaciones. La
primera manifestacion se dio por parte del Consejo Nacional de Poblacion en los setenta, el cual
inicia con estudios y encuestas para mostrar la importancia del aborto; sin embargo, los estudios
no fueron suficientes para mostrarle al pueblo la relevancia de trasformar la ley para casos de
violacion por lo que los movimientos feministas se unieron de diversos lugares de México para
demostrar la importancia de la autonomia de la mujer sobre su cuerpo, (2000), las luchas y
campafias continuaron, grupos distinguidos se unen, como el GIRE y montan campafias con
lemas para llegar al pensamiento de la poblacion, logrando de esta manera que el 24 de abril de

2007 bajo la presion social se apruebe el aborto en las primeras 12 semanas de gestacion.

La despenalizacién del aborto en casos de violacion conlleva una serie de luchas,
manifestaciones, propuestas, fundamentacion cientifica y tedrica, entre otras por parte de un
pueblo que exige sus derechos; sin embargo, esas presion para un cambio en el Cédigo Penal va
de la mano con el apoyo que proporcionen las entidades encargadas de concretar dicho cambio,
un ejemplo de ello fue el caso de despenalizacion en casos de violacion en el pais de Argentina
en donde una denuncia que exigia el respeto de los derechos fundamentales en la mujer en

conjunto con el apoyo de una institucion con poder para despenalizar el aborto en Argentina
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propicia el cambio con una mayor ventaja. En el afio de 2012. el proceso de despenalizacion se
concreté mediante la denuncia por parte de la familia de una nifia violada con apoyo de la Corte
Constitucional de Argentina para permitir el aborto, la corte anula el articulo en que las mujeres
tienen permitido abortar en caso de que sean “idiotas o dementes” y renueva la constitucion
permitiendo el aborto en casos de violacidn, ya que es un ataque contra sus derechos mas
fundamentales; ademas, proponen que la mujer no presente ningdn tipo de dictdmenes ni
documentos para realizarse el aborto porgue es un acto innecesario que expone a la victima a la

exposicion de su vida privada.

En América Latina, en este siglo XXI, se ha visto un progreso, en cuanto al cambio de
pensamiento de las personas, para proclamar para que se cumplan los derechos humanos
fundamentales, el caso de esta investigacion, se puede decir que Argentina, Colombia y México
son algunos de los paises latinoamericanos que han abogado por el derecho que tienen las
mujeres a decidir sobre su cuerpo, por lo que se ha visto un cambio en los Codigos Penales de
dichos paises en los ultimos diez afios, los cuales han despenalizado el aborto en casos de
violacion como una muestra de la defensa de los derechos humanos que tienen las mujeres

latinoamericanas a la autonomia de su cuerpo, su mente y su vida.

Otro pais latinoamericano, que despenalizo el aborto en casos de violacién es Brasil, este
a diferencia de los paises latinoamericanos anteriormente mencionados tiene en vigencia en su
Caodigo Penal el acceso al aborto desde 1940. Aunque se podria aludir a que el pais brasilefio
presenta un enorme adelanto en la defensa de los derechos de la mujer comparandolo con los
otros paises latinoamericanos estudiados, investigaciones recientes muestran un detrimento en
esta ley. La investigacion de Diniz et al (2014) en la que realizaron un cuestionario a 1690
médicos afiliados a la Federacion Brasilefia de Obstetras y Ginec6logos, demuestra porcentajes
altos en el incumplimiento de la ley que permite a la mujer abortar en casos de violacion, un 43,
5% dijeron que “no practicaron un aborto en caso de violacion, de este porcentaje 4.5% dijeron
no realizarlo por motivos religiosos, demostrando se esta forma como ante la existencia de una
ley los doctores especializados para realizar abortos en casos de violacion se vuelven

indiferentes ante el derecho que tienen las mujeres brasilefias para abortar en caso de violacion.
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En Brasil pese a que las mujeres tienen el derecho de abortar en casos de violacion las
barreras para llevarlo a término se vuelven extremas en pleno siglo XXI. Entre los obstaculos
que las mujeres enfrentan para realizar un aborto en caso de violacion, que supuestamente esta
permitido en la ley, se pueden mencionar: la indiferencia de los médicos ante el cumplimiento
de la ley que permite a las mujeres abortar en caso de violacion, la mentalidad conservadora de
miembros de la Iglesia Catolica y de médicos, la falta de informacion de las mujeres para exigir
su derechos a abortar, esto porque un 18% de los médicos dijo realizar el aborto solo con una
autorizacion judicial, cuando la ley permite que la mujer se realice un aborto solo con su firma
y su autorizacion, la falta de servicios en zonas rurales, la falta de personal capacitado, y el
tiempo de espera administrativo para que realice el aborto en donde esperan incluso 24 horas

para ser atendidas.

Uno de los paises latinoamericanos, que continta en la lucha por la despenalizacion del
aborto es el pais costarricense, que aungue actualmente el aborto es ilegal 27.000 mujeres
practican el aborto clandestinamente (Estimacion del Aborto inducido en Costa Rica”, 2007),
demostrando la necesidad que presenta este pais en la despenalizacion del aborto, ya que
millones de mujeres ponen en riesgo su vida frente a la indiferencia de un gobierno que no toma
en cuenta el derecho humano fundamental a la autonomia del cuerpo y las propuestas
internacionales de la Conferencia de Naciones Unidas en El Cairo y Beijing, que promueven
acabar con la “estructura de desventaja” que implica la maternidad como coercion a la
autonomia personal y también como restriccion educativa y laboral. Igualmente significa una
palanca para el desarrollo de la regién; sin embargo, los gobiernos latinoamericanos no lo ven
como un elemento fundamental, tampoco consideran a las activistas como socias en la

construccion en una cultura de corresponsabilidad” (Lamas, 2008, p. 85).

Pese a la indiferencia de diferentes instituciones chilenas frente a la propuesta de la
despenalizacion del aborto en casos de violacion, desde el afio de 2008 feministas han
investigado y propuesto un cambio a la legislacion que penaliza el aborto, en el afio de 2009 se
cred una Red de Feministas y Lesbianas, las cuales promueven la informacion y el derecho a
decidir sobre el aborto, y para el afio de 2016 a causa de diversas luchas a favor de la
despenalizacion la Camara de Diputados aprueba la despenalizacién en casos de peligro a la
vida de la madre, malformacién fetal y violacion. Este es solo un tramite legislativo que abrird
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paso al Senado. Aunque la despenalizacién del aborto no ha sido concreta, esto porque necesita
ser aprobada por otros entes, por ejemplo, la votacion de la Camara de Senadores, la oposicion
de partidos politicos principalmente del partido Democracia Cristiana, la Comision Mixta
formada por diputados y senadores y la revision del proyecto por parte del Tribunal
Constitucional, el pais chileno se posiciona entre los paises latinoamericanos que han presentado
un manejo del aborto en victimas de violacion a través de luchas, propuestas y presion ante los
entes administrativo os que deben votar a favor o en contra de la despenalizacion del aborto en

casos de violacion.

La despenalizacion del aborto en casos de violacion, se puede encontrar fuera del
contexto latinoamericano, como es el caso de Espafia donde la despenalizacion del aborto en
casos de violacién desde el afio de 2010, muestra la forma regulada que tiene el gobierno para
el manejo del aborto en victimas de violacion, esto porque el proyecto de ley toma en cuenta el
libre desarrollo de la personalidad, la vida, la libertad ideoldgica y la no discriminacion de la
mujer, demostrando de esta forma que para el cambio de una propuesta de ley no solo se debe
imponer un requisito, en este caso para abortar, sino que se debe tomar en cuenta los derechos
fundamentales de una persona, en este caso la ley que despenaliza el aborto en Espafia toma en

cuenta la autonomia de la mujer.

En Espafia se considera a las mujeres con derecho a abortar de los 16 afios en adelante,
y existen requisitos para las que rondan entre los 16 y 17 afios, y es que deben informar a uno
de sus representantes legales que abortara. Luego de la decision, la mujer, ya sea de 16 afios o
mas tendra la posibilidad de acceder a un centro médico acreditado, pablico o privado, en donde
sera atendida por médicos expertos que realizardn el aborto en las primeras 14 semanas de
gestacion. Estas medidas para que la mujer realice un aborto seguro, segun las doctoras
espafolas Elvira Méndez y Mercé Gasco (2014) indican que el aborto en condiciones de
legalidad ““es uno de los procedimientos mas seguros” (p. 3) esto porque las mujeres que buscan
abortar y no encuentran los medios legales y seguros para hacerlo recurren al aborto clandestino

poniendo su vida diez veces en mayor riesgo si lo hicieran de una manera regulada.

Discusion de los resultados

54



La posicion de apoyo o desaprobacién por parte de diferentes organizaciones e
instituciones en Costa Rica respecto al tema del aborto en caso de violacion presenta un
contraste de opiniones dependiendo de la corriente ideoldgica a la que pertenezcan o a la
apertura de nuevas formas de pensamiento, que consisten en el cumplimiento y aprobacion de
una ley que respete el derecho fundamental de la mujer a decidir sobre su cuerpo, su salud y su

vida.

En Costa Rica el tema de la despenalizacion del aborto en casos de violacion presenta
un choque de opiniones entre la poblacion y un debate moral entre los miembros de la Asamblea
Legislativa, esto debido a que en nuestro pais el papel de las organizaciones e instituciones pro-
vida, las cuales defienden la vida desde el momento de la concepcion desaprueba rotundamente
a las y los que defienden el aborto en casos de violacion, los cuales se basan en investigaciones
cientificas, encuestas y propuestas de entes internacionales que abogan por la decision que tiene

la mujer a decidir sobre si abortar o no.

Las instituciones y organizaciones costarricenses que apoyan la despenalizacién del
aborto en casos de violacion se fundamentan, en su mayoria, en las propuestas de convenios
internacionales de los derechos humanos, como lo es la Asociacion Colectiva por el Derecho a
Decidir (2008), la cual propone el derecho a vivir libre de violencia sexual, que fue una medida
de implementacion que extendieron los Comités de Derechos Humanos a los Estados, y el
derecho a la salud, el cual se expuso en la Cuarta Conferencia Mundial Sobre la Mujer (1995)
manifestando como las mujeres tienen el derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud

fisica y mental.

La Asociacion Colectiva por el Derecho a Decidir estd en contra del articulo 93, el cual
permite la figura de perdon judicial, cuando la mujer ha causado su propio aborto; por ello, la
asociacion esta en contra debido a que la mujer que ha abortado a causa de una violacion tenga
que apelar a una denuncia, esto porque se perjudican su privacidad y se arriesga a los prejuicios

de la sociedad.

Las instituciones y organizaciones costarricenses, que apoyan el aborto en casos de

violacion, se basan en las propuestas de convenios internacionales; y ademas, en

55



investigaciones cientificas, como es el caso de la Fundacion S"Mujer (2000) que fundamenta su
apoyo a la despenalizacion del aborto mediante planteamientos que describen a la violacion con
embarazo como: “una agresion a la esencia misma de cada mujer, un traumatismo y una herida
a su existencia” (Moroto y Brenes, 2008, p. 32). Asimismo, estudios expuestos por la Asociacion
Colectiva por el Derecho a Decidir describen la relevancia de despenalizar el aborto, esto porque
el acto de violacion conlleva miedo, en donde el agresor humilla y usa la penetracion para
violentar a las mujeres. (2008, p. 31). Estas investigaciones funcionan como una base tedrica
para promover la despenalizacion del aborto en casos de violacion Costa Rica, pues demuestran
de manera objetiva las repercusiones que sufren las mujeres violadas y los dafios que el la

penalizacion del aborto esta causando a su salud e integridad emocional.

La despenalizacion del aborto en casos de violacion en Costa Rica se vuelve una
preocupacion frente a los derechos humanos de las mujeres, esto porque estudios revelan como
las costarricenses pese a la existencia de la penalizacion del aborto (1970) para el afio de 2007
en el pais se realizaron 27 000 abortos inducidos “lo cual representa una tasa de 22, 3 abortos
por cada mil mujeres entre los 15 y los 49 afios y una razén de aborto de 38 abortos inducidos
por cada 100 nacimientos. Ademas, 8086 mujeres requieren atencién en algun centro de salud
debido a las complicaciones surgidas de estos abortos inducidos” (Moroto, 2010, p. 5). La
Asociacion Colectiva por el Derecho a Decidir promueve el derecho de decidir de las mujeres
costarricenses mediante la investigacion cientifica que fundamente el dafio psicolégico, social

y fisico, que se causa a las mujeres si no se despenaliza el aborto en casos de violacion.

La Asociacion Americana de Psicologia (APA) y la Asociacion Americana de
Psiquiatria promueven la despenalizacion del aborto porque el trauma post-parto es una
situacion que se evita cuando “el aborto es realizado en contextos legales”. En una investigacion
que realizaron a nueve mujeres estas dijeron sentir alivio y felicidad después de tomar la
decision de abortar y sentirse libres de hacerlo sin pensar en repercusiones judiciales. La
amenaza de carcel en Costa Rica si una mujer aborta a causa de una violacion, la falta de sitios
seguros, de atencién psicoldgica, entre otras, hace que las mujeres se arriesguen al aborto
clandestino, al suicidio o0 a contraer enfermedades psicoldgicas o fisicas, es por ello que radica
la importancia de que se despenalice el aborto en casos de violacion, ya que la mujeres tendrian
un tratamiento seguro, en el cual con ayuda de instituciones responsables y centros médicos
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especializados que no pongan el peligro su vida evitan el trauma post-aborto y las secuelas sean
menores para que la mujer costarricense continle con una vida sana y beneficiosa para la

sociedad.

El estado costarricense, a pesar que se han desarrollado investigaciones como la de Laura
Fuentes (2006), el Movimiento Feminista (Mora, D. 2016), El proyecto de ley de la reforma del
articulo 121 del Cdédigo Penal, no acata las propuestas y fundamentos cientificos para la

despenalizacion del aborto.

Laura Fuentes (2006) menciona como el Estado es indiferente a lo establecido en la
Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer
(CEDAW), que propone la eliminacion de leyes que restrinjan la libertad de las mujeres para
que se eviten las muertes; ademas, indica que en Costa Rica no existe una nocion de lo que es
la salud tanto fisica como psicoldgica, esto porque el Ministerio de Salud y las reformas no se
actualizan, no toman en cuenta las convenciones internacionales y no aplican con una vision
amplia el tema del aborto a las reformas. Asimismo, el Movimiento Feminista denuncia que el
Estado no toma con seriedad el tema del aborto y Danilo Mora (2016) quien forma parte del
Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas expresa la importancia de regular el
protocolo del aborto, esto porque el estado costarricense solo lo permite cuando la mujer esta

corriendo un riesgo con su vida.

Los diputados Nury Vargas Aguilar, Federico Vargas Peralta, Rodrigo Gutiérrez Saenz,
Daniel Aguilar Gonzélez y Carlos Arias en el proyecto de ley: reforma del articulo 121 del
Cddigo Penal, proponen regular el aborto en casos de violacion; no obstante, este proyecto que
se encuentra archivado en la Asamblea Legislativa desde 1991 presenta un obstaculo para las
mujeres, esto debido a que estas deben mostrar pruebas de violacion en las primeras ocho
semanas, después del acto, para que puedan ser atendidas médicamente. La implementacion del
proyecto para despenalizar el aborto en casos de violacion aungue pretende la validacion de los
derechos de las mujeres costarricenses para que decidan sobre su cuerpo se ve obstaculizado por
la falta de privacidad a la mujer y la no comprension de que la juzguen a nivel social viéndose

en repercusiones psicoldgicas y emocionales.
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Instituciones costarricenses como la Caja Costarricense de Seguro Social y el Ministerio
Publico promovieron un Protocolo Interinstitucional de Atencion a Victimas de Violacion
Sexual en el afio de 2004, pero este no fue apoyado ni aprobado por la Oficina de Atencién y
Proteccion a la Victima, este promovia la atencion de las victimas durante las primeras setenta
y dos horas y proporcionar a estas el anticonceptivo de emergencia tomando en cuenta la edad
de la mujer. Aungue la propuesta de estas dos instituciones costarricenses intentaron promover
una ayuda para las mujeres victimas de violacion durante las primeras setenta y dos horas y
proporcionarles ayuda de emergencia, presenta barreras, ya que consideraron atender a mujeres
de cierta edad dejando de lado a otras, pese a ello se suma a las luchas costarricenses que abogan

por los derechos de las mujeres.

Las instituciones y organizaciones anteriormente mencionadas se fundamentan en
investigaciones cientificas y propuestas para que se despenalice el aborto en casos de violacién
en Costa Rica; sin embargo, en comparacién con otros paises latinoamericanos, como por
ejemplo, México y Colombia en Costa Rica no se ha promovido la suficiente presion social por
parte de movimientos feministas, organizaciones e instituciones, ya que en los Gltimos afios no
se han manifestado de manera constante para la implementacion de la despenalizacion del aborto
en casos de violacion. Y como se ha observado en los mexicanos y los colombianos han ganado
la lucha para la despenalizacién a base de presion a los encargados del gobierno en decidir sobre

si se implementa una nueva ley o no.

Una de las barreras para que se efectle la despenalizacion del aborto en casos de
violacion en Costa Rica es el sistema de leyes con el que se rige el pais y la desaprobacion de
las organizaciones e instituciones conservadoras, estas entidades se consideran pro-vida, esto
porque defienden que la vida de un ser humano inicia desde el momento de la concepcion. Este
pensamiento se ha convertido un obstaculo para que se despenalice el aborto en casos de
violacion, como lo es la Conferencia Episcopal Catdlica de Costa Rica, la cual impone que la
mujer se mantenga en abstinencia hasta el matrimonio, viendo el embarazo como natural e
inconcebible el aborto. Esta manera de restringir a la mujer sobre lo que decida hacer con su
cuerpo desde el punto de vista que propone los convenios internacionales de los derechos

humanos no respeta los derechos de las mujeres costarricenses.
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La implementacion de la despenalizacion del aborto en Costa Rica presenta barreras
como lo han sido las organizaciones pro-vida, como: la Iglesia Catolica, los judios ortodoxos,
los protestantes evangeélicos, la Iglesia Luterana, los Mormones, entre otros, que defiende la vida
humana porque consideran que es insuflada por el Creador y que todo fue hecho en funcion del
hombre a imagen de Dios. Todas las organizaciones pro-vida, como lo es, por ejemplo, la Posada
de Belén-Madre Teresa de Calcuta, se manifiestan en contra del aborto y promueven el cuidado
de las mujeres victimas de violacion para que la mujer concluya el embarazo. Esta medida por
parte de esta organizacion deja de lado la autonomia de la mujer, el derecho a decir, las
consecuencias psicoldgicas y fisicas que conlleva promover el embarazo en una victima de

violacion y las repercusiones sociales que a largo plazo tendra la mujer.

Otra de las trabas para que se lleve a cabo la despenalizacion del aborto se encuentra
principalmente en la Asamblea Legislativa, donde los diputados conservadores no permiten que
la ley de despenalizacion se implemente, como fue el caso del diputado Fabricio Alvarado del
partido cristiano Restauracién Nacional, quien ante una propuesta de la ONU, en la que se
implementa la despenalizacion del aborto en casos de violacion dijo que la ONU no lo
representaba por lo que rechazo la propuesta. Esta negativa ante la despenalizacion del aborto
en casos de violacion genera atrasos ante la propuesta de despenalizacidn, que pese a que
algunos diputados intentan acatar las intervenciones de las convenciones internacionales, como
lo hizo la ex ministra de la Condicion de la Mujer y parlamentaria por el Partido Liberacion
Nacional apoyo la propuesta de la ONU, diciendo: “Estoy totalmente de acuerdo en que se
termine el embarazo en caso de violacién e incesto. Hay una realidad y es que muchos de esos
casos son de nifias en pobreza, y al no permitirlo las estan condenando a seguir en esa condicion”
(Recio, 2016, 31 de marzo), las entidades y diputados conservadores se vuelven un obstaculo
para en cambio en el Cddigo Penal costarricense, que permita a la mujer la autonomia de su

cuerpo.

En Costa Rica existen pocos centros que se preocupen por ayudar a la mujer en casos de
violacion y es preocupante tomando en cuenta como los indices de violaciones hacia las mujeres

aumentan cada dia.
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Entre las instituciones gque se encontraron, las cuales brindar ciertos tipos de ayudas a las
mujeres victimas de violacidn, se encontraron las que trabajan mediante las lineas telefonicas,
en este caso la mujer que ha sufrido una violacion debe investigar mediante internet si en Costa
Rica existe algin centro que la ayude a salir de la situacion en la que se encuentra, sin no lo
realiza mediante la internet esta mujer debera preguntar a otras personas, ocasionando que varias
veces la informacion se vea limitada debido a la presidn social o el miedo a ser juzgadas, estos
centros trabajan ,mediante la divulgacion, con papeles, carteles, etc.; sin embargo trabajan
generalmente en el valle central de Costa Rica, dejando a la poblacién que vive lejos en una

situacion de desventaja, ya que el Gnico medio que tendrian es comunicarse telefonicamente.

La Fundacion Ser y Crecer proporciona ayuda a mujeres victimas de violacion mediante
la linea telefonica, las mujeres deben llamar a la fundacion, en donde posteriormente se les
tomaré los datos para que se les propicie una cita de atencion psicoldgica en la fundacién. Pese
a que la ayuda psicoldgica que se brinda en esa fundacion ablanda las secuelas psicolégicas del
acto, no recurre a tomar medidas mas alla de la situacion y se aleja de cierto modo de la
poblacion que es victima de estos casos, esto porque le cobran a las mujeres un monto de siete
mil colones en la primera cita y de diez mil en las siguientes doce citas sin tomar en cuenta que
la poblacidn de mujeres victimas de violacion son de escasos recursos econémicos dejando a la
poblacion vulnerable de cierto modo el monto a pagar para ciertas mujeres se volvera un

obstaculo para recibir el tratamiento psicologico.

Otra institucion que se encarga de atender a las mujeres victimas de violacion y
proporcionarles ayuda mediante la linea telefonica es el Centro feminista de informacion y
accion (CEFEMINA) el cual por medio de la linea “Mujer no estds sola” las victimas de
violacion tienen la posibilidad de ser escuchadas; ademas, las personas que las atienden las
orientaran para que aparte busquen ayuda, ya sea legal o psicoldgica. Por lo que el centro se
vuelve solo un centro de orientacion y no un ente que ayude directamente a salir adelante a la
mujer, ya que pese a que la mujer lleva consigo una secuela emocional dificil debera por si
misma escuchar las recomendaciones que el centro le da e ir sola a buscar la ayuda que desee,
volviéndose quiza una herramienta que propicie un apoyo emocional para que la mujer solo de
su primer paso; no obstante, la carga que la mujer lleva consigo no sera atendida con un debido
procedimiento que la ayude a salir adelante de manera segura.
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El Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) ayuda a las mujeres victimas de violacion
mediante la linea telefonica, las mujeres tienen la posibilidad, ya sea de acercarse al instituto o
Ilamar para ser atendidas, este organismo que trabaja junto con varios entes del pais se encargara
de atender la situacion de la mujer; a pesar de la ayuda que le brindan a las victimas esta
institucion se apega a la normativa legal vigente en el pais por lo que limita la atencion que se
le brinda a la mujer victima de violacion, esto porque se encuentra apegado a las leyes por lo

que el tratamiento que se le da a la mujer iré ligado a las convenciones costarricenses.

Una institucion que se encarga de las mujeres victimas de violacién después de las 72
horas del acto es la Division de Delitos de Crimen Organizado, este grupo aunque prevé a la
mujer violada para que no se contagie de ninguna enfermedad de trasmision sexual, ya que le
aplican el protocolo que consiste darle antirretrovirales, no se preocupa por la integridad fisica,
emocional ni psicoldgica de la victima, esto porque el fin del examen fisico es descartar si el
sospechosos estd involucrado en otros actos de violacion. Esta forma de ayuda a la mujer
después de una violaciéon violenta los derechos fundamentales de la mujer, limita su autonomia

y se ve envuelta en un proceso que dista mucho de proteger su integridad.

En Costa Rica, ademas de la ayuda por medio de lineas telefonicas que pueden recibir
las mujeres victimas de violacion, también existen organizaciones que se encargan desde un
ambito legal, tedrico y por medio de la participacion y divulgacién tanto nacional como
internacional de promover los derechos fundamentales de las mujeres victimas de violacion, un
ejemplo de esto es la Colectiva por el Derecho a Decidir, la cual es un grupo de mujeres
feministas que se encargan de procesos de participacion en la reglamentacién e implementacion
de la interrupcion terapéutica del embarazo; la lucha de estas mujeres es la promocién de la
autonomia que debe tener la mujer sobre su cuerpo para ello velan porque las convenciones
internacionales propuestas en otros paises se promueven en las leyes que limitan la libertad de

autonomia de las mujeres costarricenses.

Este tipo de apoyo a las mujeres, que se realiza de una manera que promueve el cambio
en las leyes del pais, se debe comprender como uno de los primeros pasos para lograr
concienciar a una poblacion, ya que desde el cambio de una ley se genera un cambio de

conciencia en las personas, otro instituto que realiza estudios que promueven los derechos de

61



las mujeres en el Instituto de Estudios de la Mujer (IEM). La implementacion de estudios y
teorias que fortalezcan los derechos de las mujeres en Costa Rica; asi como la alianza y
participacion con organismos internacionales que velan porque se cumplan los derechos de las
mujeres victimas de violencia desde un cambio en los codigos penales permiten tener un
acercamiento al propoésito de que las mujeres alcancen la libertad y la autonomia sobre su

cuerpo.

En Costa Rica, como se mencion0 anteriormente las instituciones que brindan ayuda a
las mujeres victimas de violacion lo hacen mediante la linea telefonica en donde son escuchadas,
se toman su datos y posteriormente se orientan o se les brinda algin tipo de atencion psicolégica
en casos donde la ayuda deben pagarla y en otras donde es gratis. Sin embargo, este tipo de
ayudas se ajustan a las leyes del pais y distan de la realidad que sufren estas mujeres victimas
de violacion, ya que en el caso de que una mujer quedara embarazada y quisiera recibir ayuda
para decidir sobre su cuerpo con libertad la Gnica ayuda que recibira sera psicoldgica y no ira
mas alla pues las leyes del pais obstaculizan lo que las convenciones internacionales le han
propuesto al pais para que se respeten y se cumplan los derechos de las mujeres, de otra manera
la atencidn que tienen las mujeres en un caso de embarazo producto de una violacion en Costa
Rica es acudir a un centro clandestino si su decision fuese abortar, poniendo en riesgo su salud,
esto porgue no existe algun centro que informe debidamente a la mujer en este tipo de situacion,
quizas por las convenciones que envuelven y penalizan a los ciudadanos en el caso en el que las

mujeres podrian decidir sobre su cuerpo.

CAPITULO V: CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

En los ultimos afos se ha visto un cambio en diversos paises latinoamericanos en cuanto
a la despenalizacion del aborto en casos de violacion, por medio de luchas y proyectos que bajo
presion han emergido de los limites conservadores que obstaculizan la concienciacion de los

pobladores que buscaban el cumplimiento de los derechos fundamentales de las mujeres.

Aungue en Costa Rica no se ha logrado la despenalizacion del aborto en casos de

violacion las naciones vecinas dan una serie de perspectivas que seguir para que se logre un
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cambio en el Cadigo Penal. Una de las formas con las que se obtuvo el cambio en otros paises
fue bajo presion, manifestaciones y luchas que se muestra ejemplificada en los paises de

Colombia y México.

En Colombia, por ejemplo, los grupos feministas se mantienen firmes durante cuarenta
afios defendiendo los derechos de las mujeres, realizaron demandas a cinco articulos, siete
proyectos de ley entre 1975 y 2002, marchas, convenios con los medios de comunicacion,
campafas y la constante lucha fue el resultado de un 10 de mayo de 2006, en donde se
despenaliza el aborto en casos de violacidn, este resultado fue para las colombianas una puerta
que abrid la autonomia sobre sus cuerpos, sus mentes y sus vidas, y aunque antes de que se
decreta la despenalizacion las colombianas en estos casos confesaron realizarse abortos sintieron

una sensacion de alivio corrian riesgos de salud en la clandestinidad.

Otro pais que logrd la despenalizacion del aborto con constancia es México que desde
los afios setenta empieza estudios a nivel nacional que se centraban en la situacion de violencia
de las mujeres, esta lucha inicia con encuestas, estudios y debates del Consejo Nacional de
Poblacidn, y aunque sus estudios no lograron un cambio rdpidamente fueron los cimientos para
que afos después los movimientos feministas de distintos lugares mexicanos se unieran y
provocaran un mayor impacto en la concienciacion de las personas en los afios ochenta. Y
aungue fue méas de dos décadas después que se despenaliza el aborto en casos de violacion, el
papel de la presion social juega un papel relevante, ademas de la implementacion de campafias
que incentivaron al pueblo a unirse para que se cambiara la ley. Por esto fue después de cinco
meses de debates y en donde a pesar de que una cuarta parte de la poblacion estaba a favor de
la prohibicion total de aborto, el 24 de abril de 2007 se despenaliza el aborto en casos de

violacion.

En Argentina se despenaliza el aborto en casos de violacion por insistencia del caso de
una familia que defendia el aborto en su hija porque esta fue violada por su padrastro, este caso
fue adoptado por instituciones con poder de cambio en la legislacion que junto con la
declaracion de la familia lograron que en Argentina se despenalizé el aborto en mayo de 2012.
Sin embargo, cabe destacar que si no hubiese sido porque Corte Suprema de Argentina plantea
un cambio en la reforma que penaliza el aborto en casos de violacion no se hubiese realizado el

cambio de ley en un lapso de tiempo relativamente corto en comparacién con los otros paises
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mencionados, ya que se puede decir que las mujeres argentinas victimas de violacion desde
inicios del siglo veintiuno no tenian el derecho a decidir sobre su cuerpo, ya que la ley solo

permitia el aborto a las idiotas o dementes.

El progreso en el cambio de legislaciones en diversos paises latinoamericanos que se han
preocupado por defender los derechos de las mujeres no es algo reciente al menos para Brasil,
ya que desde 1940 se despenaliz6 el aborto en casos de violacion, pese a ello y el avance que
este pais lleva en relacion con los demas estudios muestran a la Iglesia Catdlica y a los
pensamientos conservadores como uno de los mayores obstaculos para que se realicen de pleno
y conforme a la ley los abortos. Las corrientes conservadoras no solo se encuentran dentro de
una iglesia o una reunién de aficionados sino que se mantiene incluso en el sector salud, en
donde profesionales como doctores, psicélogos, enfermeros, entre otros son indiferentes a lo
establecido por la ley y deciden no realizar el aborto a las mujeres victimas de violacién y si lo
intentan realizar le piden a la mujer una serie de requisitos, como autorizacion judiciall,
examenes meédicos y documentos policiales, que se vuelven una barrera para la realizacion del
aborto. Pese a ello, los doctores conscientes del peligro que conlleva no realizarle el aborto a
una victima de violacién, en algunas ocasiones solo les piden un consentimiento firmado por la
misma. El aborto en casos de violacion en Brasil aungue lleva afios presenta una serie de barreras
a tomar en cuenta, como: la falta de servicios en las zonas rurales, falta de personal capacitado,
la falta de informacion para las mujeres y el tiempo de espera administrativo para que realice el

aborto en donde esperan incluso 24 horas para ser atendidas.

En Chile se puede ver un pueblo que continta en la lucha por la despenalizacion del
aborto en casos de violacion, ya que las cifras de aborto clandestino y los riesgos que
constantemente acarrean las mujeres al pagar para que les realicen un aborto o al provocarlo
ellas mismas. Entre los medios clandestinos que las colombianas utilizan para provocarse el
aborto se encuentra el misoprostol el cual adquieren por medio del internet, ya que la venta en
farmacia esta prohibida. El tramite para la despenalizacion del aborto en Chile se dio por parte
de la camara de diputados, sin embargo, en este mismo afio de 2016, los conservadores son los
gue se han opuesto rotundamente al cambio de legislacién que lo Unico que pretende es defender
y promover los derechos que las mujeres y sobre todo la autonomia que estas tienen de decidir

sobre su cuerpo.
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Y aungue se podria pensar que la despenalizacion es algo reciente los algunos paises
latinoamericanos y que en comparacion con paises europeos Latinoameérica esta atrasada no es
asi, si ponemos el ejemplo de Espafia que fue apenas en el afio de 2010 que se despenaliza el
aborto en casos de violacion. La despenalizacion del aborto en este pais, segun estudios
realizados por doctores residentes del mismo, muestran como el aborto en condiciones de
legalidad se vuelve mas seguro, ya que las mujeres no tomaran el riesgo de acudir a un centro
de clandestinidad y tendran la seguridad de ser atendidas adecuadamente en y un centro médico
certificado por el Estado, con médicos especialistas en abortos y ademas tener una atencion
psicoldgica y un procedimiento adecuado para que logren llevar una vida beneficiosa en

sociedad.

En Costa Rica el tema del aborto es un tema controversial debido a la gran poblacion
conservadora que existe en el pais, empezando porque el mismo se considera un Estado
Catolico, Apostélico y Romano por lo que acata las convenciones que dicha corriente defiende.
Es por esta razon que se puede encontrar un contraste de opiniones en relacion al tema del
aborto; no obstante, cuando se debate el aborto pero en casos de violacion el tema se vuelve aln
maés controversial por lo que las opiniones ya no solo se vuelven subjetivas sino que toman
rumbos cientificos, tedricos y se fundamentan en su propias convenciones sociales, segin sea

la posicion, de apoyo o desaprobacion.

Las instituciones que apoyan el aborto en casos de violacion en Costa Rica se inclinan a
favor de los derechos fundamentales de las mujeres que se han propuesto en diversas
convenciones internacionales; mientras que las que estan en contra se basan en que el ser
humano es humano desde el momento de la concepcion, segun las ensefianzas biblicas
posicionandose en total desacuerdo con el aborto aun cuando este es producto de una

violacién.

Entre las instituciones que apoyan la despenalizacion del aborto en casos de violacion
en Costa Rica se puede mencionar las siguientes: La Asociacion Colectiva por el Derecho a
Decidir, La Fundacion S'Mujer, la Asociacion Americana de Psicologia (APA) y la Asociacion
Americana de Psiquiatria, El Movimiento Feminista, La Caja Costarricense de Seguro Social,
el Ministerio Publico y algunos diputados de la Asamblea Legislativa, principalmente liberales.

Estas organizaciones se preocupan por el fortalecimiento y la participacion en el cambio de

65



concienciacién de la poblacion costarricense acerca de la importancia de implementar un
cambio en el Codigo Penal para que las mujeres tengan la autonomia sobre su cuerpo, su mente

y su vida.

Estas organizaciones que apoyan el aborto se basan en las propuestas de convenciones
internacionales de derechos humanos, como la opinion que hace el Comité de Derechos
Humanos a los Estados, el cual recomienda que el aborto deba ser opcional para la mujer en el
caso de embarazos forzados; o la propuesta que extiende la Cuarta Conferencia Mundial Sobre
la Mujer (1995) que expuso en el parrafo 89 que “las mujeres tienen el derecho a disfrutar del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental”’; también, la Convencién para la Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer (CEDAW) en la que se dijo que los Estados
deben tomar precauciones para que se eviten las muertes de las mujeres debido a la legislacion
restringida con el tema del aborto; y las declaraciones del Comité de los Derechos Humanos que
en los ultimos afios ha presionado al Estado costarricense por que acate las propuestas para el
bienestar de las mujeres, entre lo que el comite le extiende a Costa Rica esta la evaluacion que
se realizo el 16 y 17 de marzo de 2016, donde se exige al pais acatar la implementacion del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos para que se revise la legislacion sobre el
aborto y se torna indispensable el apoyo al aborto en casos de violacion; ademas, de revisar el
protocolo que en el que se permite el aborto terapéutico, ya que no cuenta con los servicios
correspondientes poniendo en riesgo la salud de las mujeres que deben practicar el aborto

terapéutico en Costa Rica.

En Costa Rica las organizaciones que apoyan la despenalizacion del aborto en casos de
violacion pretenden proteger la integridad fisica y emocional de la mujer, que se cumpla el
derecho a la libertad y la salud, la participacion en todas las esferas de vida publica y privada,
la anulacion de enfrentar un proceso judicial justificando que este expone su integridad, un
tratamiento médico seguro que proporcione a la mujer la superacion de las secuelas fisicas,
emocionales y psicoldgicas propiciando que se alejen de los establecimientos clandestinos en
donde ponen en riesgo su vida, y que reciban ayuda de profesionales en el tema e informacion
segura para que se disminuyan los suicidios, la enfermedades de trasmision sexual y el
arrepentimiento; ademas, que el tema del aborto debe ser tratado con seriedad, tomando en

cuenta lo cientifico y proponiendo un Estado laico.
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Pese a las diversas instituciones que apoyan el aborto fundamentandose en propuestas
de los convenios internacionales de los derechos humanos en Costa Rica la despenalizacion del
aborto en casos de violacion se ve obstaculizada por la corriente pro-vida y por el sistema de
leyes. En Costa Rica, por ejemplo, no se tiene la nocidén de salud fisica, psicoldgica y emocional
de una mujer; ademas de que el Ministerio de Salud no se actualiza perjudicando a que se dé un

cambio en el sistema legislativo con anticipacion.

La Conferencia Episcopal de Costa Rica es una de las instituciones que persisten en
contra de la despenalizacion del aborto sosteniendo que se debe tener abstinencia hasta el
matrimonio, restringiendo completamente lo que seria un caso de violacion, ya que creen que el
nacimiento de un ser humano es algo natural creado por Dios por lo tanto debe vivir dejando de
lado toda la carga y crisis emocional que una mujer presenta desde el momento en que fue
violada. Entre las instituciones que apoyan este pensamiento conservador estan: la Iglesia

Catolica, los judios ortodoxos, los protestantes evangélicos, la Iglesia Luterana y los Mormones.

Uno de los lugares de debate en donde se muestra mayormente el contraste de opiniones
a favor o en contra de la despenalizacidn del aborto en casos de violacion es en la Asamblea
Legislativa, en este lugar se han hecho propuestas en la que se defienden los derechos
fundamentales de las mujeres; sin embargo, los conservadores se vuelven una barrera para que
los proyectos se lleven a cabo, como fue el caso de la propuesta de la ONU en donde se podia
permitir el aborto en casos de violacion la cual provocd un rechazo por parte del diputado
Fabricio Alvarado del partido cristiano Restauraciéon Nacional dijo que la ONU no lo
representaba dejando de lado la propuesta, en cambio, la ex ministra de la Condicién de la Mujer
del Partido Liberacion Nacional dijo estar de acuerdo con la propuesto por la ONU. Otra
propuesta que ha sido debatida y no se concretd debido a la oposicion conservadora fue el
proyecto de ley: reforma del articulo 121 del Codigo Penal (1991) que propone que autorizar el
aborto en los casos: “1. Cuando la victima fuere menor de 12 afios, 2. Cuando la Victima se
hallare privada de razén o estuviere incapacitada para resistir y, 3. Cuando sobre la victima

sucede violencia corporal o intimidacion.

La existencia de instituciones responsables que ayudan a las mujeres que han sido
victimas de violacion en Costa Rica, segun las que se hallaron en este trabajo, se vuelven en

ocasiones distantes de la problemética que vive la mujer e incluso dificiles de acceso. La
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mayoria de las instituciones trabaja mediante la linea telefonica por lo que la mujer sélo tiene el
acceso a las ayudas llamando, ya sea para ser escuchada, orientada o citada para encontrarse en
un grupo, con un profesional ya sea en psicologia o trabajo social o ser dirigida por un abogado
para que se informe de los procedimientos legales. Esta forma de atender a las mujeres victimas
de violacion, aungue en una ayuda se vuelve pequefia frente a la situacion y secuelas fisicas,

emocionales y psicologicas que debe afrontar una victima de violacion.

Entre las instituciones que apoyan a la mujer mediante las lineas telefonicas se
encuentran, la Fundacion Ser y Crecer, CEFEMINA vy el INAMU. Estas instituciones se
encargan de dar apoyo emocional y orientacidn via telefonica a las mujeres; pero, la poblacion
a la que atienden se centra en el valle central, y se aleja de las mujeres victimas de violencia de

las provincias de Limon, Puntarenas y Guanacaste.

La atencidn que se le da a las mujeres victimas de violacion en Costa Rica se vuelve un
tanto deshumana cuando se habla de que la primera atencion y apoyo que tienen debe ser
mediante una llamada telefénica, que primeramente debe ser una decision de las mismas buscar

el nimero y llamas pese a la situacion que llevan consigo, de presion social.

En Costa Rica no existe un centro exclusivo para la atencion de mujeres que han abortado
y que han sido victimas de violacion, donde se les dé un tratamiento adecuado conforme a la
situacién que estan viviendo; ademas, los centro de informacidn para el procedimiento de un
aborto se encuentran completamente restringidos debido a que en el pais la legislacion no
permite el aborto, por la misma razén las mujeres deciden realizarse el aborto clandestinamente
poniendo en riesgo su vida e incluso por la falta de una atencion adecuada deciden quitarse la
vida. Otra barrera que aporta a que las mujeres reciban un procedimiento adecuado es que la
mayoria de instituciones se concentran en el valle central impidiendo a muchas mujeres

trasladarse a recibir algun tipo de ayuda.

Pese a la existencia de instituciones que ayudan de manera telefénica a las mujeres en
casos de violencia, también existen las que promueven mediante las investigaciones cientificas
y la participacién nacional e internacional promoviendo los derechos de las mujeres, como lo es
la Colectiva por el Derecho a Decidir y el IEM. Estas instituciones promueven la alianza con

las convenciones internacionales que defienden los derechos humanos de las mujeres por lo que
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un primer acercamiento al cambio en la legislacion y a la despenalizacion del aborto en Costa
Rica presenta sus cimientos desde los primeros estudios cientificos y propuestas tanto de entes

nacionales como internacionales.

CAPITULO VI: PROPUESTA
Se proponen dos acciones concretas y objetivas:
» La primera proposicion es la importancia de plantear un Recurso de
Inconstitucionalidad, este recurso debe plantearse contra los articulos 118, 119,120, 121

y 122 del Cddigo Penal, por no excluir el aborto en casos de violacion sexual. (Gomez
Roldén, 2014)

> La segunda proposicion es tomar como base el proyecto sobre la despenalizacion del
afio 1991 bajo el datos en la Comisidn de Asuntos Juridicos de la Asamblea Legislativa,
bajo el nimero 11322, el cual fue publicado en la Gaceta nUmero 160 del 26 de agosto

de ese afo.

Se propone la siguiente redaccion:

REFORMA AL ARTICULO 121 DEL CODIGO PENAL
ARTICULO 1.- Adicionase al articulo 121 del C6digo Penal, el siguiente parrafo:

“Tampoco serd punible el aborto practicado con consentimiento de la mujer, o de su
representante legal en caso de incapacidad, realizado por un médico o por una obstétrica

autorizada, en los siguientes casos:

1. Cuando la victima fuere menor de catorce afos.

2. Cuando la victima ha sufrido violacién
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Para la aplicacion de este articulo, de previo a la intervencion médica debera existir una
denuncia penal por la violacion en donde consten pruebas e indicios de la existencia de
tal delito acompafiado de un dictamen médico forense, y siempre que la victima se

encuentre en las primeras doce semanas del embarazo.”

ARTICULO 2.- “Rige a partir de su publicacion.”
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